LAMPIRAN 1
BIODATA PENELITI



Nama

Tempat, Tanggal Lahir
Alamat

Nama Ayah

Nama Ibu

Riwayat Pendidikan

: Pranajaya Dwi Anugrah
: Rengat, 01 Juni 2003

: Kuantan Babu

: Wira’i

: Mariyanti

: 1. SD 019 Kampung Dagang (2009-2015)

2. SMPN 2 Rengat (2015-2018)
3. SMAN 1 Rengat (2018-2021)
4. POLTEKKES KEMENKES RIAU (2022-2025)
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JADWAL KEGIATAN
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Januari
2025
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2025

Pengajuan
Judul KTI
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Proposal dan
Bimbingan
KTI

Ujian
Proposal
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Penelitian
dan
bimbingan
KTI Seminar
hasil KTI
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hasil KTI

Revisi
KTI
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SURAT IZIN PENELITIAN
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Kementerian Kesehatan

9 lulan Meks Na 102 Harjosari, Subajac,

'{ Kemenkes

Polanbaro, Risa 28122
& (0761) 35581
[ Patps /ipkracid
Nomor : PP.03.01/F XLIV/38/2025 9 April 2025
Lampiran : § (lima) lembar
Hal - |zin Melakukan Penenlitian
Yth,

Ka. UPTD Puskesmas Pekan Heran

di
Tempal

Bersama ini kami sampaikan kepada Bapak/lbu bahwa mahasiswall Diploma Ill
Keperawatan Program Studi DIl Keperawatan Di Luar Kampus Utama Politeknik
Kesehatan Kemenkes Riau Tahun Akademik 20242025 yang beralamat di JI. Ahmad
Tahar No_ 01 - Pematang Reba diwajibkan untuk membuat Karya Tulis limiah yang
merupakan salah satu persyaralan uniuk menyelesakan Pendidikan Diploma [}

Keperawatan.

Sehubungan dengan hal tersebut di atas, kami meminta bantuan Bapak/ibu agar
kiranya dapat memberikan 1zin atau memfasiltasi kegiatan mahasiswali yang tersebut
dalam lampiran sural ini supaya dapat melakukan pengumpulan data awal di lokasi

yang akan menjadi tempat penelifiannya.

Demikianlah disampaikan &tas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima
kasih.
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Lampiran 1
Nomor

: PP.03,01/F. XLIVI38/2025

Tanggal : 9 Apnl 2025

DAFTAR NAMA, JUDUL, DAN TEMPAT PENELITIAN MAHASISWA
PRODI D.IIl KEPERAWATAN DILUAR KAMPUS UTAMA JURUSAN KEPERAWATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU

TA 2024/2025

NO

Nama / Nim

Ifta Alfania Aufa
P032214472041

~ Nurfitri Salsabilah

P032214472051

Judul Penelitian

Tempat
Penelitian

Penerapan Manajemen
Nyen Pada Pasien
Hipertensi Di Wilayah
Kerja Uptd Puskesmas
Pekan Heran

' Puskesmas Pekan
Heran

Asuhan Keperawatan
Lansia Diabetes Melitus
Dengan Defisit
Pengetahuan Diwilayah
Kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

Rahayu Okta
Joana
3 | P032214472054

Asuhan Keperawatan
Hipertensi Dengan
Masalah Nyeri Akut Pada
Lansia Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

Riska Andriani
P032214472056

Asuhan Keperawatan
Lansia Hiperkolesterolemia
Dengan Maszlah
Ketidakpatuhan Diwilayah
Kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

Suci Meilizna
P032214472027

Asuhan Keperawatan
Gerontik Pada Pasien
Hiperkolesterolemia
Dengan Masalah
Ketidakpatuhan Diwilayah
Kerja Uptd Puskesmas
Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

| Aditya Mujahid
Ardi
4 ' P032214472001
|

Via Oktaviana

- T | P032214472061

Asuhgn Keparawatan
Lansia Pada Penyakit
Asam Urat Dengan
Gangguan Pola Tidur
Diwilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran
Asuhan Keperawatan
Langia Gout Adhritis

Manmmm Manalaman

Puskesmas Pekan
Heran

, Puskesmas Pekan
| Heran




——

Pashya Gia
Lestari
P032214472052

Penurunan Nyer: Sendi
Pada Lansia Dengan
Rheumatoid
Arthritis(Rematik)
Divalayah Kerja
Puskesmas Pekan Heran

|

Penerapan Terapi
Relaksasi Teknik Napas
Dalam Untuk Mengurangi
Kecemasan Pada
Penderita Diabetes Melitus
Diwilayah Kerja Uptd-
Puskesmas Pekan Heran

Puskesmas Pekan |
Heran

24

Yaza Nopriadi
P032214472062

Asuhan Keperawatan
Geronlik Pada Pasien
Qsteoparosis Dengan
Masalah Ganggu Mobiltas
' Fisik Di Wilayah Kerja Uptd
| Puskesmas Pekan Heran

Puskesmas Pekan |
Heran

25

Pranajaya Dwi
Anugrah
P032214472053

| Asuhan Keperawatan

| Gerontik Pada Pasien

' Rheumnatik Arthritis

' Dengan Masalah Nyeri
Akut Di Wilayah Kerja Uptd

| Puskesmas Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

Mhd Kamil
P032214472047

Asuhan Keperawatan
Pada Pasien Low Back
Pain (Lbp) Dengan
Masalah Keperawatan
Nyeri Akut Diwilayah Kerja
Uptd Puskesmas Pekan
Heran

Puskesmas Pekan
Heran

27

28

Muhammad
Fathurrahman
P032214472048

Penerapan Back Massage
Pada Lansia Dengan
Penyakit Low Back Pain
{Lbp) Dengan Masalah
Keperawatan Nyeri Akut Di
Wilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

| Meisy Amreza

P032214472045

Penerapan Teknik
Relaksasi Ofot Progresif
Pada Lansia Untuk
Menurunkan Hipertensi
Diwilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran '

|

Farel Gusnia Putri
P032214472038

Asuhan Keperawatan
Pada Lansia Diabetes

| Melitus Dengan Masalan
Risiko Cedera

Puskesmas Pekan
Heran




LAMPIRAN 4
SURAT BALASAN PENELITIAN



PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU

UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN
KECAMATAN RENGAT BARAT

Alamat. Km.2 Pekan
Email . 1|

Heran Tedp. (0769) 2341301

1 Kode Pos 20351

Nomeor
Lampiran
Perihal

. Surat Balasan Izin Melakukan

: 445/PKM.Pekan Heran/956

Kepada Yth:
Pollekes Kemenkes Riau

nelitian

Di-
Tempal

Menindaklanjuti Surat dari Poltekes Kemenkes Riau Nomor : PP.03,01/F XLIV/38/2025
tanggal 09 April 2025 tentang Izin melakukan Penelitian, maka kami memberikan Surat Izin
Melakukan Penelitian kepada mahasiswiimahasiswa Poltekes Kemenkes Riau atas nama:

=

0| NAMA

NIM

JubuL

1 | Iita Alfania Aufa

||

P032214472041

Penerapan Manajemen Nyeri Pada Pasien
Hipertensi diwilayah kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran |

2 NurciSalsabilan

|

P032214472051

Asuhan keperawatan lansia Diabeles Melitus |
dengan defisit pengetahuan diwilayah kerja
UPTD Puskesmas Pekan Heran

’L 3 | Rahayu Okta Joana

|

P032214472054

Asuhan Keperawatan Hipertensi Denganl
Masalah Nyeri Akut pada Lansia Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

4 | Riska Andriani

P032214472056

?

Asuhan Keperawalan lansia pada Klien
Gastritis dengan masalah Defisit Pengetahuan
Diwilayah kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran |

"5 | Suci Meiliana

P032214472027

6 | Aditya Mujahid Ardi

P032214472001

Asuhan Keperawatan Gerontk Pada Pasien
Hiperkolesterolemia ~ Dengan  Masalah
Ketidakpatuhan ~ diwilayah  Keja  UPTD
Puskesmas Pekan Heran

7 | Via Oktaviana

Asuhan Keperawatan Lansia Pada Penyakil
Asam Urat Dengan Gangguan Pola Tidur
diwilayah Kerla UPTD Puskesmas Pekan
Heran

P032214472061

Penerapan  Senam  Hipertensi  Untuk
Menurunkan Tekanan Darah Pada Lansia
Dengan Hipertensi diwilayah Keria UPTD
Puskesmas Pekan Heran




Email ; uslepus!

Asyifa Nur Azkianda

P032214472002

PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU
UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN

KECAMATAN RENGAT BARAT

Alamat, Km.2 Pekan Heran Telp.
n ~ il oo Kode Pos 28351

(0769) 2341301

Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Pasien
Osteoporosis Dengan Masalah Gangguan
Proses Keluarga diwilayah Keja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

19

20 | Hera Nalasya

Naily Komala Dewi

P032214472016

Asuhan Keperawatan Lansia Pasien Dispepsia
Dengan Masalah Nyeri Akut di wilayah Kerja
UPTD Puskesmas Pekan Heran

—

P032214472007

asuhan keperawatan Lansia pasien asma
bronkits  Dengan  Masalah manajemen
kesehatan tidak efektif divilayah kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

21

Nini Fitrika Sari

P032214472050

Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pasien |
Hipertensi Dengan Masalah Gangguan Pola|
Tidur divilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan "

Heran

l

|
|

2] i Suryant

P032214472058

|
Penerapan  Senam Rematik  Terhadap
Penurunan Nyeri Sendi Pada Lansia Dengan
Rheumatoid Arhritis (Rematik) diwilayah Kerja
UPTD Puskesmas Pekan Heran

l 23 \ Pashya Gita Lestari

24 |

P032214472052

Penerapan Teknik Relaksasi nafas Dalam
Mengurangi Kecemasan Pada Penderita DM
diwilayah UPTD Puskesmas Pekan Heran |

| Yaza Nopriadi

P032214472062

Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pasien
Osteoporosis  Dengan  Masalah  Ganggu
Mobilitas Fisik diwilayah UPTD Puskesmas
Pekan Heran

25

Pranajaya Dwi Anugrah

P032214472063

Asuhan Keperawalan Gerontk Pada Pasien
Rheumatik Arhritis Dengan Masalah Nyeri
Akut diwilayah UPTD Puskesmas Pekan Heran

28

27 |

Mhd Kamil

“Muhammad Fathurrahman |

\ P032214472047

Asuhan Keperawatan Pada Pasien Low Back
Pain (LBP) Dengan Masalah Keperawatan
Nyeri Akut diwilayah Kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran

"P032214472048

Meisy Amreza

Penerapan Back Massage Pada Lansia
Dengan Penyakit Low Back Pain (LBP) Dengan |
Masalah Keperawatan Nyeri Akut diwilayah’
Kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran

P032214472046

Penerapan Teknk Relaksasi Otot Progresif
Pada Pasien Lansia Untuk Menurunkan’
Hipertensi diwiliyah Keria UPTD Puskesmas
Pekan Heran
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BUKTI BIMBINGAN KTI



Nama Mahasiswa

LEMBAR KONSULTASI

: Pranasaxe.. Dens. Anvinn.....

NIM B (XA FACL Y S
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Nama Mahasiswa
NIM

Nama Pembimbing

LEMBAR KONSULTASI

- Yeanada7a.. Dwi Ao
- Po322v132083.......

. MATERI TANDA
NO | TANGGAL | 5N IBINGAN SN TANGAN
I |(9 ~med s vaé v,V ‘{ML“(UA WL}"‘C" 7
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Nama Mahasiswa

NIM

LEMBAR KONSULTASI

- Faoanaza Pe Aovisan.
- Pp31214432053...........

Nama Pembimbing : {US,.0%¢¢. Ros7. M-KEP...

'T?u\,(')cuth' d‘f{""‘ Lty

el B leet - rya
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MATERI TANDA
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Nama Mahasiswa

NIM

LEMBAR KONSULTASI

- Pracaaara. Doy Rowd fan
- Po3221u422.083........

Nama Pembimbing : Ns. Alice Rosy. M:Kep. ..

: : MATERI TANDA
NO | TANGGAL |  piMBINGAN SARAN TANGAN
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LAMPIRAN 6
BUKTI REVISIAN KTI



LEMBAR REVISI

Nama : Pranajaya Dwi Anugrah
NIM : P032214472053
NO. | BAB/ HALAMAN REVISI PENGUJI
1. Cover Terkait Judul harus disesuai dengan panduan dan
tulisan poltekkes dibuat sesuai dengan panduan
2 Bab Il Tambahkan skala nyeri terakhir
3 Bab I1I Sesuaikan Format dengan Buku Panduan terutama
terkait untuk Studi Kasus Penelitian tentang subjek
studi kasus.
Pekanbaru,19 Maret 2025 Pekanbaru, 24 Maret 2025
Sebelum Direvisi, Sudah Direvisi,

9 d

Ns. Sri Novita’Yuliet, M. Kep., Sp.Kep.K  Ns. Sri Novita Ydiliet, M. Kep., Sp.Kep.K



LEMBAR REVISI

Nama : Pranajaya Dwi Anugrah
NIM : 032214472053
NO. | BAB/ HALAMAN REVISI PENGUJI
L. Abstrak Lebih diperjelas abstraknya karna belum mencakup
semua penjelasan kti
2, Bab III Lokasi dan Analisa data dirubah tanggalnya
3 Bab IV Sesuaikan isi dalam di tabel Analisa data harus ada di

tabel pengkajian

Pekanbaru, 27 Mei 2025 Pekanbaru, 7 Mei 2025
Sebelum Direvisi, Sudah Direvisi,

LY P

Ns. Sri Novita Yuliet, M. Kep., Sp.Kep.K  Ns. Sri Novita Yuliet, M. Kep., Sp.Kep.K



LEMBAR REVISI

Nama : PRANAIAYA.. OWE ANUGRAH. ... sssisssssssssssssssnns

NIM 2 POBRLLATAOEZ ..o

no| . BAB/ . REVISI PENGUJI ]
HALAMAN

| [BAB T | Pejarh Rasali stsval Pandvan

gag T | Tawer diferodie dan antdr Ve dVAV\ JIRey (pags

Beg T |Porjef Nterwii SGua Panuen

PBE- 1arPinan| Srkammbam 1ampiean Wiodats dice

Pematang Reba, Pematang Reba,

Sebelum direvisi, Sudah direvisi,
/ {
I
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LEMBAR REVISI

Nama : Pranajaya Dwi Anugrah
NIM : P032214472053

BAB/
NO HALAMAN REVISI PENGUJI

| RN\TA Pensanmt - kata Peauiis Sirviedh p2n33ds PRAPTE
= Clhiatan A arka 1oa

Ao ~ Buar \ora-and 1o ¥adw v atav brovian]

Bas 2 1 10oNSHKA Pakas 2 3Ny drav 3 ATy

B 4 - Tok dan S A36Q 4o aikol)

43 33¥3 ATnANGD Aava Warvs 333 AL Perdieasian

Pematang Reba 27 Mei 2025 Pematang Reba, 4.240v.. 2025

Sebelum direvisi, Sudah direvisi,

“’ on

(Ns. Elmukhsinur, S.Kep., M.Biomed) (Ns. Elmukhsinur, S.Kep., M.Biomed)




LAMPIRAN 7
SURAT KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK



Kementerian Kesehatan

’ Direktorat Jenderal
1 Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ \p Poltekkes Riau Politeknik Kesehatan Riau

2 Jalan Melur No 103,

Harjosari, Sukajadi, Pekanbaru, Riau
B8 (0761) 36581
@ https//pkracid

Komisi Etik Penelitian Penelitian Kesehatan

KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK
ETHICAL APPROVAL

No : LB.02.03/EA/KEPK-PKR/137/2025

Komisi Etik Penelitian Kesehatan (KEPK) Poltekkes Kemenkes Riau, setelah membaca dan menelaah

dengan teliti, menyatakan bahwa

The Health Research Ethics Committee (KEPK) of Poltekkes Kemenkes Riau, has carefully readed and

reviewed, States that

Judul Penelitian . Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pasien Rheumatoid Arthritis

_ Title of Reseach Protocol dengan Masalah Nyeri Akut di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran

Peneliti Utama . Pranajaya Dwi Anugrah

Principle Investigator

Anggota Peneliti s .

Participating Investigator (s)

Pembimbing ¢ 1. Ns. Deswita, M.Kep

Supervisor 2. Ns. Alice Rosy, M.Kep

Institusi Peneliti . Poltekkes Kemenkes Riau

Institution(s) of Investigator

Tanggal Persetujuan ;14 April 2025

Date of Approval (valid for one year beginning from the date of approval)

Telah memenuhi prinsip-prinsip yang dinyatakan dalam Deklarasi Helsinki tahun 2008 dan dapat

dilaksanakan dengan memperhatikan prinsip-prinsip tersebut.

Has fulfilled the ethical principle outline in the Declaration of Helsinki 2008 and therefor can be

carried ou.

Komisi Etik Penelitian Kesehatan berhak untuk memantau kegiatan penelitian tersebut.
The Health Research Ethics Committee (KEPK) has the right to monitor the research activites.

Pekanbaru, April 14" 2025
Ketua KEPK Poltékkes Kemenkes Riau

NIP. 19 10725200003 1001



LAMPIRAN 8
LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)



Lembar Persetujuan Responden (/nformed Consent)

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, Mahasiswa Prodi DIII
Keperawatan PSDKU Jurusan Keperawatan Kemenkes Poltekkes Riau:

Nama : Pranajaya Dwi Anugrah
NIM P032214472053

Bermaksud melakukan penelitian dengan Judul “Asuhan Keperawatan Gerontik Pada
Pasien Rheumatoid Arthritis Dengan Masalah Nyeri Akut Di Wilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran”. Untuk terlaksananya kegiatan tersebut, saya mohon
kesediaan Bapak/ibu untuk menjadi responden penclitian dan bersedia mengisi
kuesioner. Apabila Bapak/Ibu berkenan, saya memohon Bapak/ibu untuk terlebih
dahulu bersedia menandatangani lembar persetujuan menjadi responden (informed

consent).

Demikianlah permohonan saya, atas perhatian dan kerjasamanya saya
ucapkan terima kasih.

Peneliti

Pranajaya Dwi Anugrah
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama :SAmA‘AR
Alamat LS. Vb, oenaran). (Rea......

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian dan bersedia mengisi kuesioner
penelitian.

Pekan Heran, 14 April 2025
Responden

e —

R

Soama b




Lembar Persetujunn Responden (/nformed Consent)

Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan dibawah ini, Mahasiswa Prodi DIII
Keperawatan PSDKU Jurusan Keperawatan Kemenkes Poltekkes Riau:

Nama : Pranajaya Dwi Anugrah
NIM P032214472053

Bermaksud melakukan penelitian dengan Judul “Asuban Keperawatan Gerontik Pada
Pasien Rheumatoid Arthritis Dengan Masalah Nyeri Akut Di Wilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran”, Untuk terlaksananya kegiatan tersebut, saya mohon
kesediaan Bapak/ibu untuk menjadi responden penclitian dan bersedia mengisi
kuesioner. Apabila Bapak/Tbu berkenan, saya memohon Bapak/ibu untuk terlebih
dahulu bersedia menandatangani lembar persetujuan menjadi responden (informed
consent),

Demikianiah permohonan says, atas perhatian dan kerjasamanya saya
ucapkan terima kasih.

Peneliti

Pranajaya Dwi Anugrah
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama - Thriap
Alamat - A G tavin e Peedrar). 1laa.

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian dan bersedia mengisi kuesioner
penelitian.

Pekan Heran, 14 April 2025
Responden

Pt

Tamiah



LAMPIRAN 9
FORMAT PENGKAJIAN



KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLTEKKES KEMENKES RIAU
PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN

DILUAR KAMPUS UTAMA
JL. M. TAUAR NO. 1- PEMATANG REBA
TELP0769) MIS84 Fax. (0769) 41584

FORMAT PENGKAJIAN ASUHAN KEPERAWATAN GERONTIK

Pengkajlan tanggal . SN ) Y2 AR, 2025,

Nama Mahasiswa :ftgn939 75 s A.

NIM Yes22uuq2054
A. PENGKAJIAN
1. Identitas

a. Nama I\ NS

b. Umur Tempat /tgl lahir  : £2 X3wvA

c. Jenis Kelamin Peermpvan

d. Status Perkawinan :93n)a LATHnIIAL o)

e. Agama H I EZa

f. Suku Ha <tV

g. Alamat P Cile mvan [, PEMaAYaE) Vi)

2. Riwayat Pekerjaan dan Status Ekonomi
a. Pekerjaan saat ini by fuman Tapy9 e
b. Pekerjaan sebelumnya ‘v rvman ¥aM92
¢, Sumber pendapatan ¢ fndy
d. Kecukupan pendapatan :lucve

3. Lingkungan tempat tinggal
15 o0catan. (ko S iR DR 2 VRO K281 VA1, balk... Jantar. L@y amib...

B SN UL BN S T s corssrssissussnssiasesininomssssnaniissassssiasssonssassissinsntssasssssissness

4, Riwayat Kesehatan

% ;oK o S Site MR oKt ATTu
1) Keluhan utama dalam 1 tahun terakhir Sienes s
2)- Gejala yang dirasakan : (DMl SeReks., Albvseciviar

j3)‘ Faktor pencetus : :l(f.WMn;.Adl;{k..m.Mri



4) Timbulnya keluhan : () Mendadak (f Bertahap

5) Upaya mengatasl  BROVSERN2, s sisirinins R
6) Pergl ke RS/Klinik pengobatan/dokter praktek/bidan/perawat :.......ccuverssrisisses
7) Obat yang digunakan:, XiARK.. A0, AN 1. Y. 2K AN svvsrssrssssss

b. Riwayat Kesehatan Masa Lalu
1) Penyakit yang pernah diderita
25700, X2k, PO, £ANREXD.. PRect k.. L

2) Riwayat alergi ( obat, makanan, binatang, debudil )

2680 M0CY. atand.r. 1420 AR, R IAr. M Ak, Ja L ao)s, 9S24 44
B M

3) Riwayat kecelakaan
Tdnc.2a

4) Riwayat pernah dirawat di RS
SURIDG 002K, T A, FRrnah.. ditAeay. &2

5) Riwayat pemakaian obat
Vasrn.. R od o SKm s . Lk 0k, 37 AR, M0, PUSHED M ccreeriarinee

\

\\ 5. Pola Fungsional
* a.  Persepsl kesehatan dan pola manajemen kesehatan
LA mSmsa, A2k Wi, Sim.—m,mm JE T N7 1 2V
L5300, 193anY, BawA L EDB s

b. Poia makan

PES0n. i 3. 420 SSmach, AR m...umr\um..m B
Wanfy Mgy 1L rm



e . R

Pola Eliminasi (BAB/BAK)
JAREEFrAnsi IR N, SEonn A ongsit 64, PO A s isnsnsnisnsnissnscisannss

TR 4 TR RTR T VRIS PORIY I 1 V2 YOt

LU LU P T T T T LT LT TP L R L L L AL

Aktifitas Pola Latihan
Ragen.. 4220 M 0aamnvan.. S8 4awa... e KPS QR SBARCR. LOARIEL v

T TP P PP LU

Pola istirahat tidur
.\..SE’.\aS.‘.u..r:.‘.\...\.'}x..mww...\.an?.;...?am«.m...........................................---

Pola Kognitif Persepsi
SURI0 ieeIDAE. TS AN, AR A, o2 DAL DARa D BET W crcnsssissses

Persepsi diri-Pola konsep diri
B, Skt 20052, Pas. A0N3OM g2 2. A2 0. 1800, RIS ...
P.('NJEA‘

Pola Peran-Hubungan

§yuw.mnsm.hmm.m;mmu.qunum..ammma«:mm...
A20. S008I 8.2 250, RRRRCN, DEIF.. (Soa .. PO \RPVES2A., AV
MRwacda ; '




I, Koping-Pola Toleransi Stress
JRVR, KR4S, b S, SO0, b aceara.. A Sh920, DO, Abdw ARV AV, ..
SISV TR W TN TP AN LY C W A LALTTT o (R SO R e e AT B

.............

j. Nilai-Pola Keyakinan
1) Pelaksanaan ibadah

Arste MRS AFR doviman, AIACR. L5100~ B30, XA, SRR, B
Wawev.. SN A8

2) Keyakinan tentang kesehatan
PRt 00283 bitawwd.. LGN, LGSR0k RAdam. DI, AR e
3., SEIA

6. Pemeriksaan Fisik

LB LonPos Mt

a. Keadaan umum

b. TTV 165000, et

c. BBTB R ACE I 2o

0 et Varlve +aewin e an denronton 3oy 232-. .
Rambut LoD ARSRN, DD, NIRRT K 3
Mata 1 BN 001 SO, N, PN, F SR
Telinga ;S SEVE A XA, 2 A v, BN, CHE ML
Mulut, gigi dan bibir Cosa B Rewn A Xoeee kit

e. Dada :.Y?ﬁ?km...ma..s;:m;s.r.mm.aaams,;wn,,

f. Abdomen < ReRae, i WS ek, DRERN, KM A 8 K20

g. Kulit k. b, S1acad T

h. Ekstremitas Atas :X?ﬂNmm..mu-‘lfm

i. Ekstremitas bawah :.}!.ﬂuam..o.\-m..%%

7. Pengkajian l(husus ( Format Terlampir )

‘3. Fungsl kognitif SPMSQ 0 LU PARTA T T4 Y,
b. Status fungsional (Katz Indeks ) s, fh....

© MMSE 124

d. APGAR keluarga .8

)

TP




KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLTEKKES KEMENKES RIAU
PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN

DILUAR KAMPUS UTAMA
JL.M.TAHAR NO. 1- PEMATANG REBA
TELP.(0769) 341584 Fav. (0769) 341584

FORMAT PENGKAJIAN ASUHAN KEPERAWATAN GERONTIK

Pengkajian tanggal .8\ \4.:04 2 2028

Nama Mahasiswa :¥rang5273 P P

NIM :Yo3z 2144 3205%
A. PENGKAJIAN
1. Identitas

3. Nama T

b. Umur Tempat /tgl lahir :63 ¥@wvi\

. Jenis Kelamin (Perempen

d. Status Perkawinan :0anda L3NNI ma)

e. Agama HISELy

f. Suku 123w

g. Alamat DO G, Poraatany ¢en2

2. Riwayat Pekerjaan dan Status Ekonomi
a. Pekerjaan saat ini H SV 75 S T I
b. Pekerjaan sebelumnya :lwurvman Tarm32
¢. Sumber pendapatan ‘Acaw
d. Kecukupan pendapatan :Lunvr

3. Lingkungan tempat tinggal
Kohrofen Yumdn, SRR RSN VEAKIRS MARR. LIV, BRTh AR, A0 SRt
A Sanhir. A i,

. 4, Riwayat Kesehatan
" a. Status Kesehatan saat ini
- 1) Keluhan utama dalam 1 tahun terakhir - :.S¥NHRL. ESEYRR. MG PRIV adionc weriny
2) Gejala yang dirasakan AN L T v S S
'~ 3) Faktor pencetus A AIXNXR s
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4) Timbulnya keluhan : () Mendadak (f Bertahap
5) Upaya mengatasi ¢ BROSEIR2 s sisrnnns AN
6) Pergl ke RS/Klinik pengobatan/dokter praktek/bidan/perawat :.......cuvesrursssssnres
7) Obat yang digunakan: XiARK.. A0, ASMIROSHS 1. QA Z0MAX AN svvvvs

. Riwayat Kesehatan Masa Lalu

1) Penyakit yang pernah diderita
L5100, Aiaak. P00, AR, Prectdlink. S,

2) Riwayat alergi ( obat, makanan, binatang, debu dil )
J580, MUY, 1AL, AN, MRS, R 1R Ak M3 L 305, S50 400

Nt MAmh

3) Riwayat kecelakaan
.T.{d?.lt 2.

4) Riwayat pernah dirawat di RS
SYRDL 0ok 2K, i Ak, Foraah.. didedr. LR

5) Riwayat pemakaian obat
Vasrn.. Rodor SKmér. ieak s Dledtan. S35 WATKA, 0. PUSHIIDh ccreerianinne

5. Pola Fungsional

Persepsi kesehatan dan pola manajemen kesehatan
LS esmsa. {8 DLV, Sﬂrxa\t:mm SRuik. LAk,
L\5300a, 19320, e nhim b

Pola makan

FPosion.. naiman.,.3. a2, Sﬁ»lﬁ..&kma Rd’.(\....ihr‘bb\..mm\ MM,.
hinfy ""ﬁ‘ﬂgym U4” Forg



e

ke LLLLL PP T T L L L LLLLLCEE L L

e P T LT L L LU E LR L L

Pola Eliminasi (BAB/BAK)
BYU R 24 TN R B TS 7Pl I (L NS V=L | DRI P

TR 0TV SRR VIR Y 0 7S T

erena e " erraneer

Aktifitas Pola Latihan
Ragiom. 220k, nCaamasan.. S8 00wa... ki 620, D80 SBAACR.. AR IAE v

e CITTTTTTTIITN . . e ’

Pola istirahat tidur
1503018, Vrast Ot A RO, DYV

Pola Kognitif Persepsi
SR IR, MOV AN.. ADL A, w2 DAL DR D BITH, esssrisssns

Persepsi diri-Pola konsep diri
PR, Skt £000A52. s, 0030 s gueng 2. AR 0 m8nfred. RrasSi.....,
P.('M.aﬁ'\

Pola Peran-Hubungan

$91a. coRmivin. hieton. Joaiic 2. LeRINADA. A 20 2o b mdA ..
420, SV03 0. 2240, BRRRCN, AEIF.. (Soa o, PEONm L \RPVESA., AV
Me€lvanda : :

L ;
L ﬁ?.*w.arﬁg‘\‘w



I Koping-Pola Toleransi Stress
RN, L85, Sser, Areaed Jo8enivac. d0nlin. 2oRundta, At aw. b dod

WRYvEma. MR8, P Pagixinia

o Nilai-Pola Keyakinan
1) Pelaksanaan ibadah
Suti i S20m k. S8 7enan. A0 N am, dan.. 2RDaMI A £
S, Wty Aom,. Share

2) Keyakinan tentang kesehatan
.?i.akm..mkm...um!.?..n’.}b;m..lﬁmaam...%%.ha!im..dkx.’..b’M

O\, SO EkMA)

6. Pemeriksaan Fisik

a. Keadaan umum P LTV AT 77 7*N v SO
b. TV =400, e

¢ BB/TB My 19/14g,

d. Kepala

Yamavy Farvar SR viaane LT 233 U, Hiwe B )

Rambut O RN, A
B8 mara TRt e Py ok

Mata
Telinga :.Iff.w/:fﬁ.\..\:.\'.Aaw...?.)3.-@.!6...\-.S\m..hr.\:‘u...m
Mulut, gigi dan bibr B it Wi et b
e. Dada VI 4233 oy £ YCow 300 ARV
f. Abdomen B VEUS (0t L KDdaw 308 M Yhan
9. Kuit ot M) U2 0050 R M
h. Estremitas Atzs PROReAan Reorfanthre b 4 W CoT titey Hine
I. Ekstremitas bawah Khrowvin O %‘T‘

7. Pengkajian Khusus ( Format Terlamplr )

a. Fungsi kognitif SPMSQ < FNN ST DRI AR MW o
b. Status fungslonal (Katz Indeks ) :AW.. ™

¢, MMSE RLRA A

d. APGAR keluarga ARG

© €. Skala Depresi - L4
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Hari

Kegiatan

Subjek 2

Melakukan
pengkajian

Subjek 1

s

Melakukan cek
TTV sekaligus
mengajarkan
Teknik napas
dalam

Melakukan
edukasi tentang
rheumatoid
arthritis

Melakukan
senam rematik

Kembali
melakukan
senam rematik







