
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 1 

BIODATA PENELITI 

  



 

 

 

 

Nama     : Pranajaya Dwi Anugrah 

Tempat, Tanggal Lahir             : Rengat, 01 Juni 2003 

Alamat     : Kuantan Babu 

Nama Ayah    : Wira’i 

Nama Ibu    : Mariyanti 

Riwayat Pendidikan  : 1. SD 019 Kampung Dagang (2009-2015) 

                          2. SMPN 2 Rengat (2015-2018) 

                                                  3. SMAN 1 Rengat (2018-2021) 

4. POLTEKKES KEMENKES RIAU (2022-2025) 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 2 

JADWAL KEGIATAN  



 

 

 

  

NO Kegiatan 
Januari 

2025 

Februari 

2025 

Maret 

2025 

April 

2025 

Mei 

2025 

1. 
Pengajuan  

Judul KTI 
                

    

2. 

Pembuatan 

Proposal dan 

Bimbingan 

KTI 

                

    

3. 

Ujian 

Proposal 

KTI 

                

    

4. 

Revisi 

Proposal 

KTI 

                

    

5. 

Penelitian 

dan 

bimbingan 

KTI Seminar 

hasil KTI 

                

    

6. 
Seminar 

hasil KTI 
                

    

7. 
Revisi  

KTI 
                

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 3 

SURAT IZIN PENELITIAN  



 

 



 

  



 

 



 

 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 4 

SURAT BALASAN PENELITIAN 



 

  



 

 



 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 5 

BUKTI BIMBINGAN KTI 

  



 

  



 

 



 

  



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 6 

BUKTI REVISIAN KTI  



 

 



 

  



 

 



 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 7 

SURAT KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK 

 

  



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 8 

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) 

 



 

  



 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 9 

FORMAT PENGKAJIAN 



 

  

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 10 

BUKTI DOKUMENTASI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Hari  Kegiatan  Subjek 1 Subjek 2 

1 Melakukan 

pengkajian 

  

2 Melakukan cek 

TTV sekaligus 

mengajarkan 

Teknik napas 

dalam  

 

 

3 Melakukan 

edukasi tentang 

rheumatoid 

arthritis 

 

 

4 Melakukan 

senam rematik 

 

 

5 Kembali 

melakukan 

senam rematik 

 
 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


