
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 1 

BIODATA PENELITI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

BIODATA PENELITI 

 

 

 

1. Nama     : Ainal Mardiyanti 

2. Tempat dan Tanggal Lahir      : Indramayu, 22 Januari 2004 

3. Agama    : Islam 

4. Alamat    : Haurgeulis, Cipancuh, Jawa Barat 

5. Nama Ayah    : Ribudi 

6. Nama Ibu    : Carsih  

7. Riwayat Pendidikan   : 1. SDN Kubang Sari (2009-2015) 

  2. SMPN 1 Haurgeulis (2016-2018) 

  3. SMKN 1 Anjatan (2019-2021)  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 2 

JADWAL KEGIATAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

No 

 

Kegiatan 

 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pengajuan 

Judul KTI 

                    

2. Pembuatan 

Proposal dan 

bimbingan 

Proposal KTI 

                    

3. Ujian 

Proposal KTI 

                    

4. Revisi 

Proposal KTI 

                    

5. Penelitian 

Dan 

Bimbingan 

KTI 

                    

6. Seminar Hasil 

KTI 

                    

7.  Revisi Hasil 

KTI 

                    

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 3 

FORMULIR PENENTUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 4 

SURAT IZIN PRA PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 5 

SURAT BALASAN IZIN PRA PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 6 

SURAT IZIN PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 7 

SURAT KETERANGAN IZIN PENELITIAN DPMPTSP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 8 

SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 9 

SURAT KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 10 

LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 11 

LEMBAR REVISI UJIAN PROPOSAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 12 

LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 13 

LEMBAR REVISI UJIAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 14 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN (INFORMED CONSENT) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama :   Ainal Mardiyanti 

NIM  :   P032214472033 

Dengan ini memohon kepada Bapak/Ibu untuk bersedia menjadi responden pada 

penelitian saya yang berjudul “Penerapan Terapi Relaksasi Otot Progresif Untuk 

Menurunkan Kadar Gula Darah Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe II Di Wilayah 

Kerja UPTD Puskesmas Pangkalan Kasai”. Demikianlah surat permohonan ini saya 

sampaikan, atas bantuan dan kerjasama Bapak/Ibu, saya ucapkan terima kasih.  

     Pematang Reba, April 2025 

                                    Hormat Saya, 

         

                        (Ainal Mardiyanti) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

  

Dengan menandatangani lembar ini, saya: 

Nama : Sri Handayani 

Umur : 63 Thn 

Alamat : Buluh Rampai, RT 01 RW 004 

  

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang berjudul 

“Penerapan Terapi Relaksasi Otot Progresif Untuk Menurunkan Kadar Gula Darah 

Pada Pasien Diabetes Mellitus Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Pangkalan 

Kasai” yang dilakukan oleh Ainal Mardiyanti Mahasiswa Poltekkes Kemenkes 

Riau Prodi DIII Keperawatan Di Luar Kampus Utama. Jawaban kuesioner ini hanya 

digunakan untuk keperluan penelitian dan saya secara suka rela bersedia menjadi 

responden penelitian ini. 

  

Pangkalan Kasai, April 2025 

                 Yang menyatakan 

                  

                           (Responden) 

 

 

 

 



 

 

 

 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

  

Dengan menandatangani lembar ini, saya: 

Nama : Disah  

Umur : 60 Thn 

Alamat : Buluh Rampai, RT 03 RW 004 

  

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang berjudul 

“Penerapan Terapi Relaksasi Otot Progresif Untuk Menurunkan Kadar Gula Darah 

Pada Pasien Diabetes Mellitus Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Pangkalan 

Kasai” yang dilakukan oleh Ainal Mardiyanti Mahasiswa Poltekkes Kemenkes 

Riau Prodi DIII Keperawatan Di Luar Kampus Utama. Jawaban kuesioner ini hanya 

digunakan untuk keperluan penelitian dan saya secara suka rela bersedia menjadi 

responden penelitian ini. 

  

Pangkalan Kasai, April 2025 

                 Yang menyatakan 

         

                           (Responden) 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 15 

LEMBAR SPO TEKNIK RELAKSASI OTOT PROGRESIF 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) 

TEKNIK RELAKSASI OTOT PROGRESIF 

Definisi  

Teknik Relaksasi Otot Progresif adalah terapi yang betujuan untuk 

mempertahankan kondisi relaksasi yang dalam, dengan menggerakkan dan 

merelaksasi berbagai kelompok otot, mulai dari kaki ke atas atau dari kepala ke 

bawah. 

Tujuan 

Mengurangi ketegangan otot, kecemasan, nyeri leher dan punggung, tekenan 

darah tinggi, metabolisme, dan tekanan darah. 

Indikasi  

1. Mengalami gangguan tidur (Insomnia) 

2. Penderita Hipertensi 

3. Penderita DM 

4. Mengalami gangguan system muskuloskleta yaitu nyeri sendi  

5. Mengalami kecemasan (Anxietas) 

Kontraindikasi  

1. Mengalami keterbatasan gerak, misalnya tidak bisa menggerakan badan  

2. Lansia yang mengalami perawatan tirah baaring (bed rest) 

3. Penyakit Jantung berat/akut 

4. Gangguan pernafasan, seperti Asma dan Dispnea 

Prosedur Kerja  

i. Alat dan Bahan  

1. Kursi atau Kasur 

2. Bantal  

3. Jam  

4. Lingkungan yang tenang dan sunyi 

ii. Tahap pra-Interakasi 

1. Melakukan verivikasi kebutuhan klien untuk latihan terapi 

relaksasi otot progresif 

2. Mencuci tangan  

3. Menyiapkan peralatan latihan relaksasi otot progresif dengan 

sistematis dan rapi 

iii. Tahap Orientasi 

1. Melakukan salam terapeutik 

2. Menjelaskan tujuan, kontrak waktu dan prosedur tindakan pada 

klien 

3. Menanyakan persetujuan dan kesiapan klien sebelum prosedur 

dilakukan 

 



 

 

 

 

iv. Tahap Kerja 

1. Mencuci tangan  

2. Posisikan tubuh pasien secara nyaman yaitu berbaring lalu mata 

tertutup, menggunakan bantal dibawah kepala dan lutut atau 

duduk di kursi dengan kepala ditopang, hindari posisi berdiri 

3. Lepaskan semua aksesoris yang digunakan seperti kacamata, 

sabuk dan jam tangan  

 

Gerakan 1 : Ditujukan untuk melatih otot tangan 

a. gerakan pertama dilakukan dengan membuat satu kepalan 

dengan tangan kiri, 

b. pasien diminta untuk membuat kepalan lebih kuat dan 

merasakan kontraksi. 

c. Kemudian klien diberi instruksi untuk mengetahui perasaan 

rileks Selma 10 detik saat kepalan dilepaskan. Gerakan ini 

dilakukan 2 kali sehingga pasien bisa membedakan antara 

kontraksi otot dan perasaan rileks. Begitu juga dengan tangan 

kanan. 

Gerakan 2 : Ditujukan untuk melatih oto tangan bagian belakang 

Untuk melakukan langkah ini, pasien harus menekuk keduda 

lengan kearah belakang pada pergelangan, untuk 

mengkontraksi otot-otot belakang lengan. 

Gerakan 3 : Ditujukan untuk melatih otot biceps 

dimulai dengan membuat kepalann tangan dan kemudian 

membawa kedua kepalan kepundak sehinga otot biceps 

kontraksi. 

Gerakan 4 : Ditujukan Melatih otot-otot bahu  

Mengangkat kedua bahu setinggi-tingginya hingga 

menyentuh kedua telinga adalah teknik relaksasi yang dapat 

digunakan untuk melemaskan otot bahu. 

Gerakan 5 dan 6 : Ditujukan melatih otot wajah  

Untuk gerakan dahi dengan cara mengerutkan dahi dan alis 

sampai kulit keriput dan merasakan kontraksi. Gerakan otot 

mata dimulai dengan memejamkan mata hingga merasakan 

kontraksi disekitar mata. 

Gerakan 7 : ditujukan melatih otot rahang 

Dengan mengatupkan rahang, dan dibarengi menggigit gigi 

hingga terjadi kontraksi disekitar otot rahang. 

Gerakan 8 : Ditujukan melatih oto area mulut  

Dengan cara bibir dimoncongkan hingga merasakan 

ketegangan disekitar mulut. 



 

 

 

 

Gerakan 9 : Ditujukan melatih otot leher bagian depan dan belakang  

Klien diinstruksikan untuk meletakkan kepalanya untuk 

beristirahat, lalu minta untuk menekankan kepalanya pada 

bantalan kursi untuk menimbulkan ketegangan di punggung 

atas dan belakang leher. 

Gerakan 10 : Ditujukan melatih otot leher depan  

klien diminta untuk menundukan kepala dan menempelkan 

dagu ke dada untuk merasakan kontraksi di otot leher bagian 

muka. 

Gerakan 11 : Ditujukan Melatih otot punggung  

Langkah dilakukan dengan punggung dilengkungkan 

kemudian busungkan dada, kemudian tahan kontraksi selama 

10 detik. lalu lemaskan. 

Gerakan 12 : Ditujukan untuk melatih otot dada 

Klien diinstruksikan untuk menarik nafas panjang dan tahan 

posisi ini beberapa saat sambil merasakan kontraksi di dada. 

Setelah itu minta klien untuk mengehembuskan nafas hingga 

ketegangan hilang, klien dapat bernafas normal dan lega. 

Lakukan sekali lagi untuk mengetahui perbedaan kontraksi 

dan rileks. 

Gerakan 13 : Ditujukan melatih otot perut 

Dengan cara menarik sekuat-kuatnya perut ke dalam dan 

tahan hingga kencang dan keras selama sepuluh detik, 

kemudian ulangi gerakan awal untuk melatih otot perut ini. 

Gerakan 14-15 : Ditujukan melatih otot kaki  

luruskan kedua telapak kaki hingga merasakan kontraksi. 

Agar otot betis berkontraksi, luruskan dan kunci lutut. Seperti 

dalam prosedur relaksasi otot, pasien harus menahan posisi 

tegang lamanya 10 detik sebelum melepaskannya. Setiap 

gerakan dilakukan dua kali. 

4. Bereskan alat 

5. Cuci tangan  

v. Tahap Terminasi 

1. Mengevaluasi hasil tindakan dan respon klien  

2. Menjelaska bahwa tindakan sudah selesai dilakukan  

3. Mendokumentasikan  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 16 

LEMBAR MEDIA LEAFLET EDUKASI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 17 

LEMBAR OBSERVASI & DOKUMENTASI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

LEMBAR OBSERVASI 

KADAR GLUKOSA DARAH SEBELUM DAN SESUDAH DILAKUKAN 

TEKNIK RELAKSASI OTOT PROGRESIF 

 

No Subjek 

I 

 Subjek 

2 

 

 Hasil 

GDS 

Dokumentasi Hasil 

GDS 

Dokumentasi 

1. Nilai 

normal 

<200 

mg/dl 

Tanggal: 14-04-2025 

 

Nilai 

normal 

<200 

mg/dl 

Tanggal: 14-04-2025 

 

 Tgl: 14-

04-2025 

Nilai: 
233 

mg/dl 

Tanggal: 15-04-22025 

 

Tgl: 14-

04-2025 

Nilai: 241 

mg/dl 

Tanggal: 15-04-2025 

 

  Tanggal: 16-04-2025 

 

 Tanggal: 16-04-2025 

 

  Tanggal: 17-04-2025 

 

 Tanggal: 17-04-2025 

 

 Tgl: 18-

04-2025 

Nilai: 
190 

mg/dl 

Tanggal: 18-04-2025 

 

Tgl: 18-

04-2025 

Nilai: 
156 

mg/dl 

Tanggal: 18-14-2025 

 

 

 



 

 

 

 

LEMBAR OBSERVASI MANDIRI 

KADAR GLUKOSA DARAH SEBELUM DAN SESUDAH DILAKUKAN 

TEKNIK RELAKSASI OTOT PROGRESIF 

 

No Subjek 1 Dokumentasi Subjek 2 Dokumentasi 

1. Tanggal:14-

04-2025 

Jam 

Dimulai: 

16.00-16.15 

wib 

 

 

Tanggal:14-

04-2025 

Jam 

Dimulai: 

16.30-16.45 

wib 

 

 

2. Tanggal: 

15-04-2025 

Jam 

Dimulai: 

16.10-16.30 

wib 

 

 

Tanggal: 

15-04-2025 

Jam 

Dimulai: 

16.24-16.40 

wib 

 

 

3. Tanggal: 

16-04-2025 

Jam 

Dimulai: 

16.05-16.20 

wib 

 

 

Tanggal: 

16-04-2025 

Jam 

Dimulai: 

16.05-16.25 

wib 

 

 

4. Tanggal: 

17-04-2025 

Jam 

Dimulai: 

16.00-

16.20wib 

 

 

Tanggal: 

17-04-2025 

Jam 

Dimulai: 

16.10-16.25 

wib 

 

 

 

 

 


