
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 1 

 BIODATA PENULIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

BIODATA PENULIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Nama     : Ilham Rahmat Putra  

 

2. Tempat, Tanggal Lahir  : Tapan, 26 November 2003 

 

3. Agama     : Islam  

 

4. Alamat     : Tapan Pesisir Selatan  

 

5. Nama Ibu     : Nelmawati 

6. Nama Ayah    : Asmadi  

7. Riwayat Pendidikan    :  1. SDN 03 Koto Pulai Tapan (2010-2016) 

    2. MTsN 09 Pesisir Selatan (2017-2019) 

    3. Man 2 Pesisir Selatan (2019-2022) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 2  

JADWAL KEGIATAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

JADWAL KEGIATAN 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO Kegiatan 
Januari 

2025 

Februari 

2025 

Maret 

2025 

April 

2025 

Mei  

2025 

1. 
Pengajuan  

Judul KTI 
                

 

2. 

Pembuatan 

Proposal dan 

Bimbingan 

KTI 

                

 

3. 
Ujian 

Proposal KTI 
                

 

4. 
Revisi 

Proposal KTI 
                

 

5. 

Penelitian 

dan 

bimbingan 

KTI Seminar 

hasil KTI 

                

 

6. 
Seminar 

hasil KTI 
                

 
 

7. 
Revisi  

KTI 
                

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 3 

SURAT IZIN MELAKSANAKAN PRA PENELITIAN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Nomor :  PP.03.01/F.XLIV/ 13 /2025      22 Januari 2025 

Lampiran : 2 (dua) lembar 

Hal : Izin Pengambilan Data   

    

Yth,  

Direktur RSUD Indrasari Rengat 

di  

 Tempat 

 Bersama ini kami sampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa mahasiswa/I 

Diploma III Keperawatan Program Studi DIII Keperawatan Di Luar Kampus 

Utama Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau Tahun Akademik 2024/2025 yang 

beralamat di Jl. Ahmad Tahar No. 01 – Pematang Reba diwajibkan untuk membuat 

Karya Tulis Ilmiah yang merupakan salah satu persyaratan untuk menyelesaikan 

Pendidikan Diploma III Keperawatan. 

 Sehubungan dengan hal tersebut di atas, kami meminta bantuan Bapak/Ibu 

agar kiranya dapat memberikan Izin atau memfasilitasi kegiatan mahasiswa/i yang 

tersebut dalam lampiran surat ini supaya dapat melakukan  pengumpulan data Awal 

di lokasi yang akan menjadi tempat penelitiannya.  

 Demikianlah disampaikan  atas  perhatian  dan kerjasamanya diucapkan 

terima kasih. 

 

 

 

Ketua Program Studi DIII Keperawatan 

   Kampus Kab. Indragiri Hulu 

 

 

 

Ns. Deswita, M.Kep 

NIP. 19741228 200501 2 004 

  



 

 

 

 

Lampiran 1 

Nomor :PP.03.01/F.XLIV/ 13 /2025 

Tanggal : 22 Januari 2025 

 

DAFTAR NAMA, JUDUL, DAN TEMPAT PRA PENELITIAN MAHASISWA  

PRODI D.III KEPERAWATAN DILUAR KAMPUS UTAMA JURUSAN 

KEPERAWATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU 

TA.2024/2025 

No Nama / Nim Judul Penelitian 

Tempat 

Pra Penelitian 

 

Data Yang 

Diperlukan 

1. Paskawati 

P032214472021  

Asuhan Keperawatan Pada 

Pasien Fibroadenoma 

Mammae Dengan Masalah 

Nyeri Akut Di Ruang 

Rawat Inap Bedah RSUD 

Indrasari Rengat 

RSUD Indrasari 

Rengat 

Data Pasien 

Fibroadenom

a Mammae 

Pada Januari 

2023 S.D Saat 

Ini 

2 Berliandra Sekar 

Ramadhini 

P032214472004 

Asuhan Keperawatan Post 

Op Apendeksitis Dengan 

Masalah Nyeri Akut Di 

Ruang Bedah RSUD 

Indrasari Rengat 

RSUD Indrasari 

Rengat 

Data Pasien 

Apendeksitis 

Pada Januari 

2023 S.D Saat 

Ini 

3 Imelda 

P032214472010 

Asuhan Keperawatan Pada 

Pasien Stroke Iskemi  

Dengan Gangguan 

Mobilitas Fisik Diruang 

Rawat Inap Saraf RSUD 

Indrasari Rengat 

RSUD Indrasari 

Rengat 

Data Pasien 

Stroke 

Iskemik Pada 

Januari 2023 

S.D Saat Ini 

4 Nur Bayah 

P032214472019 

Asuhan Keperawatan Pada 

Pasien Anemia Dengan 

Masalah Perfusi Perifer 

Tidak Efektif Di Ruang 

Interna RSUD Indrasari 

Rengat 

RSUD Indrasari 

Rengat 

Data Pasien 

Anemia Pada 

Januari 2023 

S.D Saat Ini 

5 Yuliasari Asuhan Keperawatan Anak 

Pada Pasien Kejang 

RSUD Indrasari 

Rengat 

Data Pasien 

Kejang 



 

 

 

 

P032214472032 Demam Dengan Masalah 

Keperawatan  Hipertermia 

Dirri Anak Indra Sari 

Renga 

Demam Pada 

Januari 2023 

S.D Saat Ini 

6 Nurmiza 

P032214472020 

Asuhan Keperawatan Pada 

Pasien Stroke Iskemi 

Dengan Masalah Defisit 

Perawatan Diri Di RRI 

Saraf Rsud Indrasari 

Rengat 

RSUD Indrasari 

Rengat 

Data Pasien 

Stroke Iskemi 

Pada Jaunuari 

2023 S.D Saat 

Ini 

7 Muhammad 

Fadly Alamsyah 

Salamun 

P032214472015 

Asuhan Keperawatan Pada 

Pasien Tuberkulosis 

Dengan Masalah Defisit 

Nutrisi Di RRI Paru Rsud 

Indrasari Rengat 

RSUD Indrasari 

Rengat 

Data Tbc 

Pada Jaunuari 

2024 S.D Saat 

Ini 

8 Ilham Rahmat 

Putra 

P032214472009 

Asuhan Keperawatan Pada 

Pasien Tbc Dengan 

Masalah Bersihan Jalan 

Napas Tidak Efektif Di 

Ruang Paru Rsud Rengat 

 

RSUD Indrasari 

Rengat 

Data Pasien 

Tbc Pada 

Januari 2023 

S.D Saat Ini 

9 Farti 

P032214472006 

Asuhan Keperawatan Kmb 

Pada Pasien Bronkitis 

Dengan Masalah Bersihan 

Jalan Napas Tidak Efektif 

Di Ruang Rawat Inap Paru 

RSUD Indrasari Rengat 

RSUD Indrasari 

Rengat 

Data Pasien 

Bronkitis 

Pada Januari 

2023 S.D Saat 

Ini 

10 Arief Armega 

P032214472003 

Penerapan Terapi Foot 

Massage Pada Pasien Gagal 

Ginjal Kronik (CKD) Saat 

Menjalani Hemodialisa 

Dengan Masalah 

Keperawatan Gangguan 

Rasa Nyaman Di Ruang 

Hemodialisa  RSUD 

Indrasari Rengat. 

 

RSUD Indrasari 

Rengat 

Data Pasien 

Gagal Ginjal 

Kronik 

(CKD) Tahun 

2023 S/D Saat 

Ini. 

11 Zah Ratunnisa 

P032214472064 

Penerapan Teknik 

Relaksasi Nafas Dalam 

Pada Pasien Gagal Ginjal 

Kronik Untuk Mengurangi 

Keletihan Pada Post 

Hemodialisis Di Ruang 

RSUD Indrasari 

Rengat 

Data Jumlah 

Pasien Ggk 

Dan Yang 

Menjalani 

Cuci Darah 



 

 

 

 

Hemodialisa RSUD 

Indrasari Rengat 

Dari Tahun 

2020-Saat Ini 

12 Indah Herdiana 

Putri 

P032214472042 

Asuhan Keperawatan Pada 

Pasien Diabetes Melitus 

Dengan Masalah 

Ketidakstabilan Kadar 

Glukosa Darah Di Wilayah 

Kerja RSUD Indrasari 

Rengat 

RSUD Indrasari 

Rengat 

Data Jumlah 

Pasien 

Penderita DM 

Dari Tahun 

2020-Saat Ini 

13 RARA 

P032214472023 

KEPERAWATAN PADA 

PASIEN STROKE NON 

HEMORAGIK DENGAN 

MASALAH DEFISIT 

NUTRISI DI RSUD 

INDRASARI RENGAT 

RSUD Indrasari 

Rengat 

Data Pasien 

Stroke Non 

Hemoragik 

Dengan 

Masalah 

Defisit 

Nutrisi Di  

Rsud 

Indrasari 

Rengat Pada 

Januari 2024 

S.D Saat Ini 

 

 

 

 

Ketua Program Studi DIII Keperawatan 

   Kampus Kab. Indragiri Hulu 

 

 

 

 

Ns. Deswita, M.Kep 

NIP. 19741228 200501 2 004 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 4 

SURAT BALASAN MELAKSANAKAN PRA PENELITIAN 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN  5 

SURAT IZIN PENELITIAN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Nomor :  PP.03.01/F.XLIV/ 13 /2025      9 APRIL 2025 

Lampiran : 2 (dua) lembar 

Hal : Izin Melaksanakan Penelitian    

    

Yth,  

Direktur RSUD Indrasari Rengat 

di  

 Tempat 

 Bersama ini kami sampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa mahasiswa/I 

Diploma III Keperawatan Program Studi DIII Keperawatan Di Luar Kampus 

Utama Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau Tahun Akademik 2024/2025 yang 

beralamat di Jl. Ahmad Tahar No. 01 – Pematang Reba diwajibkan untuk membuat 

Karya Tulis Ilmiah yang merupakan salah satu persyaratan untuk menyelesaikan 

Pendidikan Diploma III Keperawatan. 

 Sehubungan dengan hal tersebut di atas, kami meminta bantuan Bapak/Ibu 

agar kiranya dapat memberikan Izin atau memfasilitasi kegiatan mahasiswa/i yang 

tersebut dalam lampiran surat ini supaya dapat melakukan  pengumpulan data Awal 

di lokasi yang akan menjadi tempat penelitiannya.  

 Demikianlah disampaikan  atas  perhatian  dan kerjasamanya diucapkan 

terima kasih. 

 

 

 

Ketua Program Studi DIII Keperawatan 

   Kampus Kab. Indragiri Hulu 

 

 

 

Ns. Deswita, M.Kep 

NIP. 19741228 200501 2 004 

  



 

 

 

 

Lampiran 1 

Nomor :PP.03.01/F.XLIV/ 13 /2025 

Tanggal : 9 April 2025 

 

DAFTAR NAMA, JUDUL, DAN TEMPAT PRA PENELITIAN MAHASISWA  

PRODI D.III KEPERAWATAN DILUAR KAMPUS UTAMA JURUSAN 

KEPERAWATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU 

TA.2024/2025 

No Nama / Nim Judul Penelitian 

Tempat 

Pra Penelitian 

 

Data Yang 

Diperlukan 

1. Paskawati 

P032214472

021  

Asuhan Keperawatan Pada 

Pasien Fibroadenoma 

Mammae Dengan Masalah 

Nyeri Akut Di Ruang Rawat 

Inap Bedah RSUD Indrasari 

Rengat 

RSUD Indrasari 

Rengat 

Data Pasien 

Fibroadenom

a Mammae 

Pada Januari 

2023 S.D Saat 

Ini 

2 Berliandra 

Sekar 

Ramadhini 

P032214472

004 

Asuhan Keperawatan Post Op 

Apendeksitis Dengan Masalah 

Nyeri Akut Di Ruang Bedah 

RSUD Indrasari Rengat 

RSUD Indrasari 

Rengat 

Data Pasien 

Apendeksitis 

Pada Januari 

2023 S.D Saat 

Ini 

3 Imelda 

P032214472

010 

Asuhan Keperawatan Pada 

Pasien Stroke Iskemi  Dengan 

Gangguan Mobilitas Fisik 

Diruang Rawat Inap Saraf 

RSUD Indrasari Rengat 

RSUD Indrasari 

Rengat 

Data Pasien 

Stroke 

Iskemik Pada 

Januari 2023 

S.D Saat Ini 

4 Nur Bayah 

P032214472

019 

Asuhan Keperawatan Pada 

Pasien Anemia Dengan 

Masalah Perfusi Perifer Tidak 

Efektif Di Ruang Interna 

RSUD Indrasari Rengat 

RSUD Indrasari 

Rengat 

Data Pasien 

Anemia Pada 

Januari 2023 

S.D Saat Ini 

5 Yuliasari Asuhan Keperawatan Anak 

Pada Pasien Kejang Demam 

Dengan Masalah Keperawatan  

RSUD Indrasari 

Rengat 

Data Pasien 

Kejang 

Demam Pada 



 

 

 

 

P032214472

032 

Hipertermia Dirri Anak Indra 

Sari Renga 

Januari 2023 

S.D Saat Ini 

6 Nurmiza 

P032214472

020 

Asuhan Keperawatan Pada 

Pasien Stroke Iskemi Dengan 

Masalah Defisit Perawatan Diri 

Di RRI Saraf Rsud Indrasari 

Rengat 

RSUD Indrasari 

Rengat 

Data Pasien 

Stroke Iskemi 

Pada Jaunuari 

2023 S.D Saat 

Ini 

7 Muhammad 

Fadly 

Alamsyah 

Salamun 

P032214472

015 

Asuhan Keperawatan Pada 

Pasien Tuberkulosis Dengan 

Masalah Defisit Nutrisi Di RRI 

Paru Rsud Indrasari Rengat 

RSUD Indrasari 

Rengat 

Data Tbc 

Pada Jaunuari 

2024 S.D Saat 

Ini 

8 Ilham 

Rahmat 

Putra 

P032214472

009 

Asuhan Keperawatan Pada 

Pasien Tbc Dengan Masalah 

Bersihan Jalan Napas Tidak 

Efektif Di Ruang Paru Rsud 

Rengat 

 

RSUD Indrasari 

Rengat 

Data Pasien 

Tbc Pada 

Januari 2023 

S.D Saat Ini 

9 Farti 

P032214472

006 

Asuhan Keperawatan Kmb 

Pada Pasien Bronkitis Dengan 

Masalah Bersihan Jalan Napas 

Tidak Efektif Di Ruang Rawat 

Inap Paru RSUD Indrasari 

Rengat 

RSUD Indrasari 

Rengat 

Data Pasien 

Bronkitis 

Pada Januari 

2023 S.D Saat 

Ini 

10 Arief 

Armega 

P032214472

003 

Penerapan Terapi Foot 

Massage Pada Pasien Gagal 

Ginjal Kronik (CKD) Saat 

Menjalani Hemodialisa 

Dengan Masalah Keperawatan 

Gangguan Rasa Nyaman Di 

Ruang Hemodialisa  RSUD 

Indrasari Rengat. 

 

RSUD Indrasari 

Rengat 

Data Pasien 

Gagal Ginjal 

Kronik 

(CKD) Tahun 

2023 S/D Saat 

Ini. 

11 Zah 

Ratunnisa 

P032214472

064 

Penerapan Teknik Relaksasi 

Nafas Dalam Pada Pasien 

Gagal Ginjal Kronik Untuk 

Mengurangi Keletihan Pada 

Post Hemodialisis Di Ruang 

Hemodialisa RSUD Indrasari 

Rengat 

RSUD Indrasari 

Rengat 

Data Jumlah 

Pasien Ggk 

Dan Yang 

Menjalani 

Cuci Darah 

Dari Tahun 

2020-Saat Ini 



 

 

 

 

12 Indah 

Herdiana 

Putri 

P032214472

042 

Asuhan Keperawatan Pada 

Pasien Diabetes Melitus 

Dengan Masalah 

Ketidakstabilan Kadar Glukosa 

Darah Di Wilayah Kerja RSUD 

Indrasari Rengat 

RSUD Indrasari 

Rengat 

Data Jumlah 

Pasien 

Penderita DM 

Dari Tahun 

2020-Saat Ini 

13 RARA 

P032214472

023 

KEPERAWATAN PADA 

PASIEN STROKE NON 

HEMORAGIK DENGAN 

MASALAH DEFISIT 

NUTRISI DI RSUD 

INDRASARI RENGAT 

RSUD Indrasari 

Rengat 

Data Pasien 

Stroke Non 

Hemoragik 

Dengan 

Masalah 

Defisit 

Nutrisi Di  

Rsud 

Indrasari 

Rengat Pada 

Januari 2024 

S.D Saat Ini 

 

 

 

 

Ketua Program Studi DIII Keperawatan 

   Kampus Kab. Indragiri Hulu 

 

 

 

 

Ns. Deswita, M.Kep 

NIP. 19741228 200501 2 004 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 6 

SURAT BALASAN PENELITIAN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 7 

LEMBAR KONSUL PROPOSAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 8 

LEMBAR KONSUL KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 9 

BUKTI LOLOS KAJI ETIK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 10  

PERNYATAAN KETERSEDIAN MENJADI RESPONDEN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI RESPONDEN  

 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN  

Dengan menandatangani lembar ini, saya:  

Nama : Yuswarlis 

Umur  : 51 tahun  

Alamat : kayu besar  

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang berjudul 

“Asuhan Keperawatan Pada Pasien Tuberkulosis Paru Dengan Masalah Bersihan 

Jalan Napas Tidak Efektif Di Ruang Rawat Inap Paru RSUD Indrasari Renga” yang 

dilakukan oleh Ilham Rahmat Putra , mahasiswa Poltekkes Kemenkes Riau Prodi 

DIII Keperawatan Diluar Kampus Utama. Jawaban penelitian ini hanya digunakan 

untuk keperluan penelitian dan saya secara suka rela bersedia menjadi responden 

penelitian ini.  

 

 

 

      Pematang Reba, 14 April 2025 

        Yang Menyatakan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN  

Dengan menandatangani lembar ini, saya:  

Nama : Ismadozen  

Umur  : 30 tahun  

Alamat : Kepayang Sari, B. Cenaku 

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang berjudul 

“Asuhan Keperawatan Pada Pasien Tuberkulosis Paru Dengan Masalah Bersihan 

Jalan Napas Tidak Efektif Di Ruang Rawat Inap Paru RSUD Indrasari Renga” yang 

dilakukan oleh Ilham Rahmat Putra , mahasiswa Poltekkes Kemenkes Riau Prodi 

DIII Keperawatan Diluar Kampus Utama. Jawaban penelitian ini hanya digunakan 

untuk keperluan penelitian dan saya secara suka rela bersedia menjadi responden 

penelitian ini.  

 

 

      Pematang Reba, 14 April 2025 

        Yang Menyatakan 

 

        Ismadozen  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPPIRAN 11 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,  

 Nama  : Ilham Rahmat Putra 

 NIM  : P032214472009 

 Dengan ini memohon kepada Bapak/Ibu untuk bersedia menjadi responden 

pada Penelitian saya yang berjudul “Asuhan Keperawatan Pada Pasien 

Tuberkulosis Paru Dengan Masalah Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif Di Ruang 

Rawat Inap Paru RSUD Indrasari Rengat”. Demikian permohonan ini saya 

sampaikan, atas bantuan dan kerja sama Bapak/Ibu, saya ucapkan terima kasih. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Pematang Reba,  April 2025  

     Hormat Saya,  

 

      Ilham Rahmat Putra  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 12 

FORMAT PENGKAJIAN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 13 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) LATIHAN BATUK 

EFEKTIF 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU  

PRODI DIII KEPERAWATAN  JURUSAN KEPERAWATAN  

 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) 

TINDAKAN KEPERAWATAN LATIHAN BATUK EFEKTIF 

80PENGERTIAN Batuk efektif dilakukan dengan menggunakan kekuatan otot 

abdomen.  

TUJUAN a. Membebaskan jalan napas dan akumulasi sekret  

b. Mengeluarkan sputum untuk pemeriksaan diagnostik  

c. Mengurangi sesak napas akibat akumulasi sekret  

ALAT DAN 

BAHAN 

Baki berisi : 

a. Kertas tissue  

b. Bengkok  

c. Perlak/pengalas  

d. Sputum pot berisi desinfektan  

e. Air minum hangat  

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

A. Tahap Pra-Interaksi 

1. Melakukan salam sebagai pendekatan terapeutik dan 

ketepatan identifikasi (lihat gelang identitas) 

2. Mencuci tangan 

3. Menyiapkanperalatan di dekat klien dengan sistematis dan 

rapi 

B. Tahap Orientasi 

1. Menjelaskan tujuan, kontrak waktu dan prosedur tindakan 

pada klien / keluarga 

2. Memberikan kesempatan untuk bertanya 

3. Menanyakan persetujuan dan kesiapan pasien sebelum 

prosedur dilakukan 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C. Tahap Kerja 

1. Atur posisi yang dirasa enak oleh klien (semi fowler) 

dengan lutut ditekuk, punggung dan kepala diberi bantal 

atau posisi supine dengan kepala diberi bantal dan lutut 

ditekuk, untuk membantu otot abdomen rileks. Setelah 

penjelasan tentang latihan, klien dapat mempraktekkan, 

pertama dengan posisi supine atau semi fowler kemudian 

duduk, berdiri dan berjalan.  

2. Anjurkan klien untuk minum air hangat untuk 

mengencerkan sekret  

3. Anjurkan klien meletakkan satu tangan di dada dan satu 

tangan di abdomen, untuk menambah kekuatan dan 

tahanan pada otot perut  

4. Latih pasien melakukan pernapasan perut (perintahkan 

klien untuk menarik napas dalam melalui hidung dengan 

mulut ditutup hingga 3 hitungan)  

5. Anjurkan klien tetap rileks, jangan melengkungkan 

punggung dan konsentrasi pada pengembangan abdomen 

sejauh yang dapat dilakukan. Meminta klien menahan 

napas hingga 3 hitungan.  

6. Anjurkan klien untuk mengerutkan bibir seperti sedang 

bersiul dan mengeluarkan udara dengan pelan dan tenang 

hingga 3 hitungan.  

7. Anjurkan klien merasakan mengempisnya abdomen dan 

kontraksi otot.  

8. Pasang perlak/pengalas dan bengkok di pangkuan klien 

jika klien duduk, dan di samping/dekat mulut jika klien 

tidur miring.  

9. Anjurkan klien untuk melakukan napas dalam seperti di 

atas dua kali, dan yang ke tiga, saat menarik napas, tahan 

napas dan batukkan dengan kuat menggunakan kekuatan 

otot abdomen.  

10. Tampung sekret dalam sputum pot  

11. Rapikan klien.  

 D. Tahap Terminasi 

1. Mengevaluasi hasil tindakan dan respon  klien 

2. Memberitahukan hasil tindakan kepada pasien/keluarga 

3. Membereskan alat 

4. Cuci tangan 

5. Menjelaskan bahwa tindakan  sudah selesai dilakukan  

pada klien/keluarga dan pamit 

6. Mendokumentasikan 
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