LAMPIRAN 1
BIODATA PENULIS



BIODATA PENULIS

. Nama : [lham Rahmat Putra

. Tempat, Tanggal Lahir : Tapan, 26 November 2003

. Agama : Islam

. Alamat : Tapan Pesisir Selatan

. Nama Ibu : Nelmawati

. Nama Ayah : Asmadi

. Riwayat Pendidikan : 1. SDN 03 Koto Pulai Tapan (2010-2016)

2. MTsN 09 Pesisir Selatan (2017-2019)

3. Man 2 Pesisir Selatan (2019-2022)



LAMPIRAN 2
JADWAL KEGIATAN



JADWAL KEGIATAN

NO

Kegiatan

Januari
2025

Februari
2025

Maret
2025

April
2025

Mei
2025

Pengajuan
Judul KTI

Pembuatan
Proposal dan
Bimbingan
KTI

Ujian
Proposal KTI

Revisi
Proposal KTI

Penelitian
dan
bimbingan
KTI Seminar
hasil KTI

Seminar
hasil KTI

Revisi
KTI




LAMPIRAN 3
SURAT IZIN MELAKSANAKAN PRA PENELITIAN



Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

-' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

Poltekkes Riau ol nik K atan Riau

Nomor : PP.03.01/F.XLIV/ 13 /2025 22 Januari 2025
Lampiran : 2 (dua) lembar

Hal : Izin Pengambilan Data

Yth,
Direktur RSUD Indrasari Rengat
di
Tempat

Bersama ini kami sampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa mahasiswa/l
Diploma III Keperawatan Program Studi DIII Keperawatan Di Luar Kampus
Utama Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau Tahun Akademik 2024/2025 yang
beralamat di JI. Ahmad Tahar No. 01 — Pematang Reba diwajibkan untuk membuat

Karya Tulis Ilmiah yang merupakan salah satu persyaratan untuk menyelesaikan
Pendidikan Diploma III Keperawatan.

Sehubungan dengan hal tersebut di atas, kami meminta bantuan Bapak/Ibu
agar kiranya dapat memberikan [zin atau memfasilitasi kegiatan mahasiswa/i yang
tersebut dalam lampiran surat ini supaya dapat melakukan pengumpulan data Awal
di lokasi yang akan menjadi tempat penelitiannya.

Demikianlah disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan

terima kasih.

Ketua Program Studi DIII Keperawatan
Kampus Kab. Indragiri Hulu

Ns. Deswita, M.Kep
NIP. 19741228 200501 2 004

Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman
https-//tte. kominfo.go.idiverifyPDF.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps://wbs kemkes. go.id Bl u
pe =)




Lampiran 1

Nomor :PP.03.01/F.XLIV/ 13 /2025

Tanggal : 22 Januari 2025

DAFTAR NAMA, JUDUL, DAN TEMPAT PRA PENELITIAN MAHASISWA

PRODI D.III KEPERAWATAN DILUAR KAMPUS UTAMA JURUSAN

KEPERAWATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU

TA.2024/2025
Tempat Data Yang
Diperluk
No Nama / Nim Judul Penelitian Pra Penelitian iperfukan
1. | Paskawati Asuhan Keperawatan Pada | RSUD Indrasari | Data Pasien
P032214472021 | Pasien Fibroadenoma Rengat Fibroadenom
Mammae Dengan Masalah a  Mammae
Nyeri Akut Di Ruang Pada Januari
Rawat Inap Bedah RSUD 2023 S.D Saat
Indrasari Rengat Ini
2 | Berliandra Sekar | Asuhan Keperawatan Post| RSUD Indrasari | Data Pasien
Ramadhini Op Apendeksitis Dengan Rengat Apendeksitis
Masalah Nyeri Akut Di Pada Januari
P032214472004 | Ruang  Bedah  RSUD 2023 S.D Saat
Indrasari Rengat Ini
3 | Imelda Asuhan Keperawatan Pada | RSUD Indrasari | Data Pasien
Pasien  Stroke  Iskemi Rengat Stroke
P032214472010 Dengan Gangguan Iskemik Pada
Mobilitas Fisik Diruang Januari 2023
Rawat Inap Saraf RSUD S.D Saat Ini
Indrasari Rengat
4 | Nur Bayah Asuhan Keperawatan Pada| RSUD Indrasari | Data Pasien
Pasien Anemia Dengan Rengat Anemia Pada
P032214472019 Masalah Perfusi Perifer Januari 2023
Tidak Efektif Di Ruang S.D Saat Ini
Interna RSUD  Indrasari
Rengat
5 | Yuliasari Asuhan Keperawatan Anak | RSUD Indrasari | Data Pasien
Pada Pasien Kejang Rengat Kejang




P032214472032 | Demam Dengan Masalah Demam Pada
Keperawatan Hipertermia Januari 2023
Dirri  Anak Indra Sari S.D Saat Ini
Renga
6 | Nurmiza Asuhan Keperawatan Pada | RSUD Indrasari | Data Pasien
Pasien  Stroke  Iskemi Rengat Stroke Iskemi
P032214472020 Dengan Masalah Defisit Pada Jaunuari
Perawatan Diri Di RRI 2023 S.D Saat
Saraf  Rsud  Indrasari Ini
Rengat
7 | Muhammad Asuhan Keperawatan Pada | RSUD Indrasari | Data Tbc
Fadly Alamsyah | Pasien Tuberkulosis Rengat Pada Jaunuari
Salamun Dengan Masalah Defisit 2024 S.D Saat
P032214472015 Nutrisi Di RRI Paru Rsud Ini
Indrasari Rengat
8 | Ilham Rahmat Asuhan Keperawatan Pada | RSUD Indrasari | Data Pasien
Putra Pasien Tbe Dengan Rengat Tbe Pada
Masalah Bersihan Jalan Januari 2023
P032214472009 Napas Tidak Efektif Di S.D Saat Ini
Ruang Paru Rsud Rengat
9 | Farti Asuhan Keperawatan Kmb | RSUD Indrasari | Data Pasien
Pada Pasien Bronkitis Rengat Bronkitis
P032214472006 Dengan Masalah Bersihan Pada Januari
Jalan Napas Tidak Efektif 2023 S.D Saat
Di Ruang Rawat Inap Paru Ini
RSUD Indrasari Rengat
10 | Arief Armega Penerapan Terapi Foot| RSUD Indrasari | Data Pasien
Massage Pada Pasien Gagal Rengat Gagal Ginjal
P032214472003 Ginjal Kronik (CKD) Saat Kronik
Menjalani Hemodialisa (CKD) Tahun
Dengan Masalah 2023 S/D Saat
Keperawatan = Gangguan Ini.
Rasa Nyaman Di Ruang
Hemodialisa RSUD
Indrasari Rengat.
11 | Zah Ratunnisa Penerapan Teknik | RSUD Indrasari | Data Jumlah
Relaksasi Nafas Dalam Rengat Pasien Ggk
P032214472064 Pada Pasien Gagal Ginjal Dan Yang
Kronik Untuk Mengurangi Menjalani
Keletthan =~ Pada  Post Cuci  Darah

Hemodialisis Di Ruang




Hemodialisa RSUD

Indrasari Rengat

Dari  Tahun
2020-Saat Ini

12 | Indah Herdiana | Asuhan Keperawatan Pada | RSUD Indrasari | Data Jumlah
Putri Pasien Diabetes Melitus Rengat Pasien
Dengan Masalah Penderita DM
P032214472042 Ketidakstabilan Kadar Dari  Tahun
Glukosa Darah Di Wilayah 2020-Saat Ini
Kerja RSUD  Indrasari
Rengat
13 | RARA KEPERAWATAN PADA| RSUD Indrasari | Data Pasien
PASIEN STROKE NON Rengat Stroke  Non
P032214472023 HEMORAGIK DENGAN Hemoragik
MASALAH DEFISIT Dengan
NUTRISI DI  RSUD Masalah
INDRASARI RENGAT Defisit
Nutrisi Di
Rsud
Indrasari

Rengat Pada
Januari 2024
S.D Saat Ini

Ketua Program Studi DIII Keperawatan
Kampus Kab. Indragiri Hulu

Ns. Deswita, M.Kep
NIP. 19741228 200501 2 004




LAMPIRAN 4
SURAT BALASAN MELAKSANAKAN PRA PENELITIAN



‘ > ‘
PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU
Up DINAS KESEHATAN I’ .
P TD RUMAH SAKIT UMUM DAERAH INDRASARI Bl
+ “Intas Timur Sumatra, Pematang Reba, Rengat Barat, Indragiri Hulu, Riau 29351 w
\Laman: rsudindrasari,inhukab.qz id E-mall; indrzszosud@gneieorn

SURAT IZIN PENGAMBILAN DATA

NOMOR : 070/RSUD-TU12024I.3$7

XA Yapg bgnanda tangan dibawah ini : Direktur RSUD Indrasari Rengat dengan
Inl memberikan izin pengambilan data kepada :

Nama . llham Rahmat Putra
NIM © P032214472009
Judul KTI ¢ Asuhan Keperawatan pada Pasien TBC dengan

masalah bersihan Jalan Napas tidak efektif di Ruang
Paru RSUD Indrasari Rengat.

~ Pada prinsipnya RSUD Indrasari Rengat tidak berkeberatan, selanjutnya
diminta pada yang bersangkutan agar dapat mengikuti norma-norma/ ketentuan-
ketentuan dasar penelitian yang akan dilaksanakan sebagai berikut :

1. Tidak menyimpang dari ketentuan yang berlaku.

2. Pengambilan data tersebut dapat dilaksanakan sesuai dengan tujuan yang
direncanakan.

3. Setelah selesai pengambilan data diharapkan kepada nama tersebut diatas
dapat memberikan hasil KTl yang telah dibuat kepada Direktur Cq.Kabag
Tata Usaha RSUD Indrasari Rengat.

Demikan Surat Izin Pengambilan Data ini dikeluarkan, agar dapat
dipergunakan sebagaimana mestinya.

Dikeluarkandi  : Rengat
Pada Tanggal  : (I Maret 2025
An. DIREKTUR RSUD INDRASARI RENGAT
KEPALA BAGIAN TATA USAHA
=it g = P

I K ETIAWAN, S. Ke
1. Kabid Keperawatan NIP. 19751010 199503 1 002
2. Karu RRI Paru
3. Yang Bersangkutan
4. Arsip



LAMPIRAN 5§
SURAT IZIN PENELITIAN



Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

-' Kemenkes Sumber Daya Manusia Keschatan

Poltekkes Riau Politeknik sehatan Riau

Nomor : PP.03.01/F.XLIV/ 13 /2025 9 APRIL 2025
Lampiran : 2 (dua) lembar

Hal : Izin Melaksanakan Penelitian

Yth,
Direktur RSUD Indrasari Rengat
di
Tempat

Bersama ini kami sampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa mahasiswa/l
Diploma III Keperawatan Program Studi DIII Keperawatan Di Luar Kampus
Utama Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau Tahun Akademik 2024/2025 yang
beralamat di JI. Ahmad Tahar No. 01 — Pematang Reba diwajibkan untuk membuat

Karya Tulis [lmiah yang merupakan salah satu persyaratan untuk menyelesaikan
Pendidikan Diploma III Keperawatan.

Sehubungan dengan hal tersebut di atas, kami meminta bantuan Bapak/Ibu
agar kiranya dapat memberikan Izin atau memfasilitasi kegiatan mahasiswa/i yang
tersebut dalam lampiran surat ini supaya dapat melakukan pengumpulan data Awal
di lokasi yang akan menjadi tempat penelitiannya.

Demikianlah disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan

terima kasih.

Ketua Program Studi DIII Keperawatan
Kampus Kab. Indragiri Hulu

Ns. Deswita, M.Kep
NIP. 19741228 200501 2 004

Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman
https://tte kominfo. go.idverifyPDF.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap danfatau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps-/iwbs kemkes go id Bl u
)




Lampiran 1

Nomor :PP.03.01/F.XLIV/ 13 /2025

Tanggal : 9 April 2025

DAFTAR NAMA, JUDUL, DAN TEMPAT PRA PENELITIAN MAHASISWA

PRODI D.III KEPERAWATAN DILUAR KAMPUS UTAMA JURUSAN

KEPERAWATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU

TA.2024/2025
Tempat Data Yang
Diperluk
No | Nama / Nim Judul Penelitian Pra Penelitian iperfukan
1. | Paskawati Asuhan Keperawatan Pada| RSUD Indrasari | Data Pasien
P032214472 | Pasien Fibroadenoma Rengat Fibroadenom
021 Mammae Dengan Masalah a  Mammae
Nyeri Akut Di Ruang Rawat Pada Januari
Inap Bedah RSUD Indrasari 2023 S.D Saat
Rengat Ini
2 | Berliandra Asuhan Keperawatan Post Op | RSUD Indrasari | Data Pasien
Sekar Apendeksitis Dengan Masalah Rengat Apendeksitis
Ramadhini Nyeri Akut Di Ruang Bedah Pada Januari
RSUD I i R 2023 S.D
P03221447) SUD Indrasari Rengat Ir(1)i 3 S.D Saat
004
3 | Imelda Asuhan Keperawatan Pada| RSUD Indrasari | Data Pasien
Pasien Stroke Iskemi Dengan Rengat Stroke
1(;(1)32214472 Gangguan Mobilitas  Fisik Iskemik Pada
Diruang Rawat Inap Saraf Januari 2023
RSUD Indrasari Rengat S.D Saat Ini
4 | Nur Bayah Asuhan Keperawatan Pada| RSUD Indrasari | Data Pasien
Pasien = Anemia Dengan Rengat Anemia Pada
15(1)32214472 Masalah Perfusi Perifer Tidak Januari 2023
Efektif Di Ruang Interna S.D Saat Ini
RSUD Indrasari Rengat
5 | Yuliasari Asuhan Keperawatan Anak | RSUD Indrasari | Data Pasien
Pada Pasien Kejang Demam Rengat Kejang
Dengan Masalah Keperawatan Demam Pada




P032214472

Hipertermia Dirri Anak Indra

Januari 2023

032 Sari Renga S.D Saat Ini
6 | Nurmiza Asuhan Keperawatan Pada| RSUD Indrasari | Data Pasien
Pasien Stroke Iskemi Dengan Rengat Stroke Iskemi
5332214472 Masalah Defisit Perawatan Diri Pada Jaunuari
Di RRI Saraf Rsud Indrasari 2023 S.D Saat
Rengat Ini

7 | Muhammad | Asuhan Keperawatan Pada| RSUD Indrasari | Data Tbe
Fadly Pasien Tuberkulosis Dengan Rengat Pada Jaunuari
Alamsyah Masalah Defisit Nutrisi Di RRI 2024 S.D Saat
Salamun Paru Rsud Indrasari Rengat Ini
P032214472
015

8 | [Tham Asuhan Keperawatan Pada| RSUD Indrasari | Data Pasien
Rahmat Pasien Tbc Dengan Masalah Rengat Tbc Pada
Putra Bersihan Jalan Napas Tidak Januari 2023
P03221447) Eierzlkti Di Ruang Paru Rsud S.D Saat Ini
009 8

9 | Farti Asuhan Keperawatan Kmb | RSUD Indrasari | Data Pasien

Pada Pasien Bronkitis Dengan Rengat Bronkitis
1(;822214472 Masalah Bersihan Jalan Napas Pada Januari

Tidak Efektif Di Ruang Rawat 2023 S.D Saat

Inap Paru RSUD Indrasari Ini

Rengat

10 | Arief Penerapan Terapi Foot | RSUD Indrasari | Data Pasien

Armega Massage Pada Pasien Gagal Rengat Gagal Ginjal
Ginjal Kronik (CKD) Saat Kronik
5832214472 Menjalani Hemodialisa (CKD) Tahun
Dengan Masalah Keperawatan 2023 S/D Saat
Gangguan Rasa Nyaman Di Ini.
Ruang Hemodialisa RSUD
Indrasari Rengat.

11 | Zah Penerapan Teknik Relaksasi | RSUD Indrasari | Data Jumlah
Ratunnisa Nafas Dalam Pada Pasien Rengat Pasien Ggk
P032214472 Gagal ij.al Kroplk Untuk Dan. Yang
064 Mengurangi Keletihan Pada Menjalani

Post Hemodialisis Di Ruang Cuci  Darah
Hemodialisa RSUD Indrasari Dari  Tahun

Rengat

2020-Saat Ini




12 | Indah Asuhan Keperawatan Pada| RSUD Indrasari | Data Jumlah
Herdiana Pasien  Diabetes Melitus Rengat Pasien
Putri Dengan Masalah Penderita DM
Ketidakstabilan Kadar Glukosa Dari  Tahun
P032214472 Darah Di Wilayah Kerja RSUD 2020-Saat Ini
042 )
Indrasari Rengat
13 | RARA KEPERAWATAN PADA | RSUD Indrasari | Data Pasien
PASIEN STROKE NON Rengat Stroke  Non
5332214472 HEMORAGIK DENGAN Hemoragik
MASALAH DEFISIT Dengan
NUTRISI DI RSUD Masalah
INDRASARI RENGAT Defisit
Nutrisi Di
Rsud
Indrasari

Rengat Pada
Januari 2024
S.D Saat Ini

Ketua Program Studi DIII Keperawatan
Kampus Kab. Indragiri Hulu

Ns. Deswita, M.Kep
NIP. 19741228 200501 2 004




LAMPIRAN 6
SURAT BALASAN PENELITIAN



PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU
DINAS KESEHATAN

UPTD RUMAH 1
,UPTDR sum gxp&gmm INDRASARY *
sydindrasan inhuk

. Barat, Indragin Hulu, Risy
Laman: 00.00.id E-mait: ndrasanrsud@gmail.com -
Rengat, 2LApril 2025
Nomor 070/ RSUD/}vs Kepada Yth :
Lampiran : . KmMDIIle
Hal : mmm PSU(UPOMKRIMM
Penelitian di
Tempal
SMumnmnnmw\memm:
Nama : lIham Rahmat Putra

Judul Penelitian : "Asuhan Keperawatan pada Pasien Tuberkulosls Pary
dengan masalah bersihan jolan nafes tidak efelr &
Ruang Paru RSUD Indrasari Rengar".

Kami tidak keberatan dan pada prinsipnya setuju stas peneltian tersetut
dmgmkobnmmww:

1. Tidak menyimpang dari ketentuan yang berleky.
zmummw:dwdammmuwwm
direncanakan

3. wwmmmmwmmmm
memberikan hasil KT) yang telah dibust kepada Direktur Cq Kabag Teta
Usaha RSUD Indrasari Rengat.

mmlmm“wmmnmmm
mm.mtm.

\

An. DIREKTUR RSUD INDRASARS RENGAT
KEPALA

BAGIAN TATA USANA
- E Yoy i
] &

TEMBUSAN : Kepada Yih, BADUWIAGYS SETANAN S Kau
1. Kabid Keperawatan e N V.
2. Kanu RRI Paru =
3. Yang Bersangkutan
4. Arsip



LAMPIRAN 7
LEMBAR KONSUL PROPOSAL



LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa : liham Rahmat Putra
NIM - POR2214472009
Nama Pembimbing : Ns. Sety Julita, M Kep s
Bo | TANGGAL [ MATERI SARAN | TANDA
| BIMBINGAN l_“i LRl : TANGAN
IV | g/ wment ! L feneuems ‘\uv.ﬂ
3 | ge14 o ;SCJ B Waps % /
1| bewar -
’ bw Lot
:‘Q%;-lozg Ph o P& ug:m %
| ba ?
N | % e v fugk
M wme w 2(::?‘% -

>~




LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa : Ilham Rahmat Putra
NIM : 032214472009
Nama Pembimbing : Ns. Sri Novita Yuliet, S.Kep.,Sp,Kep.K
NO | TANGGAL MATERI SARAN TANDA
BIMBINGAN TANGAN
1. | 7 maret2025 | BABI, Il danIIl Revisi cover depan ?‘
Dan perbaiki margin ﬂ/
2 | 18 maret Acc vjian Acc tapi menunggu tanda g{
2025 tangan Pembimbing 1




LAMPIRAN 8
LEMBAR KONSUL KARYA TULIS ILMIAH



Nama Mahasiswa
NIM

LEMBAR KONSULTASI

- Ilham Rahmat Putra
: P032214472009

Nama Pembimbing : Ns. Sety Julita, M.Kep
NO | TAN
i ) I TANGAY.
% o Lew g -
o by mtv bty
P l')lﬂoplu %/
Hy Bk
| 4
&. o
“ors by sk p 1‘7;1
2%/ .-
ﬁ; Wi -'mk: lectfn W //
4
i Kl > DO
Y s - 202 Rung & Squmikan A
Panduan uHe peryusina
Oslemables lopeia k1, /
Tlos 272 Lenglep e
T ()
e W, %




LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa : Ilham Rahmat Putra
NIM : P032214472009
Nama Pembimbing . Ns. Sri Novita Yuliet, S. Kep.. Sp.Kep K
NO | TANGGAL | MATERI BIMBINGAN SARAN  TANDA
TANGAN
I | 22mei 2025 | BABIVE BABV Revisi tabel BAB
n )
Kesimpulan dan W
saran BAB \ y
2. | 26 mei 2025 | Abstrak ' Perbaiki format Bl
| penulisan abstrak :
Acc ujian

T—



LAMPIRAN 9
BUKTI LOLOS KAJI ETIK



Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
€3 Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatay
‘ Pottekkes Riau
L)
L ]
.

Komisi Etik Penelitian Penelitian Kesehatan

NETERANGAN LOLOS KAJIETIK
FIHICAL APPROVAL

No L0 0OVEAKEPK-PKR/16GV 2028

Nomisi Euk Penclitian Keschatan (KEPK) Polickkes Kemenkes Riau sctelah membaca dan menclaah
dengan ichitt, meny atakan bahwa

Ihe Health Research Fthies Committee (KEPK) of Poltekkes Kemenkes Rian. v corefully readed ond
review ed Sunes thot

Judul Penclitian Asuhan Keporawatan Poda Pasien Tuberkulosis Paru dengan

Ttle of Reseach P'rotocol Masalah Bersihan Jalan Napas Tidah Efekuf di Ruang Rawat Inap
Pary RSUD Indrasan Rengnt

Penclit Utama Ilham Rahmat Putra

Principle Investigator

Anggota Penchin .

Parucipating Investigator ()

Pembimbing 1. Ns. Sety Jullta, M Kep

Supervisor 2. Nx Sri Novita Yuliet, M.Kep, Sp Kep K

Insttusi Penclit . Polickkes Kemenkes Riou

Instiution(s) of Investigator

Tanggal Persctujuan o 14 Aprdl 2028

Daie of Approval (valtd for ome year beginning from the date of approval)

Telah memenuhi prinsip-prinsip yang dinyatakan dalam Deklarasi Helsinki tahun 2008 dan dapat
dilaksanakan dengan memperhatikan prinsip-prinsip tersebut.

Has fulfilled the ethical principle outline in the Declaration of Helsinkt 2008 and therefor can be
carried o,

Komisi Etik Penclitian Keschatan berhak untuk memantau kegiatan penclitian tersebut.

The Health Research Ethics Committes (KEFPK) hax the right to monitor the research ocliviles.

g 7iz, SKM, M Kes
NIP 9710725200003 1001

Vv



LAMPIRAN 10
PERNYATAAN KETERSEDIAN MENJADI RESPONDEN



PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI RESPONDEN

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
Dengan menandatangani lembar ini, saya:

Nama : Yuswarlis

Umur : 51 tahun

Alamat : kayu besar

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang berjudul
“Asuhan Keperawatan Pada Pasien Tuberkulosis Paru Dengan Masalah Bersihan
Jalan Napas Tidak Efektif Di Ruang Rawat Inap Paru RSUD Indrasari Renga” yang
dilakukan oleh IlTham Rahmat Putra , mahasiswa Poltekkes Kemenkes Riau Prodi
DIII Keperawatan Diluar Kampus Utama. Jawaban penelitian ini hanya digunakan
untuk keperluan penelitian dan saya secara suka rela bersedia menjadi responden

penelitian ini.

Pematang Reba, 14 April 2025

Yang Menyatakan

A
L3

‘/f H—ﬂzl;g



PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
Dengan menandatangani lembar ini, saya:

Nama : Ismadozen

Umur : 30 tahun

Alamat : Kepayang Sari, B. Cenaku

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang berjudul
“Asuhan Keperawatan Pada Pasien Tuberkulosis Paru Dengan Masalah Bersihan
Jalan Napas Tidak Efektif Di Ruang Rawat Inap Paru RSUD Indrasari Renga” yang
dilakukan oleh IlTham Rahmat Putra , mahasiswa Poltekkes Kemenkes Riau Prodi
DIII Keperawatan Diluar Kampus Utama. Jawaban penelitian ini hanya digunakan
untuk keperluan penelitian dan saya secara suka rela bersedia menjadi responden

penelitian ini.

Pematang Reba, 14 April 2025

Yang Menyatakan

i

Ismadozen



LAMPPIRAN 11
SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN



SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini,

Nama : I[lham Rahmat Putra

NIM  :P032214472009

Dengan ini memohon kepada Bapak/Ibu untuk bersedia menjadi responden
pada Penelitian saya yang berjudul “Asuhan Keperawatan Pada Pasien
Tuberkulosis Paru Dengan Masalah Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif Di Ruang
Rawat Inap Paru RSUD Indrasari Rengat”. Demikian permohonan ini saya

sampaikan, atas bantuan dan kerja sama Bapak/Ibu, saya ucapkan terima kasih.

Pematang Reba, April 2025

Hormat Saya,

fo

[Tham Rahmat Putra
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FORMAT PENGKAJIAN

KEMENTERIAN KESEHATAN RI
womuw PAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
KESEHATN SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
D POLTEKKES KEMENKES RIAU
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J1. Melur Nomor 103 Pekanbaru Kode Pos. 28122 Telepon : (0761)
36581 Fax : (0761) 20656
Email : poltekkespekanbam(a)yahoo.co.id Website :
www.poltekkesriau.ac.id
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e ———

FORMAT PENGKAJIAN KEPERAWATAN

Tempat Praktik e ey
Wakm Pl'lkuk 1“ W 20‘15

Nama .= Suku Miglesu
Umur 4. ko Pendidikan R
Jenis kelamin i - Pekerjazn Brueuw
Alamat & - canguu Lama bekerja lo AV

Tanggal MRS . & o]
Tanggal pengkajian awal - *Z afvy!
Status perkawinan : S Ay maawa

............... Sumber informasi : Gty ¥ -
Agama : Lelam uwy Fhorus 9
IL. Riwayat Penyakit

A. Keluhan Utama Saat Masuk Rumah Sakit:
%abat Wates & waal T T



IL. Riwayat Penyakit
A. Keluhan Utama Saat Masuk Rumah Sakit:

2820l altes  dan. leme> I

B. Riwayat Penyakit Sekarang:
. 385U AR’ Jama S, Babul Bacdanal T

C. Riwayat Penyakit Dahulu:
sy G L e A D

D. Diagnosa medik pada saat MRS, pemeriksaan penunjang dan tindakan
yang telah di lakukan, mulai dari pasien MRS (UGD/Poli), sampai diambil
kasus kelolaan.

Masalah atau diagnosa medis pada saat MRS:
TUbecUloSTS. PN e et e e e

Tindakan yang telah dilakukan di Poliklinik atau UGD
Pombgron o rndestaren 1X0 My, ©2 New 19 I/mxa

10Fus. 2 sows  IVED _Nad

Catatan Penanganan Kasus (dimulai saat pasien dirawat di ruang rawal
sampai pengambilan kasus kelolaan)
Tioioa UG B longgal M APn)  deagan deoindh maal
o0 Bscu ey ey (e PO 4o beaiania boramietts

s araov diguiign ovsarwis KO TUda) Duwaee Fov
sy _d\ BoUD Indrosec: agat-.



III. Pengkajian Keperawatan
A. Persepsi dan pemeliharaan keschatan
Pengetahuan tentang penyakit/perawatan;

PR GAG Wonaa il hn ver badasela Vioat e

B. Pola nutrisi / metabolik
diit RS 3 'ﬂL .................................................................. 9

1 akanan it): .
B ot P i % x| el

Gadlb UL YR s e T =TT Sandobs

intake cairan (sehat/sakit): .
e sanae s PR mauen @ Gatas [baey

SqoET AL YR T es i hasie it

2. Buang air kecil (sehat/sakit):

“BAAUV A do faf padoet guint praein el C-8 &) hou,



3. Pola aktivitas dan latihan

Kemampuan perawatan diri 0 | 2 T .
Makan/minum e’ |
Mandi v |
Toileting v
Berpakaian il SRS |
Mobilitas di tempat tidur > ]
Bcrpmdlh = ———id
| Ambulasi/ROM v

0: mandiri, 1: alat bantu, 2: dibantu orang lain, 3: dibantu orang lain dan alm,
4: tergantung total

Masalah Keperawatan:

.......................................................................................

.........................

4. Pola tidur dan istirahat
Px menga bauan kasunbun biduc Voncoman Funbisic
‘dan Qannq ém\m\guﬂ dwmaiomi hac;

Masalah Keperawatan:

5. Pola perceptual _
(penglihatan, pendengaran.pcngecap sensasi):
Poigiieiioin” Wotwot P acol Revwat
Faola ngAmA IOWIAL T Ganagon fethAs

Masalah Keperawatan:



. Pola persepsi diri
(pandangan klien tentang sakitnya, kecemasan, konsep diri)

Fason Varven ooy dangein Skt

........................................................................................................................

.......................

. Pola seksualitas dan reproduksi
(fertilitas, libido, menstruasi, kontrasepsi, dll)

i (komunikasi, hubungan dengan orang lain, kemampuan keuangan)
PG AAG G il fiasalei darged” greiiy @i
Ao Feuargon Satuc odn feunsa T

. Pola managemen koping-stress
N T T

Masalah Keperawatan:



10. Sistem nilai dan keyakinan
(pandangan klien tentang agama, kegiatan keagamaan, dll)

S—

........................................................................................................................

IV.  Pemeriksaan Fisik
(Cephalocaudal)
A. Keluhan yang dirasakan saat ini

........................................................................................................................

...................................................

. Kepala iputi rambut, mata, teli hid sinus, mulut
. 'éamb(x'ﬁwm .bu;am....qz).w?.!\mz.a.!xl).ﬁ.%sef‘?.f’.‘.&f“ Rk
suelas bileu iUnk kenjuagbiva Notmel , mulus
ShsE Wlee .

C. Leher (meliputi getah bening, kelenjar tyroid, deviasi trakea, JVP)
= da Bagian, = b da Gdg humbeaguenien

D. Thorak :
Paru (inspeksi, palpasi, perkusi, auskultasi)

12 bumionm el — Mengquiawen giot bonbe
P2 bidov araVey fuppc €y baed T
B Eidgr ode suuwe fa@®> Lambaharn



Abdomen (inspeksi, auskultasi, palpasi, perkusi)
Ei ada Lauas ofdmv 5. bld(ﬁ“ ades ""'\W‘”‘
abawan 5(n40ens, s

Inguinal

. Ekstremitas (musculoskeletal termasuk keadaan lmln, kehman)

5 leogs(tmgka(kesadarmkummuf/kualmf newologsluhu)

B

Pemeriksaan Diagnostik
Me: a0 90800 mmboﬂt- f&s T
A0Stk .+ 3.0 pema Bolitiet g,
lwkﬂ\* 216 ﬂ’i
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FORMAT PENGKAJIAN

KEMENTERIAN KESEHATAN RI
P —— DAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
KESERLN SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
b & POLTEKKES KEMENKES RIAU
\N KEBIDANAN, JURUSAN KEPERAWATAN DAN JURUSAN GIZI
J1. Melur Nomor 103 Pekanbaru Kode Pos. 28122 Telepon : (0761)
36581 Fax : (0761) 20656
Email : poltckkespekanbarufe yahoo.co.id Website :
www.poltekkesriau.ac.id

FORMAT PENGKAJIAN KEPERAWATAN

Nama Mahasiswa (lham Fahat W ......
Tempat Praktik sl . S
Waktu Praktik 4 nn e

...............................

I. Identitas Diri Klien

Nama - Th’l ......... Suku 3‘”
U mur . 28 fgun Pendidikan .30
Jenis kelamin  : 1ak\-lE Pekerjaan - W S S
Alamat . fagu Besac Lamabekerja S tawae

Tanggal MRS : |2 e Sa3%
Tanggal pengkajian awal -} o€

Status perkawinan GQ'\"W Sumber informasi !\‘wa foven
Agama : .F'O‘f.‘t‘,‘?"&t‘ BN Suwe Stass



B. Riwayat Penyakit Sckarang:
T Ganal Rotas ik JuiiA o b

C. Riwayat Penyakit Dahulu:
T e AT T

D. Wme&kpdamms,mkmmdnm
ymglehhdihh:hn,mhidnipaieuMRS(UGD/Poli).mwl
kasus kelolaan.

Masalah atau diagnosa medis pada saat MRS:
B ¢ K . N DR

Tindakan telah dilakukan di Peltdisik atau
T e . hetoniasr. Yo jovo

Cam?mgamnxm(dimhisummdmmﬂ
sampai pengambilan kasus kelolaan)

WE ko) AN G0 fngr e B AR e g iatien”
OUE  FORAGA L it Jort bidon poese smmaens
Sapaun Glawauon Oveervosy N

GG W ne e naf Poiny BRUD Wilmsan




IL Riwayat Penyakit
A. Keluhan Utama Saat Masuk Rumah Sakit;

2950% 00808 440103

B. Riwayat Penyakit Sekarang;
. S05U Nl e, Babu Backonal

C. Riwayat Penyakit Dahulu:
i WL L

D. Diagnosa medik pada saat MRS, pemeriksaan penunjang dan tindakan
yang telah di lakukan, mulai dari pasien MRS (UGD/Poli), sampai diambil
kasus kelolaan.

Masalah atau diagnosa medis pada saat MRS:

Tindakan yang telah dilakukan di Poliklinik atau UGD
Jomigron o nststaren 1XO M, 02 tew 10 Imea

A0Fus. 2 one IVEQ Nad .

Catatan Penanganan Kasus (dimulai saat pasien dirawat di ruang rawal
sampai pengambilan kasus kelolaan)

“Lina 81180 Bd longal M A deigan memh mial
o Mtk , bl (UeSU MAMON dan kakuw bgravells
“tabagr diguiion ovsars KE T0dnk Dok POt

Tuiu 4l BoUY Indrosec fasgat.



...........................

.......................

3. Pola aktivitas dan latihan

Kemampuan perawatan diri
Makan/minum
Mandi v
Toileting
Berpakaian
Mobilitas di tempat tidur 4
Berpindah V J
Ambulasi/ROM v |
0: mandiri, I: alat bantu, 2: dibantu orang lain, 3: dibantu orang lain dan alat.
4: tergantung total

Oksigenasi L. S WM

‘O

<

4. Pola tidur dan istirahat
11 bt Guuk bidur dan Fanny Corbengue Saeal st

........................

5. Pola perceptual
(penglihatan, pendengaran, pensw-p sensasi):

fqnglﬂ\alm\ il




6. Pola persepsi din
(mdmmﬂmmgnh‘y&kmmdm)

G ek Coma®

7. Pola seksualitas dan reproduksi
(fertilitas, libido, menstruasi, komruqm dll)

?A Momt(-m Aorvh

Masalah Keperawatan:

........................................................................................................................

8. Pola peran-hubungan
(komunikasi, hubungan dengan orang lain, kemampuan keunngan)

VA o how g udilasion do ol does Usssaueggans S fgronny 1

..................

.......................................................................................................................



10, Sistem nilai dan keyakinan
(pandangan klien tentang agama, kegiatan keagamaan, dil)

f??ffﬁ...'ﬁﬁf'wf@‘w iqu‘ ckM\ f' ok &

Masalah Keperawatan:

........................................................................................................................

IV, Pemeriksaan Fisik
(Cephalocaudal)
A. Keluhan yang dirasakan saat ini

..........................................................................................................................

..........

™: 112167 P: 89 N: {03 S: Ze
BB/TB: 33 It s

B. Kepala (meliputi rambut, mata, telinga, hidung/sinus, mulut)
Toinvok Yarhdw fiormn Wikl maker Mocmal , Patilonaaat
Vildiuns st janiu ey T

C. Leher (meliputi getah bening, kelenjar tyroid, deviasi trakea, TVP)
Tidal ade Vanjora (g bidd U 836" Ganiol Fomyd

D. Thorak
Paru (inspeksi, palpasi, perkusi, auskultasi)

12 bamia s ¢a%al T3 k6 bawed T T
P Bdad Cidlea Guinnd T
NNy —



E. Abdomen (inspeksi, auskultasi, palpasn, perlmsl)
e ‘m‘% ANk A R S L

ot W AT AL AL A

F. Inguinal

G. Ekstremitas (musculoskeletal, termasuk keadaan kulit, kekuatan)

e 2l

500 000 000 aus sus ses ses see sus sus se 854 00 ee 8N 208 wee ue Gae WP WS SHu GFe HHe HLT On
..ﬂ‘ v] NeE REE RS EEE REE SEE RS TR SRS SAE BEN EE NS SES SRS HOE BET EY
4e6 4es soe e 0 Sse 08 0s 00k ats aes hes sus dus dus aus tus s - . .

H. Neurologis (ungknt kesadaran kuantitatif/kualitatif, nalrologns terkant)
Colﬁb& liL

L. PcmeriksaanDiagnostik
R BT a0 A Iﬁf""""ﬁfﬁﬁﬁﬁﬁ:.f..i-_.
louligs '713 . Hombesib 264

THematount 37.4 .



J. Terapi
LS T T Y N
I T
T Las U A
Lendat o cueuma , lgvo, Guifas



LAMPIRAN 13
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) LATIHAN BATUK
EFEKTIF



[
“

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU

PRODI DIII KEPERAWATAN JURUSAN KEPERAWATAN

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO)

TINDAKAN KEPERAWATAN LATIHAN BATUK EFEKTIF

80PENGERTIAN | Batuk efektif dilakukan dengan menggunakan kekuatan otot
abdomen.
TUJUAN a. Membebaskan jalan napas dan akumulasi sekret
b. Mengeluarkan sputum untuk pemeriksaan diagnostik
c. Mengurangi sesak napas akibat akumulasi sekret
ALAT DAN Baki berisi :
BAHAN a. Kertas tissue
b. Bengkok
c. Perlak/pengalas
d. Sputum pot berisi desinfektan
e. Air minum hangat
PROSEDUR A. Tahap Pra-Interaksi
PELAKSANAAN | 1. Melakukan salam sebagai pendekatan terapeutik dan
ketepatan identifikasi (lihat gelang identitas)
2. Mencuci tangan
3. Menyiapkanperalatan di dekat klien dengan sistematis dan
rapi
B. Tahap Orientasi
1. Menjelaskan tujuan, kontrak waktu dan prosedur tindakan
pada klien / keluarga
2. Memberikan kesempatan untuk bertanya
3. Menanyakan persetujuan dan kesiapan pasien sebelum

prosedur dilakukan




C. Tahap Kerja

1.

Atur posisi yang dirasa enak oleh klien (semi fowler)
dengan lutut ditekuk, punggung dan kepala diberi bantal
atau posisi supine dengan kepala diberi bantal dan lutut
ditekuk, untuk membantu otot abdomen rileks. Setelah
penjelasan tentang latihan, klien dapat mempraktekkan,
pertama dengan posisi supine atau semi fowler kemudian
duduk, berdiri dan berjalan.

Anjurkan klien untuk minum air hangat untuk
mengencerkan sekret

. Anjurkan klien meletakkan satu tangan di dada dan satu

tangan di abdomen, untuk menambah kekuatan dan
tahanan pada otot perut

Latih pasien melakukan pernapasan perut (perintahkan
klien untuk menarik napas dalam melalui hidung dengan
mulut ditutup hingga 3 hitungan)

. Anjurkan klien tetap rileks, jangan melengkungkan

punggung dan konsentrasi pada pengembangan abdomen
sejauh yang dapat dilakukan. Meminta klien menahan
napas hingga 3 hitungan.

Anjurkan klien untuk mengerutkan bibir seperti sedang
bersiul dan mengeluarkan udara dengan pelan dan tenang
hingga 3 hitungan.

Anjurkan klien merasakan mengempisnya abdomen dan
kontraksi otot.

Pasang perlak/pengalas dan bengkok di pangkuan klien
jika klien duduk, dan di samping/dekat mulut jika klien
tidur miring.

Anjurkan klien untuk melakukan napas dalam seperti di
atas dua kali, dan yang ke tiga, saat menarik napas, tahan
napas dan batukkan dengan kuat menggunakan kekuatan
otot abdomen.

10. Tampung sekret dalam sputum pot
11. Rapikan klien.

D. Tahap Terminasi

Nk W=

@

Mengevaluasi hasil tindakan dan respon klien
Memberitahukan hasil tindakan kepada pasien/keluarga
Membereskan alat

Cuci tangan

Menjelaskan bahwa tindakan sudah selesai dilakukan
pada klien/keluarga dan pamit

Mendokumentasikan




LAMPIRAN 14
DOKUMENTASI KEGIATAN



No | Hari/ tanggal Subjek I
1. | Selasa/15 April 2025
2. | Rabu/ 16 April 2025
3. | Kamis/17 April 2025




No | Hari/ tanggal

1. | Selasa/15 April 2025
2. | Rabu/ 16 April 2025
3. | Kamis/17 April 2025




