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ABSTRAK 
 

Nurfitri Salsabillah, (2025). Asuhan Keperawatan Lansia Diabetes Melitus dengan Defisit 

Pengetahuan di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran Kabupaten Indragiri Hulu. 

Pembimbing (I) Ns. Elmukhsinur, S.Kep M.Biomed (II) Ns. Yulianto, S.Kep, M.Pd, 

MPH.  

 

Diabetes melitus merupakan salah satu penyakit tidak menular yang setiap tahun 

penderitanya mengalami peningkatan. Berdasarkan data Dinas Kesehatan Provinsi Riau, 

capaian pelayanan diabetes melitus tahun 2022 meningkat menjadi 100%, namun realisasi 

baik tahun 2021 maupun 2022 masih melebihi target yang ditetapkan yaitu sebesar 30%. 

Dengan angka kejadian prevalensi sebesar 85% pada tahun 2021 di Kabupaten Indragiri 

Hulu, sedangkan tahun 2022 mengalami peningkatkan menjadi 100%. Data penyakit 

diabetes melitus di UPTD Puskesmas Pekan Heran Tahun 2024 yaitu 946 penderita, 

untuk lansia sebanyak 310 penderita. Tujuan umum yaitu mendeskripsikan pelaksanaan 

asuhan keperawatan lansia diabetes melitus dengan defisit pengetahuan di Wilayah Kerja 

UPTD Puskesmas Pekan Heran Kabupaten Indragiri Hulu. Metode yang digunakan 

adalah penelitian deskriptif studi kasus dengan 2 subjek. Hasil studi kasus ini didapatkan 

perawat adalah berdasarkan data subjek dan objektif diatas peneliti menyimpulkan bahwa 

pada masalah defisit pengetahuan berhubungan dengan kurang terpapar informasi sudah 

teratasi sehinggaa intervensi selanjutnya adalah mempertahankan intervensi. Masalah 

tertasi dipengaruhi oleh pemilihan tindakan keperawatan yang tepat dan efisien yang 

diberikan kepada kedua subjek dengan memberikan pengetahuan kesehatan tentang 

diabetes melitus dengan menggunakan leaflet. Dengan saran sebagai bahan acuan dan 

referensi perpustakaan untuk menambah ilmu pengetahuan tentang keperawatan bagi 

mahasiswa di Poltekkes Kemenkes Riau di Luar Kampus Utama. 
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ABSTRACT 
 

 

Nurfitri Salsabillah, (2025). Nursing Care for Elderly with Diabetes Mellitus with 

Knowledge Deficit in the Work Area of UPTD Pekan Heran Health Center, Indragiri 

Hulu Regency. Supervisor (I) Ns. Elmukhsinur, S.Kep M.Biomed (II) Ns. Yulianto, S.Kep, 

M.Pd, MPH.  

 

Diabetes mellitus is one of the non-communicable diseases whose sufferers increase 

every year. Based on data from the Riau Provincial Health Office, the achievement of 

diabetes mellitus services in 2022 increased to 100%, but the realization in both 2021 

and 2022 still exceeded the target set at 30%. With a prevalence rate of 85% in 2021 in 

Indragiri Hulu Regency, while in 2022 it increased to 100%. Data on diabetes mellitus at 

the Pekan Heran Health Center UPTD in 2024 were 946 sufferers, for the elderly there 

were 310 sufferers. The general objective is to describe the implementation of nursing 

care for elderly people with diabetes mellitus with knowledge deficits in the Pekan Heran 

Health Center UPTD Work Area, Indragiri Hulu Regency. The method used is a 

descriptive case study research with 2 subjects. The results of this case study obtained by 

nurses are based on the subject and objective data above, the researcher concluded that 

the problem of knowledge deficit related to lack of exposure to information has been 

resolved so that the next intervention is to maintain the intervention. The problem is 

resolved by the selection of appropriate and efficient nursing actions given to both 

subjects by providing health knowledge about diabetes mellitus using leaflets. With 

suggestions as reference materials and library references to increase knowledge about 

nursing for students at the Riau Ministry of Health Polytechnic outside the Main Campus. 
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