LAMPIRAN 1
BIODATA PENELITI



Nama Lengkap

NIM

Tempat, Tanggal Lahir
Agama

Jenis Kelamin

Nama Orang Tua

Alamat

Riwayat Pendidikan

Biodata Peneliti

Nurfitri salsabillah

P032214472051

Pekanbaru, 18 Desember 2002

Islam

Perempuan

Ayah - Agus Amin

Ibu - Suryani

JIn. Kemuning, Gang Kemuning 1

1. TK Pembina (2008-2009)

2. SDN 026 Pematang Reba (2009-2015)
3. SMP Negeri 1 Rengat Barat (2015-2018)
4. SMK Kesehatan Harskausyar (2018-2021)

5. Poltekkes Kemenkes Riau (2022-2025)



LAMPIRAN 2

JADWAL KEGIATAN



Jadwal Kegiatan

Januari Februari Maret April Mei
112|3[4(1|2|3|4|1|2|3|4|1|2|3|4|1|2|3]|4

Kegiatan

Pengajuan Judul
KTI

Pembuatan  Karya
Tulis Ilmiah dan
Bimbingan  Karya
Tulis limiah KTI

Ujian Karya Tulis
limiah KTI

Revisi Karya Tulis
limiah KTI

Penelitian dan
Bimbingan KTI

Seminar Hasil KTI




LAMPIRAN 3
SURAT IZIN PENGAMBILAN DATA



Poltekkes Riau

.~ Ke m e n kes @ Jzlan Melur No.103, Harjosari. Sukajadi,

Pekanbary, Riau 28122
8 (0761) 1R5a1
@ https://pkracid

' Kementerian Kesehatan

Nomor  :PP.03.01/F.XLIV/465/2025 14 Februari 2025
Lampiran : 5 (lima) lembar
Hal - 1zin Pengambilan Data

Kepada Yth,

Ka. UPTD Puskesmas Pekan Heran
di
Tempat

Bersama ini kami sampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa mahasiswa/l Diploma IlI
Keperawatan Program Studi DIl Keperawatan Di Luar Kampus Utama Politeknik
Kesehatan Kemenkes Riau Tahun Akademik 2024/2025 yang beralamat di JI. Ahmad
Tahar No. 01 - Pematang Reba diwajibkan untuk membuat Karya Tulis llmiah yang
merupakan salah satu persyaratan untuk menyelesaikan Pendidikan Diploma Il
Keperawatan.

Sehubungan dengan hal tersebut di atas, kami meminta bantuan Bapak/Ibu agar
kiranya dapat memberikan Izin atau memfasilitasi kegiatan mahasiswa/i yang tersebut
dalam lampiran surat ini supaya dapat melakukan pengumpulan data awal di lokasi
yang akan menjadi tempat penelitiannya.

Demikianlah disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima
kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan Riau,

Rully Hevrialni

Kemenlarian Kesehatan tidak menedma suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silahkan laporkan melaks HALO KEMENKES 1500567 dan hitps /lwhs kemkes go id
Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman
hitps. /itte kominfo go idverifyPOF.




Lampiran 1
: PP.03.01/F.XLIV/465/2025

Nomor
Tanggal

: 14 Februari 2025

DAFTAR NAMA, JUDUL, DAN TEMPAT PRA PENELITIAN MAHASISWA PRODI
D.IIl KEPERAWATAN DILUAR KAMPUS UTAMA JURUSAN KEPERAWATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU TA.2024/2025

Tempat Data Yang
No Nama / Nim Judul Penelitian Pra Penelitian Diperlukan
1. | Ifta Alfania Aufa Penerapan Manajemen Puskesmas Pekan | Data Pasien
P032214472041 Nyeri Pada Pasien Heran Penderita
Hipertensi Di Wilaya Kerja Hipertensi Pada
Uptd Puskesmas Pekan Januari 2024 s/d
Heran Saat Ini
2 | Nurfitri Salsabillah | Keperawatan Gerontik Puskesmas Pekan | Data Pasien
P032214472051 Pada Pasien Diabetes Heran Diabetes Melitus
Melitus Dengan Masalah Pada Januari
Defisit Pengetahuan 2024 s/d SaatIni
Diwilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran
3 | Rahayu Okta Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan | Data Pasien
Joana Hipertensi Dengan Heran Hipertensi Pada
P032214472054 Masalah Nyeri Akut Pada Januari 2024 s/d
Lansia Kerja Uptd Saat In
Puskesmas Pekan Heran
4 | HestiaraEngelica | Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan | Data Pasien
Putri Pada Pasien Hipertensi Heran Hipertensi Pada
P032214472039 Dengan Masalah Perfusi Januari 2024 s/d
Perifer Tidak Efektif Saat Ini
Diwilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran
5 | Riska Andriani Keperawatan Gerontik Puskesmas Pekan | Data Pasien
P032214472056 Pada Pasien Gastritis Heran Gastritis Pada
Dengan Masalah Defisit Januari 2024 s/d
Pengetahuan Diwilayah Saat Ini
Kerja Uptd Puskesmas
Pekan He
6 | Suci Meiliana Judul Penelitian : Asuhan | Puskesmas Pekan | Data Pasien
P032214472027 Keperawatan Gerontik Heran Penderita
Pada Pasien Kolesterol Pada
Hiperkolesterolemia Januari 2024 s/d
Dengan Masalah Saat Ini
Ketidakpatuhan Diwilayah
Kerja Uptd Puskesmas
Pekan Heran
7 | Aditya Mujahid Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan | Data Pasien Asam




Ardi Lansia Pada Penyakit Heran Urat Pada Januari
P032214472001 Asam Urat Dengan 2024 s/d Saat Ini
Gangguan Pola Tidur
Diwilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran
8 | Via Oktaviana Penerapan Senam Puskesmas Pekan | Data Pasien
P032214472061 Hipertensi Untuk Heran Penderita
Menurunkan Tekanan Hipertensi Pada
Darah Pada Lansia Januari 2024
Dengan Hipertensi Di s/d Saat Ini
Wilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran
9 | Hikma Pertiwi: Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan | Data Pasien
P032214472008 Gerontik Pada Pasien Heran Penderita Asam
Gout Arthritis Dengan Urat Pada Januari
Masalah Manajemen 2024 s/d Saatni
Kesehatan Tidak Efektif Di
Wilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran
10 | Suci Nabilla Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan | Data Pasien
P032214472059 Keluarga Pada Pasien Heran Diabetes Melitus
Diabetes Melitus Dengan Pada January
Masalah Kesiapan 2024 s/d Saat Ini
Peningkatan Manajamen
Kesehatan Di Wilayah
Kerja Uptd Puskesmas
Pekan Heran
11 | Maureen Syahrani | Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan | Data Pasien
Rasyita Gerontik Pada Pasien Heran Penderita Gout
P032214472045 Gout Arthritis Dengan Arthritis Pada
Masalah Gangguan Januari 2024 s/d
Mobilitas Fisik Di Wilayah Saat Ini
Kerja Uptd Puskesmas
Pekan Heran
12 | Ulfa Wiranda Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan | Data Pasien
P032214472028 Keluarga Pada Pasien Heran Penderita
Rheumatoid Arthritis Rheumatoid
Dengan Masalah Arthritis Pada
Manajemen Kesehatan Januari 2023 s/d
Keluarga Tidak Efektif Di Saat Ini
Wilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran
13 | Naya Aditia Asuhan Keperawatan Anak | Puskesmas Pekan | Data Pasien Anak
Ningrum Ispa Dengan Masalah Heran Yang Menderita
P032214372017 Bersihan Jalan Napas Ispa Dari Januari
Tidak Efekti 2024 s/d Saat Ini
14 | R.A. Nurhikmah Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan | Data Pasien
Diniyah Keluarga Pada Pasien Heran Penderita




P032214472022

Hipertensi Dengan
Masalah Manajemen
Kesehatan Keluarga Tidak
Efektif Di Wilayah Kerja
Uptd Puskesmas Pekan
Heran

Hipertensi Dari
Januari 2023 s/d
Saat Ini

15 | Selly Fitri Indah Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan | Data Pasien Gout
Sari Lansia Pada Pasien Gout Heran Arthritis Pada
P032214472057 Arthritis Dengan Masalah Januari 2024 s/d

Defisit Pengetahuan Saat Ini
Diwilayah Kerja Uptd
Pukesmas Pekan Heran

16 | Cintia Leoni Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan | Data Pasien
Miranti Lansia Pada Pasien Heran Hipertensi Pada
P032214472036 Hipertensi Dengan Januari 2024 s/d

Gangguan Rasa Aman Saat Ini
Nyaman Di Wilayah Kerja

Uptd Puskesmas Pekan

Heran

17 | Anisa Safitri Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan | Data Pasien Asam

P032214472034 Lansia Pada Pasien Gout Heran Urat Pada Januari
Arthritis Dengan Masalah 2024 s/d Saat Ini
Nyeri Akut Diwilayah Kerja
Uptd
Puskesmas Pekan Heran

18 | Asyifa Nur Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan | Data Pasien
Azkianda Keluarga Pada Pasien Heran Osteoporosis
P032214472002 Osteoporosis Dengan Pada Januari

Masalah Gangguan Proses 2024 s/d Saat
Keluarga Diwilayah Kerja Ini

Uptd Puskesmas Pekan

Heran

19 | Naily Komala Asahan Keperawatan Puskesmas Pekan | Data Pasien
Dewi Gerontik Pada Pasien Heran Dispepsia Pada
P032214472016 Dispepsia Dengan Januari 2024

Masalah Nyeri Akut Di s/d saat Ini
Wilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran

20 | Hera Natasya AsuhanKeperawatan Puskesmas Pekan | Data Pasien

P032214472007 Gerontik Pada Pasien Heran Asma Bronkial

Asma Bronkial Dengan
Masalah Manajemen
Kesehatan Tidak Efektif Di
wilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran

Pada Januari
2024 S/D saat
Ini




21 | Ninik Fitrika Sari Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan | Datanpasien
P032214472050 | Gerontik Pada Pasien Heran Hipertensi Pada
" : Januari 2024
Hipertensi Dengan S/Dsaat Ini
Masalah Ganguan Pola
Tidur Di Wilayah Kerja
Puskesmas Pekan Heran
22 | Leoni Aidinil Fitri Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan | Data Pasien Tb
P032214472044 Pada Pasien Tb Paru Heran Paru Pada 2023
Dengan Masalah Pola s/d Saat Ini
Nafas Tidak Efektif Di
Wilayah Kerja Uptd
Pukesmas Pekan Heran
23 | Khairunnisa Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan | Data Pasien
P032214472043 Pada Pasien Gastritis Heran Gastritis Pada
Dengan Masalah Nyeri Januari 2024
Akut Di Wilayah Kerja s/d Saat Ini
UPTD Puskesmas Pekan
Heran
24 | Silvi Suryanti Penerapan Senam Puskesmas Pekan | Data Pasien
P032214472058 Rematik Terhadap Heran Penderita Rematik
Penurunan Nyeri Sendi Pada Januari
Pada Lansia Dengan 2024 s/d Saat
Rheumnatoid Ini
Arthritis(Rematik)
Diwilayah Kerja
Puskesmas Pekan Heran
25 | Pashya Gita Penerapan Teknik Puskesmas Pekan | Data Pasien
Lestari Relaksasi Nafas Dalam Heran Penderita Dm
P032214472052 Mengurangi Kecemasan Pada Januari
Pada Penderita Dm Di 2024 s/dSaat
Puskesmas Pekan Heran Ini
26 | Yaza Nopriadi Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan | Data Penderita
P032214472062 Gerontik Pada Pasien Heran Osteoporosis
Osteoporosis Dengan Pada Januari
Masalah Ganggu Mobilitas 2024 s/dSaat
Fisik Di Wilayah Kerja Uptd Ini
Puskesmas Pekan Heran
27 | Pranajaya Dwi Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan | Data Pasien
Anugrah Gerontik Pada Pasien Heran Rematik Pada
P032214472053 Rheumatik Arthritis Januari 2024
Dengan Masalah Nyeri S/Dsaat Ini

Akut Di Wilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran




28 | Mailani Melba Asuhan Keperawatan Pada | Puskesmas Pekan | Data Pasien
P032214472013 Lansia yang mengalami Heran Lansia
Stroke Non Hemoragik Penderita
Dengan masalah Stroke Non
Keperawatan Gangguaan Hemoragik
Mobilitas Fisik Di Uptd Pada Bulan
Puskesmas Pekan Heran Januari 2024
s/d saatini
29 | Mhd Kamil Asuhan Keperawatan Pada | Puskesmas Pekan | Data Pasien
P032214472047 | pasien Low Back Pain Heran Gerontik Low
(Lbp) Dengan Masalah Back Pain Pada
Keperawatan Nyeri Akut Januari 2024
Diwilayah Kerja Uptd s/d Saat Ini
Puskesmas Pekan
Heran
30 | Muhammad Penerapan Back Massage | Puskesmas Pekan | Data Pasien
Fathurrahman Pada Lansia Dengan Heran Gerontik Lbp
P032214472048 Penyakit Low Back Pain Pada Januari
(Lbp) Dengan Masalah 2024 s/dSaat
Keperawatan Nyeri Akut Di Ini
Wilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran
31 | Meisy Amreza Penerapan Teknik Puskesmas Pekan | Data Pasien
P032214472046 Relaksasi Otot Progresif Heran Penderita

Pada Pasien Lansia Untuk
Menurunkan Hipertensi

Hipertensi Pada
Januari 2024

Diwilayah Kerja Uptd s/d Saat Ini
Puskesmas Pekan Heran
32 | Farel Gusnia Putri | Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan | Data Pasien
P032214472038 Pada Lansia Diabetes Heran Penderita

Melitus Dengan Masalah
Risiko Cedera

Diabetes Melitus
Pada Januari
s/d Saat Ini

Direktur Paoliteknik Kesehatan Riau,

Rully Hevrialni




LAMPIRAN 4
SURAT BALASAN IZIN PRA PENELITIAN



PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU
UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN

KECAMATAN RENGAT BARAT
Alamat. Km 2 Pekan Heran Telp. (0760) 2341301
Email . bt Kode Pos 26351

Nomor : 445/PKM Pekan Heran/504 Kepada Yth

Lampiran @ - Poltekes Kemenkes Riau
Perihal . Sura n 1zin Pr itian

Di-
Tempat

Kepala UPTD Puskesmas Pekan Heran Kecamatan Rengat Barat Kabupaten Indragini Hulu
dengan ini memberikan sural izin Pra Peneltian data kepada mahasiswi/mahasiswa Pollekes
Kemenkes Riau atas nama:

NO NAMA NIM JUDUL |
1 | Ifta Alfania Aufa P032214472041 | Penerapan Manajemen Nyen Pada Paswen
Hipertensi diwilayah kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran =g
2 | Nurfitri Salsabillah P032214472051 | Keperawatan Geronbk Pada Pasien Dwabetes

Melitus Dengan Masalah Defist Pengetahuan
diwilayah UPTD Puskesmas Pekan Heran '
3 | Rahayu Okta Joana P032214472054 | Asuhan Keperawatan Hipertensi Dengan
Masalah Nyeri Akut pada Lansia Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

4 | Hestiara Engelica Putri P032214472039 | Asuhan Keperawatan Pada Pasien Hipertensi
Dengan masalah Perfusi Perifer Tidak Efektf
diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran

5 | Riska Andriani P032214472056 | Keperawatan Gerontk Pada Pasien Gastritis
Dengan Masalah Defisit  Pengetahuan
diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran

6 | Suci Meiliana P032214472027 | Asuhan Keperawatan Gerontk Pada Pasien
Hiperkolesterolemia Dengan Masalah
Ketidakpatuhan diwilayah Kerfla UPTD
Puskesmas Pekan Heran ‘
7 | Aditya Mujahid Ardi P032214472001 | Asuhan Keperawatan Lansia Pada Penyakit |
Asam Urat Dengan Gangguan Pola Tidur |
diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran




PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU
UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN

KECAMATAN RENGAT BARAT
Alamat. Km 2 Pekan Heran Telp. (0768) 2341301
Email ; ‘ ' 3 Kode Pos 28351
8 | Via Oktaviana P032214472061 | Penerapan _ Senam  Hipertensi  Untuk

Menurunkan Tekanan Darah Pad_a Lansia
Dengan Hipertensi diwilayah Kera UPTD
: Puskesmas Pekan Heran

9 | Hikma Pertiwi P032214472008 | Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pasien
Gout Arthritis Dengan Masalah Manajemen
Kesehatan Tidak Efektif diwilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran ‘

10 | Suci Nabilla P032214472059 | Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Pasien
Diabetes Melitus Dengan Masalah Kesiapan
Peningkatan Manajemen Kesehatan diwilayah
Kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran

11 | Maureen Syahrani Rasyita | P032214472045 | Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pasien
Gout Arthritis Dengan Masalah Gangguan
Mobilitas Fisik diwilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

12 | Uifa Wiranda P032214472028 | Asuhan Keperawatan Keluarga pada Pasien
Rheumatoid Arthritis Dengan  Masalah
Manajemen Kesehatan Keluarga Tidak Efektif
diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran

13 | Naya Aditia Ningrum P032214472017 | Asuhan Keperawatan Anak Ispa Dengan
Masalah Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif
diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran

14 | R.A. Nurhikmah Diniyah P032214472022 | Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Pasien
Hipertensi Dengan Masalah Manajemen
Kesehatan Keluarga Tidak Efektif diwilayah
Kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran

15 | Selly Fitri Indah Sani P032214472057 | Asuhan Keperawatan Lansia Pada Pasien
Gout Arthritis Dengan Masalah Defisit
Pengetahuan  diwilayah  Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

16 | Cintia Leoni Miranti P032214472036 | Asuhan Keperawatan Lansia Pada Pasien
Hipertensi Dengan Gangguan Rasa Aman
Nyaman diwilayah Kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran

17 | Anisa Safitri P032214472034 | Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pasien
Gout Arthritis Dengan Masalah Nyeri Akut
diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran




Email : ¢

PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU
UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN

KECAMATAN RENGAT BARAT
Alamat. Km.2 Pekan Haran Telp, (0769) 2341301

Kode Pos 29351

ey

18

Mailani Melba

P032214472013

Asuhan Keperawatan Pada Lansia Yang
Mengalami Stroke Non Hemoragik Dengan
Masalah Keperawatan Gangguan Mobilitas
Fisik diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran

19

Asyifa Nur Azkianda

P032214472002

Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Pasien
Osteoporosis Dengan Masalah Gangguan
Proses Keluarga diwilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

20

Naily Komala Dewi

P032214472016

Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pasien
Dispepsia Dengan Masalah Nyeri Akut
diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran

21

Hera Nalasya

P032214472007

Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pas'.ienﬂ
Asma Bronkitis diwilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

Ninik Fitrika Sari

P032214472050

Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pasien
Hipertensi Dengan Masalah Gangguan Pola
Tidur diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran

23

Leoni Aidinil Fitri

P032214472044

Asuhan Keperawatan Pada Pasien TB Paru
Dengan Masalah Pola Nafas Tidak Efektif
diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran

24

Khairunnisa

P032214472043

Asuhan Keperawatan Pada Pasien Gastritis
Dengan Masalah Nyeri Akut diwilayah Kerja
UPTD Puskesmas Pekan Heran

25

Silvi Suryanti

P032214472058

Penerapan Senam  Rematik  Terhadap
Penurunan Nyeri Sendi Pada Lansia Dengan
Rheumatoid Arthritis (Rematik) diwilayah Kerja
UPTD Puskesmas Pekan Heran

26

Pashya Gita Lestari

P032214472052

Penerapan Teknk Relaksasi nafas Dalam
Mengurangi Kecemasan Pada Penderita DM
diwilayah UPTD Puskesmas Pekan Heran

27

Yaza Nopriadi

P032214472062

Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pasien
Osteoporosis Dengan Masalah  Ganggu
Mobilitas Fisik diwilayah UPTD Puskesmas
Pekan Heran

28

Pranajaya Dwi Anugrah

P032214472053

Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pasien
Rheumatik Arthritis Dengan Masalah Nyeri
Akut diwilayah UPTD Puskesmas Pekan Heran




PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU
UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN

KECAMATAN RENGAT BARAT
Alamat. Km 2 Pekan Heran Telp, (0769) 2341301
Email : [ pekanton Kode Pos 20351

29 | Mhd Kamil P032214472047 | Asuhan Keperawatan Pada Pasien Low Back |
Pain (LBP) Dengan Masalah Keperawatan
Nyeri Akut diwilayah Kerja UPTD Puskesmas |
Pekan Heran |
30 | Muhammad Fathurrahman | P032214472048 | Penerapan Back Massage Pada Lansia l

Dengan Penyakit Low Back Pain (LBP) Dengan |
Masalah Keperawatan Nyeri Akut diwilayah
Kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran =
31 | Meisy Amreza P032214472046 | Penerapan Teknik Relaksasi Otot Progresil

Pada Pasien Lansia Untuk Menurunkan ’
Hipertensi diwilyah Kerja UPTD Puskesmas]
Pekan Heran |
32 | Farel Gusnia Putri P032214472038 | Asuhan Keperawatan Pada Lansia Diabetes |
Melitus Dengan Masalah Risiko Cedera |

Demikian surat izin ini kami berikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Dikeluarkan : Pekan Heran
: 05 Februari 2025

NIP: 19711016 199103 1 002



LAMPIRAN 5
SURAT IZIN MELAKUKAN PENELITIAN



O -

Kementerian Kesehatan

p

.‘ Kemenkes @ Lalan Mehur No 103, Marjotari, Sukajad
Pekanbuary, Rlow 20122
& (0761) 36581
il hetps //pke acid
Nomor PP.03.01/F . XLIV/39/2025 9 April 2025
Lampiran : 5 (lima) lembar
Hal . Izin Melakukan Penenlitian
Yth,

Ka. UPTD Puskesmas Pekan Heran

di
Tempat

Bersama ini kami sampaikan kepada Bapak/lbu bahwa mahasiswa/l Diploma Il
Keperawatan Program Studi DIl Keperawatan Di Luar Kampus Utama Politeknik
Kesehatan Kemenkes Riau Tahun Akademik 2024/2025 yang beralamat di JI. Ahmad
Tahar No. 01 - Pemalang Reba diwajibkan untuk membuat Karya Tulis limiah yang
merupakan salah satu persyaratan untuk menyelesakan Pendidikan Diploma mn
Keperawalan.

Sehubungan dengan hal tersebut di atas, kami meminta bantuan Bapak/lbu agar
kiranya dapat memberikan Izin atau memfasiltasi kegiatan mahasiswa/i yang tersebut
dalam lampiran surat ini supaya dapat melakukan pengumpulan data awal di lokasi
yang akan menjadi tempat penelitiannya.

Demikianlah disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima
kasih

Kerrwrderian Kesehatan Sdab monearma suap dan'atau
.MMVMNWWMMO

Lod tenedh <llahh

granfiad datam beatuk apapun S terdapat potens
KEMENKES 1500567 dan binps ais bembes go )
ungzah Gokumen pada laman

Lt Utk verShasi koashan nda

| 3 hyn e bt o s verty LT

Sl

-t



Lampiran 1
Nomor
Tanggal

: PP.03.01/F.XLIV/38/2025
- 9 April 2025

DAFTAR NAMA, JUDUL, DAN TEMPAT PENELITIAN MAHASISWA

PRODI D.IIl KEPERAWATAN DILUAR KAMPUS UTAMA JURUSAN KEPERAWATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU

TA.2024/2025

NO Nama / Nim

Judul Penelitian

Tempat
Penelitian

' Ifta Alfania Aufa
' P032214472041
1]

Penerapan Manajemen
Nyen Pada Pasien
Hipertensi Di Wilayah
Kerja Uptd Puskesmas
Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

Nurfitri Salsabillah
| P032214472051

Asuhan Keperawatan
Lansia Diabetes Melitus
Dengan Defisit
Pengetahuan Diwilayah
Kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

| Rahayu Okta
Joana
3 | P032214472054

Asuhan Keperawatan
Hipertensi Dengan
Masalah Nyeri Akut Pada
Lansia Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

Riska Andriani
P032214472056

Asuhan Keperawatan
Lansia Hiperkolesterolemia
Dengan Masalah
Ketidakpatuhan Diwilayah
Kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

‘Suci Meiliana
P032214472027

Aditya Mujahid
Ardi
P032214472001

Asuhan Keperawatan
Gerontik Pada Pasien
Hiperkolesterclemia
Dengan Masalah
Ketidakpatuhan Diwilayah
Kerja Uptd Puskesmas
Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

- | Asuhan Keperawatan

Lansia Pada Penyakit
Asam Urat Dengan

Gangguan Pola Tidur
Diwilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

Via Oktaviana
7 |1 P032214472061

| Asuhan Keperawatan

Lansia Gout Arthritis
Dengan Manajemen

' Puskesmas Pekan
Heran




el

I-Kesehamﬁn"ﬁﬁc_ Efektif Di |

| Hikma Pertiwi’
P032214472008

Wilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

| Asuhan Keperawatan

Gerontik Pada Pasien
Gout Arthnlis Dengan
Masalah Manajemen
Kesehatan Tidak Efektif Di
Wilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

lSucaNéb{Ila
' P032214472059

!

|

Asuhan Keperawatan
Keluarga Pada Pasien
Diabetes Melitus Dengan
Masalah Kesiapan
Peningkatan Manajamen
Kesehatan Di Wilayah
Kerja Uptd Puskesmas
Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

Maureen Syahrani | Asuhan Keperawatan

Rasyita

10 P032214472045

Gerontik Gout Arthritis
Dengan Masalah
Gangguan Mobilitas Fisik
Di Wilayah Kerja Uptd

' Puskesmas Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

| Ulfa Wiranda
P032214472029

1"

Asuhan Keperawatan
Keluarga Pada Pasien
Rheumatoid Arthritis
Dengan Masalah
Manajemen Kesehatan
Keluarga Tidak Efektif Di
Wilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

‘Naya Aditia
Ningrum

12 | P032214372017

Asuhan Keperawatan Anak
Ispa Dengan Bersihan
Jalan Napas Tidak Efektif
D1 Wilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

R.A. Nurhikmah
Diniyah
P032214472022
13

Asuhan Keperawatan
Keluarga Pasien Hipertensi
Dengan Masalah
Manajemen Kesehatan
Keluarga Tidak Efektif Di
Wilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

Selly Fitri Indah
Sari

14 | P032214472057

Asuhan Keperawatan
Lansia Gout Arthritis
Dengan Masalah Defisit
Pengetahuan Diwilayah
Kerja UPTD Pukesmas

Puskesmas Pekan
Heran




15

Pekan Heran

Cintia Leoni
Miranti
P032214472036

Asuhan Keperawatan
Lansia Hipertensi Dengan
Gangguan Rasa Aman
Nyaman Di Wilayah Kerja
UPTD Puskesmas Pekan
Heran

Puskesmas Pekan
Heran

16

Anisa Safitn
P032214472034

Asuhan Keperawatan
Lansia Gout Arthritis
Dengan Masalah
Keperawatan Nyeri Akut
Di UPTD Puskesmas
Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

17

Mailani Melba
P032214472013

Asuhan Keperawatan
Pada Lansia Stroke Non
Hemoragik Dengan
Masalah Gangguan
Mobilitas Fisik Di Wilayah
Kerja Uptd Puskesmas
Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

18

Asyifa Nur
Azkianda
P032214472002

Asuhan Keperawatan
Keluarga Pasien
Osteoporosis Dengan
Masalah Gangguan Proses
Keluarga Diwilayah Kerja
UPTD Puskesmas Pekan
Heran

Puskesmas Pekan
Heran

19

' Naily Komala
Dewi
P032214472016

Asuhan Keperawatan
Lansia Pasien Dispepsia
Dengan Masalah Nyeri
Akut Di Wilayah Kerja
UPTD Puskesmas Pekan
Heran

Puskesmas Pekan
Heran

20

' Hera Natasya
P032214472007

21

Asuhan Keperawatan
Lansia Pasien Asma
Bronkitis Dengan Maslah
Manajemen Kesehatan
Tidak Efektif Diwilayah
Kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

‘Ninik Fitrika Sari
P032214472050

Asuhan Keperawatan
Hipertensi Pada Lansia
Dengan Masalah Ganguan
Pola Tidur Di Wilayah
Kerja Puskesmas Pekan
Heran

Puskesmas Pekan
Heran

22

Silvi Suryanti

P032214472058

Penerapan Senam
Rematik Terhadap

Puskesmas Pekan
Heran




23

o ——————————

S —————

Penurunan Nyeri Sendi
Pada Lansia Dengan
Rheumatoid
Arthritis(Rematik)
Diwilayah Kerja
Puskesmas Pekan Heran

Pashya Gita
Lestari
P032214472052

Penerapan Terapi
Relaksasi Teknik Napas
Dalam Untuk Mengurangi
Kecemasan Pada
Penderita Diabetes Melitus
Diwilayah Kerja Uptd-
Puskesmas Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

24

Yaza Nopriadi
P032214472062

Asuhan Keperawatan
Gerontik Pada Pasien
Osteoporosis Dengan
Masalah Ganggu Mobilitas
Fisik Di Wilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran

!

Puskesmas Pekan
Heran

25

Pranajaya Dwi
Anugrah
P032214472053

Asuhan Keperawatan
Gerontik Pada Pasien
Rheumatik Arthritis
Dengan Masalah Nyeri
Akut Di Wilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

26

Mhd Kamil
P032214472047

Asuhan Keperawatan
Pada Pasien Low Back
Pain (Lbp) Dengan
Masalah Keperawatan
Nyeri Akut Diwilayah Kerja
Uptd Puskesmas Pekan
Heran

Puskesmas Pekan
Heran

27

. Muhammad

Fathurrahman
P032214472048

Penerapan Back Massage
Pada Lansia Dengan
Penyakit Low Back Pain
{Lbp) Dengan Masalah
Keperawatan Nyeri Akut Di
Wilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

28

Meisy Amreza
P032214472046

Penerapan Teknik
Relaksasi Otot Progresif
Pada Lansia Untuk
Menurunkan Hipertensi
Diwilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

Farel Gusnia Putri
P032214472038

Asuhan Keperawatan
Pada Lansia Diabetes
Melitus Dengan Masalah

Puskesmas Pekan
Heran




) \ Syania Amiza Asuhan Keperawatan
| ; P032214472060 Lansia Rheumatoid

| 30 | Arthritis Dengan Gangguan | Puskesmas Pekan
! Mobilitas Fisik Diwilayah Heran

\ " Kerja UPTD Puskesmas
S| - | Pekan Heran

\ ' Rara ‘Asuhan Keperawatan
\

‘l P032214472023 Pada Pasien Stroke Non
a1 | l Hemoragik Dengan Puskesmas Pekan
Masalah Defisit Nutrisi DI Heran
Wilayah Kerja UPTD
puskesman Pekan Heran
" Kharunnisa " Asuhan Keparawatan
P032214472043 | Keluarga Pada Paslen
. ‘ Ga;lnt-s Dengan Masa_lah puskesmas Pekan
32 . Majemen Kesehatan Tidak g o
Efektif Wilayah Kerja
| UPTD Puskesmas Pekan
| Heran =

|




LAMPIRAN 6
SURAT BALASAN IZIN MELAKSANAKAN PENELITIAN



PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU
UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN

KECAMATAN RENGAT BARAT

Alamat. Km.2 Pekan Heran Telp. (0769) 2341301
Email : A ST T [ R T e ~1» Kode Pos 29351

Nomor : 445/PKM.Pekan Heran/956 Kepada Yth:
Lampiran : - Poltekes Kemenkes Riau
Perihal : Surat Balasan Izin Melakukan Penelitian

Di-
Tempat

Menindaklanjuti Surat dari Poltekes Kemenkes Riau Nomor : PP.03.01/F XLIV/39/2025
tanggal 09 April 2025 tentang Izin melakukan Penelitian, maka kami memberikan Surat Izin
Melakukan Penelitian kepada mahasiswi/mahasiswa Poltekes Kemenkes Riau atas nama:

NAMA

YNO .

NIM

JUDUL }

'\ 1 | lita Alfania Aufa

P032214472041

Penerapan Manajemen Nyeri Pada Pasien
Hipertensi diwilayah kerja UPTD Puskesmas |
Pekan Heran |

|

P032214472051

Asuhan keperawatan lansia Diabetes Melitus |
dengan defisit pengetahuan diwilayah kerja
UPTD Puskesmas Pekan Heran

1 3 i Rahayu Okta Joana

P032214472054

Asuhan Keperawatan Hipertensi Dengan
Masalah Nyeri Akut pada Lansia Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

|
4 | Riska Andnani

P032214472056

Asuhan Keperawatan lansia pada klien
Gastritis dengan masalah Defisit Pengetahuan
Diwilayah kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran

5 | Suci Meiliana

6 | Aditya Mujahid Ardi

|

P032214472027

Asuhan Keperawatan Gerontk Pada Pasien
Hiperkolesterolemia Dengan Masalah |
Ketidakpatuhan  diwilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

P032214472001

7 | Via Oktaviana

Asuhan Keperawatan Lansia Pada Penyakit
Asam Urat Dengan Gangguan Pola Tidur

diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran

P032214472061

Penerapan  Senam  Hipertensi  Untuk
Menurunkan Tekanan Darah Pada Lansia
Dengan Hipertensi diwilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran




PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU
UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN
KECAMATAN RENGAT BARAT

Alamat. Km.2 Pekan Heran Telp. (0769) 2341301
Email ; 100 ) kanhetan@ama i Kode Pos 29351
{ 8 [Hikma Pertiwi 'P032214472008 | Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pasien
Gout Arthritis Dengan Masalah Manajemen
Kesehatan Tidak Efektif diwilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran
9 | Suci Nabilla P032214472059 | Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Pasien

Diabetes Melitus Dengan Masalah Kesiapan
Peningkatan Manajemen Kesehatan diwilayah
Kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran

10 | Maureen Syahrani Rasyita

P032214472045

Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pasien
Gout Arthritis Dengan Masalah Gangguan
Mobilitas  Fisik diwilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

11 | Ulfa Wiranda

\

I

P032214472028

Asuhan Keperawatan Keluarga pada Pasien
Rheumatoid  Arthritis Dengan  Masalah
Manajemen Kesehatan Keluarga Tidak Efektif

diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran

12 ' Naya Aditia Ningrum

|

P032214472017

Asuhan Keperawatan Anak Ispa Dengan
Masalah Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif
diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran

13 | R.A. Nurhikmah Diniyah

P032214472022

Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Pasien
Hipertensi Dengan Masalah Manajemen
Kesehatan Keluarga Tidak Efektif diwilayah
Kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran

14 | Selly Fitri Indah Sari

15 | Cintia Leoni Miranti

P032214472057

Asuhan Keperawatan Lansia Pada Pasien
Gout Arthritis Dengan Masalah Defisit
Pengetahuan  diwilayah  Kerja  UPTD
Puskesmas Pekan Heran

| P032214472036

Asuhan keperawatan lansia hipertensi dengan
ketidakpatuhan minum obat di wilayah kerja
UPTD Puskesmas Pekan heran

16 | Anisa Safitni

17 | Mailani Melba

P032214472034

Asuhan Keperawatan Lansia Gout Arthritis
dengan Masalah Keperawatan Nyeri Akut Di
UPTD Puskesmas Pekan Heran

| ' P032214472013

Asuhan Keperawatan Pada Lansia Yang |
Mengalami Stroke Non Hemoragik Dengani
Masalah Keperawatan Gangguan Mobilitas
Fisik diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran




Email :

PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU
UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN

KECAMATAN RENGAT BARAT
Alamat. Km.2 Pekan Heran Telp. (0769) 2341301

~ 11 Kode Pos 29351

18

Asyifa Nur Azkianda

P032214472002

Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Pasien |
Osteoporosis Dengan Masalah Gangguan
Proses Keluarga diwilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

19

Naily Komala Dewi

P032214472016

Asuhan Keperawatan Lansia Pasien Dispepsia
Dengan Masalah Nyeri Akut di wilayah Kerja
UPTD Puskesmas Pekan Heran

20

Hera Natasya

P032214472007

asuhan keperawatan Lansia pasien asma
bronkitis Dengan  Masalah manajemen
kesehatan tidak efektif diwilayah kerja UPTD

Puskesmas Pekan Heran

21

Ninik Fitrika Sari

P032214472050

Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pasien
Hipertensi Dengan Masalah Gangguan Pola
Tidur diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan

Heran

rzz | Silvi Suryanti

|
|

P032214472058

Penerapan Senam  Rematik Terhadap
Penurunan Nyeri Sendi Pada Lansia Dengan |
Rheumatoid Arthritis (Rematik) diwilayah Kerja
UPTD Puskesmas Pekan Heran

| 23 ! Pashya Gita Lestari

P032214472052

Penerapan Teknik Relaksasi nafas Dalam
Mengurangi Kecemasan Pada Penderita DM
diwilayah UPTD Puskesmas Pekan Heran

24

Yaza Nopriadi

P032214472062

Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pasien
Osteoporosis Dengan  Masalah Ganggu
Mobilitas Fisik diwilayah UPTD Puskesmas

Pekan Heran

25

Pranajaya Dwi Anugrah

P032214472053

Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pasien
Rheumatik Arthritis Dengan Masalah Nyeri
Akut diwilayah UPTD Puskesmas Pekan Heran

26

27

7 | Muhammad Fathurrahman

B

Mhd Kamil

P032214472047

Asuhan Keperawatan Pada Pasien Low Back
Pain (LBP) Dengan Masalah Keperawatan
Nyeri Akut diwilayah Kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran

“P032214472048

Penerapan Back Massage Pada Lansia
Dengan Penyakit Low Back Pain (LBP) Dengan
Masalah Keperawatan Nyeri Akut diwilayah
Kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran |

‘Meisy Amreza

1 P032214472046

Penerapan Teknik Relaksasi Otot Progresif |
Pada Pasien Lansia Untuk Menurunkan |
Hipertensi diwiliyah Kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran ;




Email ; «;

9 | Farel Gusnia Putri

}

PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU
UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN

>
KECAMATAN RENGAT BARAT ‘
Alamat. Km .2 Pekan Heran Telp, (0769) 2341301

" Kode Pos 28351

| P032214472038

asuhan keperawatan pada lansia diabetes
melitus dengan masalah risiko cedera di
wilayah kerja UPTD Puskesmas pekan heran

30

Syania Amiza

P032214472060

Asuhan Keperawatan Lansia Rheumatoid
Arthritis Dengan Gangguan Mobilitas Fisik
Diwilayah kerja UPTD Puskesmas pekan heran

K}

Rara

P032214472023

Asuhan keperawatan pada pasien stroke non
hemoragik dengan masalah defisit nutrisi di
wilayah kerja UPTD Puskesmas pekan heran

32 |

Khairunnisa

P032214472043

Asuhan keperawatan keluarga pada pasien
gastritis dengan  masalah  manajemen
kesehatan tidak efektif di wilayah kerja UPTD
Puskesmas pekan heran

Demikian surat Balasan ini kami berikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Penata ;}Alul.d
NIP: 19741016 199103 1 002
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LAMPIRAN 8
BUKTI PROSES BIMBINGAN



LEMBAR KONSULTASI
Nama Mahasiswa : NQEE!}E}...%SBSM}?. .......
NIM . WRinadg 051 :
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Nama Pembimbing : 105... GAMUER STRUR, €2 \eep. Biomech

......................................
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LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa : Nw““"\ SN&“‘\\'\PH

NIM

- 020142051

Nama Pembimbing : MSE\-N“W“W"'“‘-"‘W‘

| TANDA |
NO | TANGGAL MATERI BIMBINGAN SARAN TANGAN
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Nama

Nim

Nama Pembimbing 1

Nama Pembimbing 2

LEMBAR KONSULTASI
: NURFITRI SALSABILLAH

: P032214472051

- Ns. Elmukhsinur.S.Kep.,M.Biomed
- Ns. Yulianto.S.Kep..M.Pd. . MPH

No | Tanggal

Materi Bimbingan

-

Saran

I Senin
19 Mei 2025

2. | Selasa
20 Mei 2025

Bab 4 dan Bab 5

Cover, Bab 4 dan Bab 5

-Perbaiki logo

LPerbaiki penulisan dibagian

4.1 hasil studi kasus

_Perbaiki tabel menjadi tabel
terbuka

_Perbaiki penulisan pada 4.2
bagian pembahasan(penulisan
harus konsisten)

-Perbaiki penulisan 5.1 dibagian
kesimpulan

_Perbaiki tabel 4.1 dibagian alamat

Tanda 5

tangan

b

subjek menjadi tabel terbuka dan
huruf dalam tabel ukuran 11
-Konsisten dengan penulisan

ACC Ujian Hasil

(h




LAMPIRAN 9
BUKTI LEMBAR REVISI



LEMBAR REVISI

Nama : Nurfitri Salsabillah
NIM : P032214472051
NO/| e tidd e REVISI PENGUJT
| oeer pdibghion
z. Kﬁb\ mﬂr k,,hﬁ Pwull:r 94(4-' P«,&J- .
Z/ Guv T Ch  lwrelna_
ll 24, M Do, —v P~ ox pbdl
¢ L”“T"'”“ - SAP,
Pl
Pematang Reba, Pematagg Reba,
Scbelpm Revisi Sudah Revisi

Ns. Deswita,, M.Kep
Nip. 197412282005012004 Nip. 197412282005012004




LEMBAR REVISI

Nama . Nurfitri Salsabillah
NIM . P032214472051
BAB
NO /HALAMAN REVISI PENGUJI

P/ew“ N s

Pematang Reba,
Sudah Revisi

o

Ns. Deswita., M.Kep Ns. Deswita., M.Kep

Nip. 197412282005012004

Nip. 197412282005012004




LEMBAR REVISI

Nama  : Nurfitri Salsabillah

NIM @ P032214472051

NO| o AE‘;;’, i REVISI PENGUJI

b -lrw&,z.u hee g W Cer-n Leaun,
ehla a'ﬂu\ Vj‘l‘h OFF-'LLM e

2: Jalgon W\

3. @ ot dwnsmgon

%‘g“ dns““’“" ‘W{adqm‘mh Ndat ode
4. ?‘0‘. YU“O / Mkoe\ do?\ot w‘m

HLOWRURON Gy o

Pematang Reba, Pematang Reba,
Sebelum Revisi Sudah Revjsi

Nip. 198007032008012022

Nip. 198007032008012022




LEMBAR REVISI

Nama : Nurfitri Salsabillah
NIM . P032214472051
BAB
NO /HALAMAN REVISI PENGUJI

kah rvztgau*vf 1e3(~1g Cegarer Sewvan
. Abyke . Waradka d‘xo\ PAWM.
- Yals W‘uhdn ((g erl-alWS .

- Dolune %qhwkw

Pematang Reba, Pematang Reba,
Sebelum Revisi Sudah Revisi

< Julita., M.Ke i 2
ﬁIP. 198007032008012022 NIP. 198007032008012022



LAMPIRAN 10
SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN



SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama . Nurfitri Salsabillah

NIM : P032214472061

Dengan ini memohon kepada Bapak/Ibu untuk bersedia menjadi responden pada
penelitian saya yang berjudul: “Asuhan Keperawatan Lansia Diabetes Melitus
dengan Defisit Pengetahuan di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran
Kabupaten Indragiri Hulu.” Demikianlah permohonan saya, atas bantuan dan

kerjasama Bapak/Ibu, saya ucapkan terima kasih.

Pematang Reba, 14 April 2025

Hormat saya,

S

Nurfitri Salsabillah



SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama . Nurfitri Salsabillah

NIM : P032214472061

Dengan ini memohon kepada Bapak/Ibu untuk bersedia menjadi responden pada
penelitian saya yang berjudul: “Asuhan Keperawatan Lansia Diabetes Melitus
dengan Defisit Pengetahuan di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran
Kabupaten Indragiri Hulu.” Demikianlah permohonan saya, atas bantuan dan

kerjasama Bapak/Ibu, saya ucapkan terima kasih.

Pematang Reba, 14 April 2025

Hormat saya,

S

Nurfitri Salsabillah



LAMPIRAN 11
PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN



PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Dengan menandatangani lembar ini, saya:

Nama : NT 7’
Umur ] Tathwn

Alamat . Qe dq(\ 2)

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul: “Asuhan Keperawatan Lansia Diabetes Melitus dengan Defisit
Pengetahuan di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran Kabupaten
Indragiri Hulu” yang dilakukan oleh Nurfitri Salsabillah, mahasiswa Poltekkes
Kemenkes Riau Prodi DIII Keperawatan Diluar Kampus Utama. Jawaban
kuesioner ini hanya digunakan untuk keperluan penelitian dan saya secara suka

rela bersedia menjadi responden penelitian ini.

Pematang Reba, N A FNL 2025
Yang Menyatakan,

A A~



PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Dengan menandatangani lembar ini, saya:

Nama : Pl
Umur : CM Th
Alamat : f-e matang Re ba

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul: “Asuhan Keperawatan Lansia Diabetes Melitus dengan Defisit
Pengetahuan di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran Kabupaten
Indragiri Hulu” yang dilakukan oleh Nurfitri Salsabillah, mahasiswa Poltekkes
Kemenkes Riau Prodi DIIl Keperawatan Diluar Kampus Utama. Jawaban
kuesioner ini hanya digunakan untuk keperluan penelitian dan saya secara suka

rela bersedia menjadi responden penelitian ini.

Pematang Reba, 1‘14 PrRIL 2025
Yang Menyatakan,
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' POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU
PRODI DIl KEPERAWATAN JURUSAN

.§ KEPERAWATAN

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PEMERIKSAAN GDS (GULA DARAH SEWAKTU) (Poltekkes Riau, 2024)

PENGERTIAN Pemeriksaan gula darah untuk mengetahui kadar gula
darah seseorang
TUJUAN 1. Untuk mengetahui kadar gula sewaktu sebagai

indikator adanya metabolism karbohidrat
Acuan tindakan medis

Pengobatan yang tepat

Pemilihan diit yang tepat

Pencegahan risiko hiperglikemi

INDIKASI Klien yang tidak mengetahui penyakitnya

Penderita DM

SIS RENYAEN

KONTRAINDIKASI

NILAI NORMAL GDS Gula darah puasa : 70-110 mg/dl
Gula darah 2 jam PP : < 140 mg/dI

Gula darah sewaktu : < 150 mg/dl

Mesin Gluco Test
Strip stick GDS
Jarum/lancet GDS
Alcohol swab
Perlak dan pengalas
Hand scone
Bengkok

ALAT DAN BAHAN

RPINOSO R WN RN

PROSEDUR Tahap Pra-Interaksi
PELAKSANAAN a. Melakukan verifikasi kebutuhan klien
b. Mencuci tangan
c. Menyiapkan peralatan pemeriksaan GDS di
dekat klien dengan sistematis dan rapi
2. Tahap Orientasi
a. Melakukan salam sebagai pendekatan
terapeutik dan ketepatan identifikasi (lihat
gelang identitas)
b. Menjelaskan tujuan, kontrak waktu dan
prosedur tindakan pada klien/keluarga
c. Memberikan kesempatan untuk bertanya
d. Menanyakan persetujuan dan kesiapan
pasien sebelum prosedur dilakukan

3. TahapKerja
a. Menjaga privasi klien
b. Mencuci tangan
c. Lakukan kontrak/persetujuan




@-oa

m.

n.
0.
Tah
a.

b.

C.
d.

Memakai sarung tanngan

Atur posisi pasien senyaman mungkin
Pastikan alat bisa digunakan

Pasang stik GDA pada alat glucometer dan
otomatis alat glucometer akan hidup
Mengurut jari yang akan ditusuk (darah ari
salah satu ujung jari telunjuk, diambil djari
tengah, jari manis tangan kiri/kanan)
Desinfeksi jari yang akan ditusuk dengan
kapas alcohol

Menusukkan lanset di jari tangan pasien dan
biarkan darah mengalir secara spontan
Tempatkan ujung strip tes glukosa darah
(bukan di teteskan)secara otomatis terserap
kedalam strip

Menutup bekas tusukan lanset
menggunakan kapas alcohol

Alat glucometer akan berbunyi dan bacalah
angka yang tertera pada monitor

Keluarkan strip tes glukosa dari alat monitor
Matikan alat monitor kadar glukosa darah
apTerminasi

Mengevaluasi hasil tindakan dan respon
Klien

Menjelaskan bahwa tindakan sudah selesai
dilakukan pada klien/keluarga dan pamit
Membereskan alat

Melepas sarung tangan/cuci tangan
Mendokumentasikan
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Pokok Bahasa

Sub Pokok Bahasa

Sasaran
Waktu

Tanggal
Tempat

Pelaksanaan

SATUAN ACARA PENYULUHAN

DIABETES MELITUS

Diabetes Melitus

. Edukasi Tentang Penyakit Diabetes Melitus, Bagaimana

Cara Pencegahan Dari Penyakit Diabetes Melitus,
Mengetahui Penyebab Diabetes Melitus, Tanda Dan
Gejala Dari Diabetes Melitus, Komplikasi Dari Penyakit

Diabetes Melitus

: Lansia yang kurang mengetahui apa itu Diabetes Melitus
: 11.00 s/d Selesai

- 18 April 2025

: Redang dan Pematang Reba

: Nurfitri Salsabilla

1. Tujuan Instruksional Umum (T1U)

Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan diharapkan keluarga dapat memahami

tentang Diabetes Melitus.

2. Tujuan Instruksional Khusuh (TIK)

Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan diharapkan klien dapat menjelaskan

kembali:

a. Pengertian Diabetes Melitus

b. Penyebab Diabetes Melitus

c. Faktor risiko Diabetes Melitus

d. Tanda dan gejala Diabetes Melitus

e. Komplikasi Diabetes Melitus

f. Pencegahan Diabetes Melitus



3. Metode : Ceramah dan Tanya jawab

4. Media: Materi SAP dan Leaflet

No | Durasi Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Peserta

1 5 Menit Pembukaan 1. Menjawab Salam
1. Memberi Salam 2. Mendengarkan dan
2. Menjelas tujuan penyuluhan Memperhatikan

3. Menyebutkan materi atau pokok

2. 20 Pelaksanaan Menyimak dan
Menit Menjelaskan materi secara menyuluruhan memperhatikan
dan teratur

Materi :

1. Pengertian Diabetes Melitus

2. Penyebab Diabetes Melitus

3. Faktor risiko Diabetes Melitus
4. Tanda dan Gejala Diabetes Melitus
5. Komplikasi Diabetes Melitus

6. Pencegahan Diabetes Melitus

3 20 Evaluasi Merespon dan
Menit Memberikan Kesempatan kepada pasien dan | bertanya

keluarga untuk bertanya

4 2 Menit Penutup Menjawab Salam
Mengakhiri penyuluhan,mengucapkan

terimakasih dan salam

DIABETES MELITUS
A. Pengertian Diabetes Melitus

Diabetes Melitus merupakan penyakit kronis saat pankreas tidak
menghasilkan cukup insulin atau tubuh tidak dapat secara efektif menggunakan
insulin yang dihasilkannya. Hormon yang mengatur gula darah adalah insulin. Efek
umum jika diabetes tidak terkontrol dan dengan seiring berjalannya waktu akan

menyebabkan kerusakan yang serius pada sistem tubuh, terutama pada pembuluh



darah dan saraf merupakan hiperglikemia atau peningkatan kadar gula darah
(Permatasari, 2021).

B.

Penyebab Diabetes Melitus

Menurut Susanti (2019) penyebab dari penyakit diabetes melitus:

a.

Riwayat Keturunan. Genetik riwayat keluarga merupakan salah satu faktor
risiko dari penyakit Diabetes Melitus. Sekitar 50% penderita diabetes tipe 2
mempunyai orang tua yang menderita diabetes, dan lebih dari sepertiga
penderita diabetes mempunyai saudara yang mengidap diabetes. Diabetes
tipe 2 lebih banyak kaitannya dengan faktor genetik dibanding diabetes tipe
1.

Usia. Pada diabetes melitus tipe 2, usia yang berisiko ialah usia diatas 40
tahun. Tingginya usia seiring dengan banyaknya paparan yang mengenai
seseorang dari unsur-unsur di lingkungannya terutama makanan.

Obesitas. Obesitas merupakan faktor risiko diabetes yang paling penting
untuk diperhatikan. Lebih dari 8 diantara 10 penderita diabetes tipe 2 adalah
orang yang gemuk. Hal disebabkan karena semakin banyak jaringan lemak,
maka jaringan tubuh dan otot akan semakin resisten terhadap kerja insulin,
terutama jika lemak tubuh terkumpul di daerah perut. Lemak ini akan
menghambat kerja insulin sehingga gula tidak dapat diangkut ke dalam sel
dan menumpuk dalam peredaran darah.

Pola makan dan pola hidup. Pola makan yang terbiasa dengan makanan
yang banyak mengandung lemak dan kalori tinggi sangat berpotensi untuk
meningkatkan resiko terkena diabetes. Adapun pola hidup buruk adalah
pola hidup yang tidak teratur dan penuh tekanan kejiwaan seperti stres yang

berkepanjangan, perasaan khawatir dan takut yang berlebihan dan jauh dari



C.

nilai-nilai spiritual. Hal ini diyakini sebagai faktor terbesar untuk seseorang
mudah terserang penyakit berat baik diabetes maupun penyakit berat
lainnya. Di samping itu aktivitas fisik yang rendah juga berpotensi untuk
seseorang terjangkit penyakit diabetes.

Faktor risiko Diabetes Melitus

Faktor Risiko Diabetes Tipe 1 (Autoimun, biasanya sejak usia muda):

1.
2.

Faktor genetik — Riwayat keluarga dengan DM tipe 1

Penyakit autoimun lain — Misalnya penyakit tiroid autoimun, penyakit
celiac.

Infeksi virus tertentu — Seperti virus Coxsackie, rubella.

Faktor lingkungan — Misalnya paparan awal terhadap susu sapi atau

rendahnya vitamin D di masa bayi.

Faktor Risiko Diabetes Tipe 2 (Terkait gaya hidup dan metabolisme):

o g ~ w

10.

Riwayat keluarga — Orang tua atau saudara kandung dengan DM tipe 2.
Obesitas atau kelebihan berat badan — Terutama lemak di area perut
(abdominal obesity).

Kurang aktivitas fisik — Gaya hidup sedentari.

Usia > 45 tahun — Risiko meningkat seiring bertambahnya usia.

Pola makan tidak sehat — Tinggi gula, lemak jenuh, dan rendah serat.
Riwayat diabetes gestasional — Diabetes saat hamil meningkatkan risiko
DM tipe 2 di kemudian hari.

Hipertensi — Tekanan darah tinggi (>140/90 mmHg).

Dislipidemia — Kolesterol HDL rendah (< 40 mg/dL) dan/atau trigliserida
tinggi (>150 mg/dL).

Riwayat PCOS (Polycystic Ovary Syndrome) — Pada wanita.

Ras/etnis tertentu — Seperti Asia Selatan, Afrika-Amerika, Hispanik, dan
penduduk asli Amerika lebih berisiko.



D.

Tanda dan Gejala Diabetes Melitus

Diabetes melitus tipe 2 ditandai dengan beberapa gejala sebagai berikut

yaitu: (Elizabeth, 2017)

a.

Poliuria (Banyak kencing). Adanya hiperglikemia menyebabkan sebagian
glukosa dikeluarkan oleh ginjal bersama urine karena keterbatasan
kemampuan filtrasi ginjal dan kemampuan reabsorsi dari tubulus ginjal.
Untuk mempermudah pengeluaran glukosa maka diperlukan banyak air,
sehingga frekuensi miksi menjadi meningkat.

Polidipsia (Banyak minum). Meningkatnya rasa haus dikarenakan tubuh
banyak cairan yang keluar melalui kencing menyebabkan tubuh kekurangan
cairan (dehidrasi), hal ini merangsang pusat haus yanag mengakibatkan
peningkatan rasa haus. Maka tubuh mengadakan mekanisme lain untuk
menyeimbangkan kondisi ini dengan banyak minum.

Polifagia (Banyak makan). Pemecahan glikogen untuk energi cenderung
mengakibabtkan cadangan energi berkurang, keadaan ini menstimulasi
pusat rasa lapar. Inilah mengapa orang merasakan kurangnya tenaga
akhirnya diabetes melakukan kompensasi yakni dengan banyak makan.
Penurunan berat badan. Kelebihan lemak di dalam tubuh akan
menyebabkan resistensi tubuh terhadap insulin meningkat. Pada orang yang
telah menderita diabetes melitus, walaupun makan makanan secara
berlebihan tubuhnya tidak menjadi gemuk justru kurus karena otot tidak
mendapatkan cukup energi untuk tumbuh.

Gangguan penglihatan. Tingginya kadar gula darah dapat mengakibatkan

gangguan penglihatan berupa lesi mikrovaskuler pada retina dan akan



menyebabkan penurunan fungsi macula. Gangguan penglihatan yang umum
terjadi pada penderita DM antara lain : katarak, retinopati dan glaucoma,
selain itu gangguan penglihatan dapat terjadi karena penebalan dan
penyemmpitan pembuluh darah, sehingga nutrisi yang seharusnya didapat
oleh sel-sel mata terhambat.

f.  Kelelahan. Kelelahan merupakan perasaan letih yang luar biasa dan pada
penderita DM dapat disebabkan karena faktor fisik seperti metabolisme
yang tinggi dan faktor depresi dan ansietas.

g. Gangguan pada sirkulasi Peningkatan glukosa dalam darah yang
mengakibatkan sirkulasi darah ke sel menurun dan berpengaruh pada fungsi
sel saraf yang menurun sehingga kerusakan pada saraf (Neuropati diabetik).
Neuropati diabetik terdiri dari neuropati sensorik, motorik dan autonomi.
Neuropati sensorik sering mengenai bagian distal serabut saraf, khususnya
ekstremitas bawah. Gejala permulaanya adalah parestesia (rasa tertusuk-
tusuk, kesemutan atau peningkatan kepekaan) dan rasa terbakar (Khususnya
pada malam hari). Dengan berjalannya waktu neuropati kaki semakin terasa
baal (matirasa). Penurunan terhadap sensibilitas nyeri dan suhu membuat
penderita neuropati beresiko untuk mengalami cedera dan infeksi pada kaki
tanpa diketahui.

E. Komplikasi Diabetes Melitus

Kadar glukosa darah yang tidak terkontrol pada penderita DM tipe 2
menyebabkan berbagai komplikasi. Komplikasi DM tipe 2 terbagi menjadi dua
berdasarkan lama terjadinya yaitu: komplikasi akut dan komlikasi kronik

(Permatasari, 2021).



a.  Komplikasi akut

1)

2)

3)

Ketoasidosis diabetic (KAD). KAD merupakan komplikasi akut DM
yang ditandai dengan peningkatan kadar glukosa darah yang tinggi
(300-600 mg/dL), disertai dengan adanya tanda dan gejala asidosis dan
plasma keton (+) kuat. Osmolaritas plasma meningkat (300-320
mOs/mL) dan terjadi peningkatan anion gap.

Hiperosmolar non ketotik (HNK). Pada keadaan ini terjadi peningkatan
glukosa darah sangat tinggi (600-1200 mg/dL), tanpa tanda dan gejala
asidosis, osmolaritas plasma sangat meningkat (330-380 mOs/mL),
plasma keton (+), anion gap normal atau sedikit meningkat.
Hipoglikemia. Hipoglikemia ditandai dengan menurunnya kadar
glukosa darah mg/dL. Pasien DM yang tidak sadarkan diri harus
dipikirkan mengalami keadaan hipoglikemia. Gejala hipoglikemia
terdiri dari berdebar-debar, banyak keringat, gementar, rasa lapar,

pusing, gelisah, dan kesadaran menurun sampai koma.

b.  Komplikasi kronik

1)

2)

Komlikasi makroangiopati. Komplikasi makrovaskuler yang umum
berkembang pada penderita DM adalah trombosit otak (pembekuan
darah pada sebagian otak), mengalami penyakit jantung coroner (PJK),
gagal jantung kongestif, dan stroke.

Komlikasi mikroangiopati. 1) Retinopati diabetik, Kerusakan saraf
retina diamata sehingga mengakibatkan kebutaan. 2) Neuropati

diabetik, kerusakan saraf-saraf perifer mengakibatkan baal/gangguan



sensoris pada organ tubuh. 3) Nefropati diabetik, kerusakan pada ginja
dapat mengakibatkan gagal ginjal.
Pencegahan Diabetes Melitus
Pola makan seimbang
Pilih makanan tinggi serat (sayur, buah, biji-bijian, karbohidrat kompleks
seperti nasi merah atau oat), rendah lemak jenuh dan gula. Hindari minuman
manis, makanan olahan, gorengan, dan makanan cepat saji.
Olahraga Teratur
Lakukan minimal 150 menit per minggu (sekitar 30 menit tiap hari selama
5 hari) berupa aktivitas aerobik (jalan kaki, bersepeda, berenang) atau
kombinasi latihan kekuatan. Hindari duduk terlalu lama.
Menjaga berat badan ideal
Penurunan berat badan sebesar 5-10% dapat secara signifikan menurunkan

risiko terkena diabetes.
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Control your
Diabetes.
For Life,

Menctdeh 1NN balh
dat|pada wamgobar|

Apa Itu Dinbetes Melitus?

DIABETES MELITUS (sering
dischut  KENCING - MANIS)
adaloh suatu penyakit dimana
kadar gula di dalam darah tinggi
berada di atas batas normal,

Angka kadar gula darah
| Kaddar gula darah puasa
o Normal =< 100 mg/d|
o Pre Diabetes = 100-125 mg/d)
o Digbetes =2 128 mg/dl
2 Kador gula darah sesant (2 jam
setelah makan).
o Nomal =< 140 mgdll
o Pre Diabetes = 140:200 mg/d)
o Diabetes =2 200 mg/dl

-

E
JENIS-JENIS DIABETES

Terdapat 3 jenis Penyakit Diabetes :

1. Dinbetes tipe | = karena faktor
keturunan

2. Dinbetes tipe 2 = karena faktor
pol makan

3, Diabetes Gestasional = hanya
ketika haml

(AgETES

I

x—

FAKTOR RESIKO DAN |

PENYEBAB

Keturunan

nrz Obesitas / Kegemukan
3, 6aya hidup / Pola
makan yang seloh

4, Kurangrya olohroge

5, Usia diatas 40 th l
6.Stress 1‘,

TANDA & GEJALA

r
i

%
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P Sering kencing terutama malam
han

§%

iy "“;

P Pandangan menjadi kabur

P Sering merasa lelah tanpa sebab
yang jelas

® Penurunan berat badan

P Kulit terasa kering

P Luka yang sukar sembuh

P Mati rasa atau kesemutan di
kaki dan tangan

® Mual dan muntah

\
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&p:: itu Diabetes
Melitus?

Diabetes melitus (DM) didefinlsikan
sebagal suatu penyakit atau gangguan
metabolisme kronis dengan  multi
cliologi  yang  ditandal  dengan
tingginya kadar gula daral disertai
dengan  gangguan  metabolisme
Karhohidrat,  lipid,  dan  protein
sehagnl akibat Insufisiens|  fungal
insulin

Apa gejala Diabetes
Melitus ?

GEJALA UTAMA :

1 Poliurta (sering buang air kecil)

2. Polidipsia (sering haus)
APolifagia(banyak  makan/ mudah
lapar)

GEJALA TAMBAHAN @
A.Pengliliatan kabur

5.Gerak anggota tubuh terganggu
6.Kesemutan pada tangan atau kaki
7.Gatal-gatal

8.Berat badan menurun tanpa sehab
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Dokumentasi Subjek 1

No | Hari/Tanggal Kegiatan Dokumentasi
Seni Pengkajian kepada pasien | |}
<, berupa, perkenalan diri, |
14 April 2025 R
1. mengkaji presepsi diri pasien |
Jam 09.00- . . :
. tentang penyakit diabetes
11.00 Wib . o
melitus yang dimiliki
Selasa,
2 15 April 2025 | Pemeriksaan gula darah
" | Jam 09.00- | kepada pasien
11.00 Wib
Rabu Edukasi  kepada pasien ||
. 16 April 2025 ':Te;r;'lt?tr;g penyakit diabetes
" | Jam 13.00-
15.00 Wib
Kamis, Pemeriksaan gula darah
4 17 April 2025 kepada pasien )
" [Jdam 13.00- | <€PACaP
15.00 Wib
Jumat, qulua5| terakhlr_ kepada
. pasien dan edukasi kepada
18 April 2025 . L/
5. pasien tentang penyakit |,
Jam 14.00- 1 Giabetes melitus
16.00 Wib




Dokumentasi Subjek 2

No | Hari/Tanggal Kegiatan Dokumentasi
. Pengkajian kepada pasien 2
Senin, berupa, perkenalan diri
14 April 2025 c ]
1. mengkaji presepsi diri pasien
Jam 13.00- . .
. tentang penyakit diabetes
15.00 Wib ) S
melitus yang dimiliki
Selasa,
9 15 April 2025 | Pemeriksaan gula darah
" | Jam 13.00- | kepada pasien
15.00 Wib
Rabu Edukasi  kepada pasien
. 16 April 2025 :Te;r;hatr:g penyakit diabetes
" | Jam 09.00-
11.00 Wib
Kamis, Pemeriksaan gula darah
4 17 April 2025 kepada pasien ’
" |Jam  09.00- | <ePadaPp
11.00 Wib
18 Apr 2025 at 09:25'18|
: Kabupaten foragin Mo
Evaluasi terakhir kepada 2 s
Jumat, pasien dan edukasi kepada
5 18 April 2025 | pasien tentang penyakit
" | Jam 10.00- | diabetes melitus
12.00 Wib




