
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 1 

BIODATA PENELITI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Biodata Peneliti 

 

 

 

 

 

 

Nama Lengkap             : VIA OKTA VIANA 

NIM                             :  P032214472061 

Tempat,Tanggal Lahir  :  Pulau Sengkilo, 24 November 2003 

Agama                          :  Islam 

Jenis Kelamin               :  Perempuan 

Nama Orang Tua          :  Ayah - Rahagia 

  Ibu - Wirzana 

Alamat                          : Pulau sengkilo, Kecamatan Kelayang 

Riwayat Pendidikan      :  1. SDN 007 Pulau Sengkilo  

  2. SMP Negeri 5 Kelayang   

  3. SMK Negeri 1 Peranap 

  4. Poltekkes Kemenkes Riau (2022-2025) 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 2 

JADWAL KEGIATAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Jadwal Kegiatan 

 

No Kegiatan 
Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pengajuan Judul 

KTI 

                    

2. Pembuatan Karya 

Tulis Ilmiah dan 

Bimbingan Karya 

Tulis Ilmiah KTI 

                    

3. Ujian Karya Tulis 

Ilmiah KTI 

                    

4. Revisi Karya Tulis 

Ilmiah KTI 

                    

5. Penelitian dan 

Bimbingan KTI 

                    

6. Seminar Hasil KTI                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 3 

SURAT IZIN PENGAMBILAN DATA 

 

 

 



 
  



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 



 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 4 

SURAT BALASAN IZIN PRA PENELITIAN 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 5 

SURAT IZIN MELAKUKAN PELAKSANAAN PENELITIAN



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 6 

SURAT BALASAN IZIN MELAKUKAN PELAKSANAN  PENELITIAN



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 7 

SURAT LOLOS KAJI ETIK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 8 

BUKTI PROSES BIMBINGAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

  

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 9 

BUKTI LEMBAR REVISI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 10 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 11 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 13 

SOP SENAM HIPERTENSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

SOP SENAM HIPERTENSI 

 

Standar Operasional Prosedur Senam Hipertensi 

Pengertian Senam hipertensi adalah satu gerakan 

yang dilakukan secara teratur dan 

terorganisasi bagi penderita hipertensi 

yang bertujuan untuk melancarkan atau 

menurunkan tekanan intra vascular 

Tujuan 1. Melancarkan sirkulasi darah 

2. Menurunkan tekanan darah tinggi 

3. Mencegah stroke 

4. Mencegah penyakit gagal jantung 

5. Mengurangi obesitas bila dilakukan 

secara rutin 

6. Menjaga kebugaran jasmani 

Kebijakan Lansia yang terpilih menjadi responden 

sesuai criteria inklusi dan ekslusi untuk 

melakukan senam hipertensi 

Persiapan Alat 1. Laptop 

2. Video senam 

3. Tensimeter digital 

Prosedur/Langkah-Langkah 1. Persiapan 

- Klien: Klien diberi tahu 

- Persiapkan alat 

- Lingkungan: Rungan yang 

tenang 

2. Pelaksanaan 

a. Tahap Pemanasan 

Lakukan pemanasan dengan 

jalan di tempat, setelah 

pemanasan kemudian masuk ke 

gerakan inti 

b. Gerakan Inti 

1) Angkat kaki dan tangan 

dikepalkan dilakukan 

secara bergantian dengan 

kaki kiri dan kanan, 

dilakukan dengan dengan 5 

kali hitungan 

2) Tepuk kedua tangan dan 

dilakukan dengan 5 kali 

hitungan  

3) Melakukan penekanan pada 

kedua jari-jari tangan dan 

dilakukan dengan 5 kali 

hitungan 



 
 

Standar Operasional Prosedur Senam Hipertensi 

4) Melakukan jalin tangan dan 

dilakukan dengan 5 kali 

hitungan 

5) Melakukan gerakan silang 

Ibu jari tangan dan 

dilakukan dengan 5 kali 

hitungan 

6) Melakukan gerakan adu sisi 

kelingking dan dilakukan 

dengan 5 kali hitungan 

7) Melakukan gerakan adu sisi 

telunjuk dan dilakukan 

dengan 5 kali hitungan 

8) Melakukan gerakan ketuk 

pergelangan tangan dan 

dilakukan dengan 5 kali 

hitungan 

9) Melakukan gerakan adu sisi 

telunjuk dan dilakukan 

dengan 5 kali hitungan 

10) Melakukan tekan jari-jari 

dan dilakukan dengan 5 kali 

hitungan 

11) Melakukan membuka dan 

mengepal tangan dan 

dilakukan dengan 5 kali  

12) Melakukan gerakan tepuk 

punggung tangan dan 

dilakukan dengan 5 kali 

hitungan 

13) Melakukan tepuk lengan 

dan bahu dan dilakukan 

dengan 5 kali hitungan 

14) Melakukan gerakan tepuk 

pinggang dan dilakukan 

dengan 5 kali hitungan 

15) Melakukan gerakan tepuk 

samping paha dan 

dilakukan dengan 5 kali 

hitungan 

16) Melakukan gerakan tepuk 

samping betis dan 

dilakukan dengan 5 kali 

hitungan 

17) Melakukan gerakan tepuk 

perut dan dilakukan dengan 

5 kali hitungan 



 
 

Standar Operasional Prosedur Senam Hipertensi 

18) Melakukan gerakan kaki 

jinjit dan dilakukan dengan 

5 kali hitungan 

Lakukan senam tersebut setiap hari 

pada pagi dan sore hari 

3. Penilaian 

Perhatian respon klien saat latihan 

Diagram Akhir Posisi Berdiri 

 

 

Pemanasan 

 

 

Gerakan Inti (5 kali) 

 

 

Posisi Semula 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 14 

SOP PENGUKURAN TEKANAN DARAH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PENGUKURAN TEKANAN DARAH 

Pengertian Suatu tindakan pengukuran dan pengamatan tekanan 

darah. Tekanan darah adalah tekanan dari darah yang 

dipompa oleh jantung terhadap dinding arteri. 

Tujuan 1. Mendapatkan informasi tentang tekanan darah 

2. Mengetahui perjalanan penyakit dari perubahan tekanan 

darah 

3. Memenuhi salah satu penunjang dioagnostik 

Alat dan Bahan 1. Tensimeter 

2. Stetoskop  

3. Buku catatan dan ditulis 

4. Arloji 

Prosedur 1. Tahap Pra Interaksi 

a. Melakukan verifikasi data sebelumnya bila ada 

b. Mencuci tangan 

c. Menempatkan alat di dekat pasien dengan benar 

2. Tahap Orientasi 

a. Memberikan salam sebagai pendekatan terapeutik 

b. Menjelaskan tujuan dan prosedut tindakan pasien 

atau keluarga 

c. Menanyakan kesiapan klien sebelum kegiatan 

dilakukan 

3. Tahap Kerja 

a. Berikan kesempatan klien bertanya sebelum kegiatan 

dilakukan 

b. Jaga privasi klien 

c. Cuci tangan dan memasang sarung tangan, jika perlu 

d. Mengatur posisi yang nyaman bagi klien 

e. Menempatkan diri di sebelah kanan pasien, bila 

mungkin 

f. Menyingsingkan lengan baju klien 

g. Memasang manset pada lengan atas sekitar 3 cm di 

atas fossa cubiti 

h. Meraba bagian denyut nadi arteri radialis dengan 3 

jari tengah 

i. Letakkan diafragma stetoskop nadi brankhialis 

j. Memompa balon sampai detak pada arteri tidak 

teraba lagi, untuk menentukan batas nilai saat 

memompa, kemudian pompa balon sehingga udaha 

masuk ke dalam manset sampai batas nilai kemudian 

naikkan 20 mmHg pada nilai sistolik 

k. Membuka sekrup perlahan-lahan dengan kecepatan 

2-3 mmHg perdetik sambil melihat skala dan 

mendengarkan bunyi jantung yaitu detak opertama 

sistolik dan detak terakhir (diastolik) yang tidak 

terdengar lagi 



 
 

l. Bila aslinya meragukan perlu diulang kembali 

(tunggu 1-2 menit) 

m. Melepaskan manset dan mengeluarkan udara yang 

masih tertinggal dalam manset 

n. Menggulung manset dan memasukkan ke dalam 

tensi meter 

o. Merapikan pasien 

p. Mengembalikan alat pada tempatnya 

q. Lepaskan sarung tangan 

4. Tahap Terminasi 

a. Melakukan evaluasi tindakan 

b. Berpamitan dengan klien 

c. Membereskan alat-alat 

d. Mencuci tangan 

e. Mencatat kegiatan dalam lembar catatan perawatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 15  

LEMBAR FORMAT OBSERVASI 

  



 
 

FORMAT OBSERVASI 

Subjek 1 

Tanggal/Waktu Pemeriksaan 

Tekanan Darah 

Sebelum Senam 

Hipertensi 

Sesudah Senam 

Hipertensi 

14 April 2025/17.00 Wib TD: 160/100 mmHg TD: 152/100 mmHg 

15 April 2025/17.00  Wib TD: 162/100 mmHg TD: 152/100 mmHg 

16 April 2025/17.00  Wib TD: 170/80 mmHg TD: 165/80 mmHg 

17 April 2025/17.00  Wib TD: 168/90 mmHg TD: 160/90 mmHg 

18 April 2025/17.00 Wib TD: 153/90 mmHg TD: 142/90 mmHg 

Subjek 2 

Tanggal/Waktu Pemeriksaan 

Tekanan Darah 

Sebelum Senam 

Hipertensi 

Sesudah Senam 

Hipertensi 

14 April 2025/17.00 Wib TD: 165/100 mmHg TD: 155/100 mmHg 

15 April 2025/17.00 Wib TD: 160/100 mmHg TD: 150/100 mmHg 

16 April 2025/17.00 Wib TD: 165/80 mmHg TD: 160/80 mmHg 

17 April 2025/17.00 Wib TD: 155/90 mmHg TD: 150/90 mmHg 

18 April 2025/17.00 Wib TD: 150/80 mmHg TD: 140/80 mmHg 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 16 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Subjek 1 

Hari/Tanggal Dokumentasi Penelitian 

Senin, 14 

April 2025 

 

Selasa,15 

April 2025 

 

Rabu, 16 

April 2025 

 



 
 

Kamis,17 

April 2025 

 

Jum’at,18 

April 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Subjek 2 

Hari/Tanggal Dokumentasi Penelitian 

Senin, 14 

April 2025 

 

Selasa,15 

April 2025 

 

Rabu, 16 

April 2025 

 

 



 
 

Kamis,17 

April 2025 

 

Jum’at,18 

April 2025 

 

 

 


