LAMPIRAN 1
BIODATA PENELITI



Nama Lengkap

NIM

Tempat, Tanggal Lahir
Agama

Jenis Kelamin

Nama Orang Tua

Alamat

Riwayat Pendidikan

Biodata Peneliti

VIA OKTA VIANA
P032214472061

Pulau Sengkilo, 24 November 2003
Islam

Perempuan

Ayah - Rahagia

Ibu - Wirzana

Pulau sengkilo, Kecamatan Kelayang
1. SDN 007 Pulau Sengkilo

2. SMP Negeri 5 Kelayang

3. SMK Negeri 1 Peranap

4. Poltekkes Kemenkes Riau (2022-2025)



LAMPIRAN 2
JADWAL KEGIATAN



Jadwal Kegiatan

Januari Februari Maret April Mei
112|3[4(1|2|3|4|1|2|3|4|1|2|3|4|1|2|3]|4

Kegiatan

Pengajuan Judul
KTI

Pembuatan  Karya
Tulis Ilmiah dan
Bimbingan  Karya
Tulis limiah KTI

Ujian Karya Tulis
limiah KTI

Revisi Karya Tulis
limiah KTI

Penelitian dan
Bimbingan KTI

Seminar Hasil KTI




LAMPIRAN 3
SURAT IZIN PENGAMBILAN DATA



Poltekkes Riau

.~ Ke m e n kes @ Jzlan Melur No.103, Harjosari. Sukajadi,

Pekanbary, Riau 28122
8 (0761) 1R5a1
@ https://pkracid

' Kementerian Kesehatan

Nomor  :PP.03.01/F.XLIV/465/2025 14 Februari 2025
Lampiran : 5 (lima) lembar
Hal - 1zin Pengambilan Data

Kepada Yth,

Ka. UPTD Puskesmas Pekan Heran
di
Tempat

Bersama ini kami sampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa mahasiswa/l Diploma IlI
Keperawatan Program Studi DIl Keperawatan Di Luar Kampus Utama Politeknik
Kesehatan Kemenkes Riau Tahun Akademik 2024/2025 yang beralamat di JI. Ahmad
Tahar No. 01 - Pematang Reba diwajibkan untuk membuat Karya Tulis llmiah yang
merupakan salah satu persyaratan untuk menyelesaikan Pendidikan Diploma Il
Keperawatan.

Sehubungan dengan hal tersebut di atas, kami meminta bantuan Bapak/Ibu agar
kiranya dapat memberikan Izin atau memfasilitasi kegiatan mahasiswa/i yang tersebut
dalam lampiran surat ini supaya dapat melakukan pengumpulan data awal di lokasi
yang akan menjadi tempat penelitiannya.

Demikianlah disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima
kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan Riau,

Rully Hevrialni

Kemenlarian Kesehatan tidak menedma suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silahkan laporkan melaks HALO KEMENKES 1500567 dan hitps /lwhs kemkes go id
Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman
hitps. /itte kominfo go idverifyPOF.




Lampiran 1
: PP.03.01/F.XLIV/465/2025

Nomor
Tanggal

: 14 Februari 2025

DAFTAR NAMA, JUDUL, DAN TEMPAT PRA PENELITIAN MAHASISWA PRODI
D.IIl KEPERAWATAN DILUAR KAMPUS UTAMA JURUSAN KEPERAWATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU TA.2024/2025

Tempat Data Yang
No Nama / Nim Judul Penelitian Pra Penelitian Diperlukan
1. | Ifta Alfania Aufa Penerapan Manajemen Puskesmas Pekan | Data Pasien
P032214472041 Nyeri Pada Pasien Heran Penderita
Hipertensi Di Wilaya Kerja Hipertensi Pada
Uptd Puskesmas Pekan Januari 2024 s/d
Heran Saat Ini
2 | Nurfitri Salsabillah | Keperawatan Gerontik Puskesmas Pekan | Data Pasien
P032214472051 Pada Pasien Diabetes Heran Diabetes Melitus
Melitus Dengan Masalah Pada Januari
Defisit Pengetahuan 2024 s/d SaatIni
Diwilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran
3 | Rahayu Okta Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan | Data Pasien
Joana Hipertensi Dengan Heran Hipertensi Pada
P032214472054 Masalah Nyeri Akut Pada Januari 2024 s/d
Lansia Kerja Uptd Saat In
Puskesmas Pekan Heran
4 | HestiaraEngelica | Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan | Data Pasien
Putri Pada Pasien Hipertensi Heran Hipertensi Pada
P032214472039 Dengan Masalah Perfusi Januari 2024 s/d
Perifer Tidak Efektif Saat Ini
Diwilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran
5 | Riska Andriani Keperawatan Gerontik Puskesmas Pekan | Data Pasien
P032214472056 Pada Pasien Gastritis Heran Gastritis Pada
Dengan Masalah Defisit Januari 2024 s/d
Pengetahuan Diwilayah Saat Ini
Kerja Uptd Puskesmas
Pekan He
6 | Suci Meiliana Judul Penelitian : Asuhan | Puskesmas Pekan | Data Pasien
P032214472027 Keperawatan Gerontik Heran Penderita
Pada Pasien Kolesterol Pada
Hiperkolesterolemia Januari 2024 s/d
Dengan Masalah Saat Ini
Ketidakpatuhan Diwilayah
Kerja Uptd Puskesmas
Pekan Heran
7 | Aditya Mujahid Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan | Data Pasien Asam




Ardi Lansia Pada Penyakit Heran Urat Pada Januari
P032214472001 Asam Urat Dengan 2024 s/d Saat Ini
Gangguan Pola Tidur
Diwilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran
8 | Via Oktaviana Penerapan Senam Puskesmas Pekan | Data Pasien
P032214472061 Hipertensi Untuk Heran Penderita
Menurunkan Tekanan Hipertensi Pada
Darah Pada Lansia Januari 2024
Dengan Hipertensi Di s/d Saat Ini
Wilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran
9 | Hikma Pertiwi: Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan | Data Pasien
P032214472008 Gerontik Pada Pasien Heran Penderita Asam
Gout Arthritis Dengan Urat Pada Januari
Masalah Manajemen 2024 s/d Saatni
Kesehatan Tidak Efektif Di
Wilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran
10 | Suci Nabilla Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan | Data Pasien
P032214472059 Keluarga Pada Pasien Heran Diabetes Melitus
Diabetes Melitus Dengan Pada January
Masalah Kesiapan 2024 s/d Saat Ini
Peningkatan Manajamen
Kesehatan Di Wilayah
Kerja Uptd Puskesmas
Pekan Heran
11 | Maureen Syahrani | Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan | Data Pasien
Rasyita Gerontik Pada Pasien Heran Penderita Gout
P032214472045 Gout Arthritis Dengan Arthritis Pada
Masalah Gangguan Januari 2024 s/d
Mobilitas Fisik Di Wilayah Saat Ini
Kerja Uptd Puskesmas
Pekan Heran
12 | Ulfa Wiranda Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan | Data Pasien
P032214472028 Keluarga Pada Pasien Heran Penderita
Rheumatoid Arthritis Rheumatoid
Dengan Masalah Arthritis Pada
Manajemen Kesehatan Januari 2023 s/d
Keluarga Tidak Efektif Di Saat Ini
Wilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran
13 | Naya Aditia Asuhan Keperawatan Anak | Puskesmas Pekan | Data Pasien Anak
Ningrum Ispa Dengan Masalah Heran Yang Menderita
P032214372017 Bersihan Jalan Napas Ispa Dari Januari
Tidak Efekti 2024 s/d Saat Ini
14 | R.A. Nurhikmah Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan | Data Pasien
Diniyah Keluarga Pada Pasien Heran Penderita




P032214472022

Hipertensi Dengan
Masalah Manajemen
Kesehatan Keluarga Tidak
Efektif Di Wilayah Kerja
Uptd Puskesmas Pekan
Heran

Hipertensi Dari
Januari 2023 s/d
Saat Ini

15 | Selly Fitri Indah Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan | Data Pasien Gout
Sari Lansia Pada Pasien Gout Heran Arthritis Pada
P032214472057 Arthritis Dengan Masalah Januari 2024 s/d

Defisit Pengetahuan Saat Ini
Diwilayah Kerja Uptd
Pukesmas Pekan Heran

16 | Cintia Leoni Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan | Data Pasien
Miranti Lansia Pada Pasien Heran Hipertensi Pada
P032214472036 Hipertensi Dengan Januari 2024 s/d

Gangguan Rasa Aman Saat Ini
Nyaman Di Wilayah Kerja

Uptd Puskesmas Pekan

Heran

17 | Anisa Safitri Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan | Data Pasien Asam

P032214472034 Lansia Pada Pasien Gout Heran Urat Pada Januari
Arthritis Dengan Masalah 2024 s/d Saat Ini
Nyeri Akut Diwilayah Kerja
Uptd
Puskesmas Pekan Heran

18 | Asyifa Nur Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan | Data Pasien
Azkianda Keluarga Pada Pasien Heran Osteoporosis
P032214472002 Osteoporosis Dengan Pada Januari

Masalah Gangguan Proses 2024 s/d Saat
Keluarga Diwilayah Kerja Ini

Uptd Puskesmas Pekan

Heran

19 | Naily Komala Asahan Keperawatan Puskesmas Pekan | Data Pasien
Dewi Gerontik Pada Pasien Heran Dispepsia Pada
P032214472016 Dispepsia Dengan Januari 2024

Masalah Nyeri Akut Di s/d saat Ini
Wilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran

20 | Hera Natasya AsuhanKeperawatan Puskesmas Pekan | Data Pasien

P032214472007 Gerontik Pada Pasien Heran Asma Bronkial

Asma Bronkial Dengan
Masalah Manajemen
Kesehatan Tidak Efektif Di
wilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran

Pada Januari
2024 S/D saat
Ini




21 | Ninik Fitrika Sari Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan | Datanpasien
P032214472050 | Gerontik Pada Pasien Heran Hipertensi Pada
" : Januari 2024
Hipertensi Dengan S/Dsaat Ini
Masalah Ganguan Pola
Tidur Di Wilayah Kerja
Puskesmas Pekan Heran
22 | Leoni Aidinil Fitri Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan | Data Pasien Tb
P032214472044 Pada Pasien Tb Paru Heran Paru Pada 2023
Dengan Masalah Pola s/d Saat Ini
Nafas Tidak Efektif Di
Wilayah Kerja Uptd
Pukesmas Pekan Heran
23 | Khairunnisa Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan | Data Pasien
P032214472043 Pada Pasien Gastritis Heran Gastritis Pada
Dengan Masalah Nyeri Januari 2024
Akut Di Wilayah Kerja s/d Saat Ini
UPTD Puskesmas Pekan
Heran
24 | Silvi Suryanti Penerapan Senam Puskesmas Pekan | Data Pasien
P032214472058 Rematik Terhadap Heran Penderita Rematik
Penurunan Nyeri Sendi Pada Januari
Pada Lansia Dengan 2024 s/d Saat
Rheumnatoid Ini
Arthritis(Rematik)
Diwilayah Kerja
Puskesmas Pekan Heran
25 | Pashya Gita Penerapan Teknik Puskesmas Pekan | Data Pasien
Lestari Relaksasi Nafas Dalam Heran Penderita Dm
P032214472052 Mengurangi Kecemasan Pada Januari
Pada Penderita Dm Di 2024 s/dSaat
Puskesmas Pekan Heran Ini
26 | Yaza Nopriadi Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan | Data Penderita
P032214472062 Gerontik Pada Pasien Heran Osteoporosis
Osteoporosis Dengan Pada Januari
Masalah Ganggu Mobilitas 2024 s/dSaat
Fisik Di Wilayah Kerja Uptd Ini
Puskesmas Pekan Heran
27 | Pranajaya Dwi Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan | Data Pasien
Anugrah Gerontik Pada Pasien Heran Rematik Pada
P032214472053 Rheumatik Arthritis Januari 2024
Dengan Masalah Nyeri S/Dsaat Ini

Akut Di Wilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran




28 | Mailani Melba Asuhan Keperawatan Pada | Puskesmas Pekan | Data Pasien
P032214472013 Lansia yang mengalami Heran Lansia
Stroke Non Hemoragik Penderita
Dengan masalah Stroke Non
Keperawatan Gangguaan Hemoragik
Mobilitas Fisik Di Uptd Pada Bulan
Puskesmas Pekan Heran Januari 2024
s/d saatini
29 | Mhd Kamil Asuhan Keperawatan Pada | Puskesmas Pekan | Data Pasien
P032214472047 | pasien Low Back Pain Heran Gerontik Low
(Lbp) Dengan Masalah Back Pain Pada
Keperawatan Nyeri Akut Januari 2024
Diwilayah Kerja Uptd s/d Saat Ini
Puskesmas Pekan
Heran
30 | Muhammad Penerapan Back Massage | Puskesmas Pekan | Data Pasien
Fathurrahman Pada Lansia Dengan Heran Gerontik Lbp
P032214472048 Penyakit Low Back Pain Pada Januari
(Lbp) Dengan Masalah 2024 s/dSaat
Keperawatan Nyeri Akut Di Ini
Wilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran
31 | Meisy Amreza Penerapan Teknik Puskesmas Pekan | Data Pasien
P032214472046 Relaksasi Otot Progresif Heran Penderita

Pada Pasien Lansia Untuk
Menurunkan Hipertensi

Hipertensi Pada
Januari 2024

Diwilayah Kerja Uptd s/d Saat Ini
Puskesmas Pekan Heran
32 | Farel Gusnia Putri | Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan | Data Pasien
P032214472038 Pada Lansia Diabetes Heran Penderita

Melitus Dengan Masalah
Risiko Cedera

Diabetes Melitus
Pada Januari
s/d Saat Ini

Direktur Paoliteknik Kesehatan Riau,

Rully Hevrialni




LAMPIRAN 4
SURAT BALASAN IZIN PRA PENELITIAN



PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU
UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN

KECAMATAN RENGAT BARAT
Alamat. Km 2 Pekan Heran Telp. (0760) 2341301
Email . bt Kode Pos 26351

Nomor : 445/PKM Pekan Heran/504 Kepada Yth

Lampiran @ - Poltekes Kemenkes Riau
Perihal . Sura n 1zin Pr itian

Di-
Tempat

Kepala UPTD Puskesmas Pekan Heran Kecamatan Rengat Barat Kabupaten Indragini Hulu
dengan ini memberikan sural izin Pra Peneltian data kepada mahasiswi/mahasiswa Pollekes
Kemenkes Riau atas nama:

NO NAMA NIM JUDUL |
1 | Ifta Alfania Aufa P032214472041 | Penerapan Manajemen Nyen Pada Paswen
Hipertensi diwilayah kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran =g
2 | Nurfitri Salsabillah P032214472051 | Keperawatan Geronbk Pada Pasien Dwabetes

Melitus Dengan Masalah Defist Pengetahuan
diwilayah UPTD Puskesmas Pekan Heran '
3 | Rahayu Okta Joana P032214472054 | Asuhan Keperawatan Hipertensi Dengan
Masalah Nyeri Akut pada Lansia Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

4 | Hestiara Engelica Putri P032214472039 | Asuhan Keperawatan Pada Pasien Hipertensi
Dengan masalah Perfusi Perifer Tidak Efektf
diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran

5 | Riska Andriani P032214472056 | Keperawatan Gerontk Pada Pasien Gastritis
Dengan Masalah Defisit  Pengetahuan
diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran

6 | Suci Meiliana P032214472027 | Asuhan Keperawatan Gerontk Pada Pasien
Hiperkolesterolemia Dengan Masalah
Ketidakpatuhan diwilayah Kerfla UPTD
Puskesmas Pekan Heran ‘
7 | Aditya Mujahid Ardi P032214472001 | Asuhan Keperawatan Lansia Pada Penyakit |
Asam Urat Dengan Gangguan Pola Tidur |
diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran




PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU
UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN

KECAMATAN RENGAT BARAT
Alamat. Km 2 Pekan Heran Telp. (0768) 2341301
Email ; ‘ ' 3 Kode Pos 28351
8 | Via Oktaviana P032214472061 | Penerapan _ Senam  Hipertensi  Untuk

Menurunkan Tekanan Darah Pad_a Lansia
Dengan Hipertensi diwilayah Kera UPTD
: Puskesmas Pekan Heran

9 | Hikma Pertiwi P032214472008 | Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pasien
Gout Arthritis Dengan Masalah Manajemen
Kesehatan Tidak Efektif diwilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran ‘

10 | Suci Nabilla P032214472059 | Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Pasien
Diabetes Melitus Dengan Masalah Kesiapan
Peningkatan Manajemen Kesehatan diwilayah
Kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran

11 | Maureen Syahrani Rasyita | P032214472045 | Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pasien
Gout Arthritis Dengan Masalah Gangguan
Mobilitas Fisik diwilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

12 | Uifa Wiranda P032214472028 | Asuhan Keperawatan Keluarga pada Pasien
Rheumatoid Arthritis Dengan  Masalah
Manajemen Kesehatan Keluarga Tidak Efektif
diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran

13 | Naya Aditia Ningrum P032214472017 | Asuhan Keperawatan Anak Ispa Dengan
Masalah Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif
diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran

14 | R.A. Nurhikmah Diniyah P032214472022 | Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Pasien
Hipertensi Dengan Masalah Manajemen
Kesehatan Keluarga Tidak Efektif diwilayah
Kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran

15 | Selly Fitri Indah Sani P032214472057 | Asuhan Keperawatan Lansia Pada Pasien
Gout Arthritis Dengan Masalah Defisit
Pengetahuan  diwilayah  Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

16 | Cintia Leoni Miranti P032214472036 | Asuhan Keperawatan Lansia Pada Pasien
Hipertensi Dengan Gangguan Rasa Aman
Nyaman diwilayah Kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran

17 | Anisa Safitri P032214472034 | Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pasien
Gout Arthritis Dengan Masalah Nyeri Akut
diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran




Email : ¢

PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU
UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN

KECAMATAN RENGAT BARAT
Alamat. Km.2 Pekan Haran Telp, (0769) 2341301

Kode Pos 29351

ey

18

Mailani Melba

P032214472013

Asuhan Keperawatan Pada Lansia Yang
Mengalami Stroke Non Hemoragik Dengan
Masalah Keperawatan Gangguan Mobilitas
Fisik diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran

19

Asyifa Nur Azkianda

P032214472002

Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Pasien
Osteoporosis Dengan Masalah Gangguan
Proses Keluarga diwilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

20

Naily Komala Dewi

P032214472016

Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pasien
Dispepsia Dengan Masalah Nyeri Akut
diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran

21

Hera Nalasya

P032214472007

Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pas'.ienﬂ
Asma Bronkitis diwilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

Ninik Fitrika Sari

P032214472050

Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pasien
Hipertensi Dengan Masalah Gangguan Pola
Tidur diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran

23

Leoni Aidinil Fitri

P032214472044

Asuhan Keperawatan Pada Pasien TB Paru
Dengan Masalah Pola Nafas Tidak Efektif
diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran

24

Khairunnisa

P032214472043

Asuhan Keperawatan Pada Pasien Gastritis
Dengan Masalah Nyeri Akut diwilayah Kerja
UPTD Puskesmas Pekan Heran

25

Silvi Suryanti

P032214472058

Penerapan Senam  Rematik  Terhadap
Penurunan Nyeri Sendi Pada Lansia Dengan
Rheumatoid Arthritis (Rematik) diwilayah Kerja
UPTD Puskesmas Pekan Heran

26

Pashya Gita Lestari

P032214472052

Penerapan Teknk Relaksasi nafas Dalam
Mengurangi Kecemasan Pada Penderita DM
diwilayah UPTD Puskesmas Pekan Heran

27

Yaza Nopriadi

P032214472062

Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pasien
Osteoporosis Dengan Masalah  Ganggu
Mobilitas Fisik diwilayah UPTD Puskesmas
Pekan Heran

28

Pranajaya Dwi Anugrah

P032214472053

Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pasien
Rheumatik Arthritis Dengan Masalah Nyeri
Akut diwilayah UPTD Puskesmas Pekan Heran




PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU
UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN

KECAMATAN RENGAT BARAT
Alamat. Km 2 Pekan Heran Telp, (0769) 2341301
Email : [ pekanton Kode Pos 20351

29 | Mhd Kamil P032214472047 | Asuhan Keperawatan Pada Pasien Low Back |
Pain (LBP) Dengan Masalah Keperawatan
Nyeri Akut diwilayah Kerja UPTD Puskesmas |
Pekan Heran |
30 | Muhammad Fathurrahman | P032214472048 | Penerapan Back Massage Pada Lansia l

Dengan Penyakit Low Back Pain (LBP) Dengan |
Masalah Keperawatan Nyeri Akut diwilayah
Kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran =
31 | Meisy Amreza P032214472046 | Penerapan Teknik Relaksasi Otot Progresil

Pada Pasien Lansia Untuk Menurunkan ’
Hipertensi diwilyah Kerja UPTD Puskesmas]
Pekan Heran |
32 | Farel Gusnia Putri P032214472038 | Asuhan Keperawatan Pada Lansia Diabetes |
Melitus Dengan Masalah Risiko Cedera |

Demikian surat izin ini kami berikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Dikeluarkan : Pekan Heran
: 05 Februari 2025

NIP: 19711016 199103 1 002



LAMPIRAN 5
SURAT IZIN MELAKUKAN PELAKSANAAN PENELITIAN



O -

Kementerian Kesehatan

p

.‘ Kemenkes @ Lalan Mehur No 103, Marjotari, Sukajad
Pekanbuary, Rlow 20122
& (0761) 36581
il hetps //pke acid
Nomor PP.03.01/F . XLIV/39/2025 9 April 2025
Lampiran : 5 (lima) lembar
Hal . Izin Melakukan Penenlitian
Yth,

Ka. UPTD Puskesmas Pekan Heran

di
Tempat

Bersama ini kami sampaikan kepada Bapak/lbu bahwa mahasiswa/l Diploma Il
Keperawatan Program Studi DIl Keperawatan Di Luar Kampus Utama Politeknik
Kesehatan Kemenkes Riau Tahun Akademik 2024/2025 yang beralamat di JI. Ahmad
Tahar No. 01 - Pemalang Reba diwajibkan untuk membuat Karya Tulis limiah yang
merupakan salah satu persyaratan untuk menyelesakan Pendidikan Diploma mn
Keperawalan.

Sehubungan dengan hal tersebut di atas, kami meminta bantuan Bapak/lbu agar
kiranya dapat memberikan Izin atau memfasiltasi kegiatan mahasiswa/i yang tersebut
dalam lampiran surat ini supaya dapat melakukan pengumpulan data awal di lokasi
yang akan menjadi tempat penelitiannya.

Demikianlah disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima
kasih

Kerrwrderian Kesehatan Sdab monearma suap dan'atau
.MMVMNWWMMO

Lod tenedh <llahh

granfiad datam beatuk apapun S terdapat potens
KEMENKES 1500567 dan binps ais bembes go )
ungzah Gokumen pada laman

Lt Utk verShasi koashan nda

| 3 hyn e bt o s verty LT

Sl

-t



Lampiran 1
Nomor
Tanggal

: PP.03.01/F.XLIV/38/2025
- 9 April 2025

DAFTAR NAMA, JUDUL, DAN TEMPAT PENELITIAN MAHASISWA

PRODI D.IIl KEPERAWATAN DILUAR KAMPUS UTAMA JURUSAN KEPERAWATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU

TA.2024/2025

NO Nama / Nim

Judul Penelitian

Tempat
Penelitian

' Ifta Alfania Aufa
' P032214472041
1]

Penerapan Manajemen
Nyen Pada Pasien
Hipertensi Di Wilayah
Kerja Uptd Puskesmas
Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

Nurfitri Salsabillah
| P032214472051

Asuhan Keperawatan
Lansia Diabetes Melitus
Dengan Defisit
Pengetahuan Diwilayah
Kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

| Rahayu Okta
Joana
3 | P032214472054

Asuhan Keperawatan
Hipertensi Dengan
Masalah Nyeri Akut Pada
Lansia Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

Riska Andriani
P032214472056

Asuhan Keperawatan
Lansia Hiperkolesterolemia
Dengan Masalah
Ketidakpatuhan Diwilayah
Kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

‘Suci Meiliana
P032214472027

Aditya Mujahid
Ardi
P032214472001

Asuhan Keperawatan
Gerontik Pada Pasien
Hiperkolesterclemia
Dengan Masalah
Ketidakpatuhan Diwilayah
Kerja Uptd Puskesmas
Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

- | Asuhan Keperawatan

Lansia Pada Penyakit
Asam Urat Dengan

Gangguan Pola Tidur
Diwilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

Via Oktaviana
7 |1 P032214472061

| Asuhan Keperawatan

Lansia Gout Arthritis
Dengan Manajemen

' Puskesmas Pekan
Heran




el

I-Kesehamﬁn"ﬁﬁc_ Efektif Di |

| Hikma Pertiwi’
P032214472008

Wilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

| Asuhan Keperawatan

Gerontik Pada Pasien
Gout Arthnlis Dengan
Masalah Manajemen
Kesehatan Tidak Efektif Di
Wilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

lSucaNéb{Ila
' P032214472059

!

|

Asuhan Keperawatan
Keluarga Pada Pasien
Diabetes Melitus Dengan
Masalah Kesiapan
Peningkatan Manajamen
Kesehatan Di Wilayah
Kerja Uptd Puskesmas
Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

Maureen Syahrani | Asuhan Keperawatan

Rasyita

10 P032214472045

Gerontik Gout Arthritis
Dengan Masalah
Gangguan Mobilitas Fisik
Di Wilayah Kerja Uptd

' Puskesmas Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

| Ulfa Wiranda
P032214472029

1"

Asuhan Keperawatan
Keluarga Pada Pasien
Rheumatoid Arthritis
Dengan Masalah
Manajemen Kesehatan
Keluarga Tidak Efektif Di
Wilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

‘Naya Aditia
Ningrum

12 | P032214372017

Asuhan Keperawatan Anak
Ispa Dengan Bersihan
Jalan Napas Tidak Efektif
D1 Wilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

R.A. Nurhikmah
Diniyah
P032214472022
13

Asuhan Keperawatan
Keluarga Pasien Hipertensi
Dengan Masalah
Manajemen Kesehatan
Keluarga Tidak Efektif Di
Wilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

Selly Fitri Indah
Sari

14 | P032214472057

Asuhan Keperawatan
Lansia Gout Arthritis
Dengan Masalah Defisit
Pengetahuan Diwilayah
Kerja UPTD Pukesmas

Puskesmas Pekan
Heran




15

Pekan Heran

Cintia Leoni
Miranti
P032214472036

Asuhan Keperawatan
Lansia Hipertensi Dengan
Gangguan Rasa Aman
Nyaman Di Wilayah Kerja
UPTD Puskesmas Pekan
Heran

Puskesmas Pekan
Heran

16

Anisa Safitn
P032214472034

Asuhan Keperawatan
Lansia Gout Arthritis
Dengan Masalah
Keperawatan Nyeri Akut
Di UPTD Puskesmas
Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

17

Mailani Melba
P032214472013

Asuhan Keperawatan
Pada Lansia Stroke Non
Hemoragik Dengan
Masalah Gangguan
Mobilitas Fisik Di Wilayah
Kerja Uptd Puskesmas
Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

18

Asyifa Nur
Azkianda
P032214472002

Asuhan Keperawatan
Keluarga Pasien
Osteoporosis Dengan
Masalah Gangguan Proses
Keluarga Diwilayah Kerja
UPTD Puskesmas Pekan
Heran

Puskesmas Pekan
Heran

19

' Naily Komala
Dewi
P032214472016

Asuhan Keperawatan
Lansia Pasien Dispepsia
Dengan Masalah Nyeri
Akut Di Wilayah Kerja
UPTD Puskesmas Pekan
Heran

Puskesmas Pekan
Heran

20

' Hera Natasya
P032214472007

21

Asuhan Keperawatan
Lansia Pasien Asma
Bronkitis Dengan Maslah
Manajemen Kesehatan
Tidak Efektif Diwilayah
Kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

‘Ninik Fitrika Sari
P032214472050

Asuhan Keperawatan
Hipertensi Pada Lansia
Dengan Masalah Ganguan
Pola Tidur Di Wilayah
Kerja Puskesmas Pekan
Heran

Puskesmas Pekan
Heran

22

Silvi Suryanti

P032214472058

Penerapan Senam
Rematik Terhadap

Puskesmas Pekan
Heran




23

o ——————————

S —————

Penurunan Nyeri Sendi
Pada Lansia Dengan
Rheumatoid
Arthritis(Rematik)
Diwilayah Kerja
Puskesmas Pekan Heran

Pashya Gita
Lestari
P032214472052

Penerapan Terapi
Relaksasi Teknik Napas
Dalam Untuk Mengurangi
Kecemasan Pada
Penderita Diabetes Melitus
Diwilayah Kerja Uptd-
Puskesmas Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

24

Yaza Nopriadi
P032214472062

Asuhan Keperawatan
Gerontik Pada Pasien
Osteoporosis Dengan
Masalah Ganggu Mobilitas
Fisik Di Wilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran

!

Puskesmas Pekan
Heran

25

Pranajaya Dwi
Anugrah
P032214472053

Asuhan Keperawatan
Gerontik Pada Pasien
Rheumatik Arthritis
Dengan Masalah Nyeri
Akut Di Wilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

26

Mhd Kamil
P032214472047

Asuhan Keperawatan
Pada Pasien Low Back
Pain (Lbp) Dengan
Masalah Keperawatan
Nyeri Akut Diwilayah Kerja
Uptd Puskesmas Pekan
Heran

Puskesmas Pekan
Heran

27

. Muhammad

Fathurrahman
P032214472048

Penerapan Back Massage
Pada Lansia Dengan
Penyakit Low Back Pain
{Lbp) Dengan Masalah
Keperawatan Nyeri Akut Di
Wilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

28

Meisy Amreza
P032214472046

Penerapan Teknik
Relaksasi Otot Progresif
Pada Lansia Untuk
Menurunkan Hipertensi
Diwilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

Farel Gusnia Putri
P032214472038

Asuhan Keperawatan
Pada Lansia Diabetes
Melitus Dengan Masalah

Puskesmas Pekan
Heran




) \ Syania Amiza Asuhan Keperawatan
| ; P032214472060 Lansia Rheumatoid

| 30 | Arthritis Dengan Gangguan | Puskesmas Pekan
! Mobilitas Fisik Diwilayah Heran

\ " Kerja UPTD Puskesmas
S| - | Pekan Heran

\ ' Rara ‘Asuhan Keperawatan
\

‘l P032214472023 Pada Pasien Stroke Non
a1 | l Hemoragik Dengan Puskesmas Pekan
Masalah Defisit Nutrisi DI Heran
Wilayah Kerja UPTD
puskesman Pekan Heran
" Kharunnisa " Asuhan Keparawatan
P032214472043 | Keluarga Pada Paslen
. ‘ Ga;lnt-s Dengan Masa_lah puskesmas Pekan
32 . Majemen Kesehatan Tidak g o
Efektif Wilayah Kerja
| UPTD Puskesmas Pekan
| Heran =

|




LAMPIRAN 6
SURAT BALASAN IZIN MELAKUKAN PELAKSANAN PENELITIAN



PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU
UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN

KECAMATAN RENGAT BARAT

Alamat. Km.2 Pekan Heran Telp. (0769) 2341301
Email : A ST T [ R T e ~1» Kode Pos 29351

Nomor : 445/PKM.Pekan Heran/956 Kepada Yth:
Lampiran : - Poltekes Kemenkes Riau
Perihal : Surat Balasan Izin Melakukan Penelitian

Di-
Tempat

Menindaklanjuti Surat dari Poltekes Kemenkes Riau Nomor : PP.03.01/F XLIV/39/2025
tanggal 09 April 2025 tentang Izin melakukan Penelitian, maka kami memberikan Surat Izin
Melakukan Penelitian kepada mahasiswi/mahasiswa Poltekes Kemenkes Riau atas nama:

NAMA

YNO .

NIM

JUDUL }

'\ 1 | lita Alfania Aufa

P032214472041

Penerapan Manajemen Nyeri Pada Pasien
Hipertensi diwilayah kerja UPTD Puskesmas |
Pekan Heran |

|

P032214472051

Asuhan keperawatan lansia Diabetes Melitus |
dengan defisit pengetahuan diwilayah kerja
UPTD Puskesmas Pekan Heran

1 3 i Rahayu Okta Joana

P032214472054

Asuhan Keperawatan Hipertensi Dengan
Masalah Nyeri Akut pada Lansia Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

|
4 | Riska Andnani

P032214472056

Asuhan Keperawatan lansia pada klien
Gastritis dengan masalah Defisit Pengetahuan
Diwilayah kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran

5 | Suci Meiliana

6 | Aditya Mujahid Ardi

|

P032214472027

Asuhan Keperawatan Gerontk Pada Pasien
Hiperkolesterolemia Dengan Masalah |
Ketidakpatuhan  diwilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

P032214472001

7 | Via Oktaviana

Asuhan Keperawatan Lansia Pada Penyakit
Asam Urat Dengan Gangguan Pola Tidur

diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran

P032214472061

Penerapan  Senam  Hipertensi  Untuk
Menurunkan Tekanan Darah Pada Lansia
Dengan Hipertensi diwilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran




PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU
UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN
KECAMATAN RENGAT BARAT

Alamat. Km.2 Pekan Heran Telp. (0769) 2341301
Email ; 100 ) kanhetan@ama i Kode Pos 29351
{ 8 [Hikma Pertiwi 'P032214472008 | Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pasien
Gout Arthritis Dengan Masalah Manajemen
Kesehatan Tidak Efektif diwilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran
9 | Suci Nabilla P032214472059 | Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Pasien

Diabetes Melitus Dengan Masalah Kesiapan
Peningkatan Manajemen Kesehatan diwilayah
Kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran

10 | Maureen Syahrani Rasyita

P032214472045

Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pasien
Gout Arthritis Dengan Masalah Gangguan
Mobilitas  Fisik diwilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

11 | Ulfa Wiranda

\

I

P032214472028

Asuhan Keperawatan Keluarga pada Pasien
Rheumatoid  Arthritis Dengan  Masalah
Manajemen Kesehatan Keluarga Tidak Efektif

diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran

12 ' Naya Aditia Ningrum

|

P032214472017

Asuhan Keperawatan Anak Ispa Dengan
Masalah Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif
diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran

13 | R.A. Nurhikmah Diniyah

P032214472022

Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Pasien
Hipertensi Dengan Masalah Manajemen
Kesehatan Keluarga Tidak Efektif diwilayah
Kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran

14 | Selly Fitri Indah Sari

15 | Cintia Leoni Miranti

P032214472057

Asuhan Keperawatan Lansia Pada Pasien
Gout Arthritis Dengan Masalah Defisit
Pengetahuan  diwilayah  Kerja  UPTD
Puskesmas Pekan Heran

| P032214472036

Asuhan keperawatan lansia hipertensi dengan
ketidakpatuhan minum obat di wilayah kerja
UPTD Puskesmas Pekan heran

16 | Anisa Safitni

17 | Mailani Melba

P032214472034

Asuhan Keperawatan Lansia Gout Arthritis
dengan Masalah Keperawatan Nyeri Akut Di
UPTD Puskesmas Pekan Heran

| ' P032214472013

Asuhan Keperawatan Pada Lansia Yang |
Mengalami Stroke Non Hemoragik Dengani
Masalah Keperawatan Gangguan Mobilitas
Fisik diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran




Email :

PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU
UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN

KECAMATAN RENGAT BARAT
Alamat. Km.2 Pekan Heran Telp. (0769) 2341301

~ 11 Kode Pos 29351

18

Asyifa Nur Azkianda

P032214472002

Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Pasien |
Osteoporosis Dengan Masalah Gangguan
Proses Keluarga diwilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

19

Naily Komala Dewi

P032214472016

Asuhan Keperawatan Lansia Pasien Dispepsia
Dengan Masalah Nyeri Akut di wilayah Kerja
UPTD Puskesmas Pekan Heran

20

Hera Natasya

P032214472007

asuhan keperawatan Lansia pasien asma
bronkitis Dengan  Masalah manajemen
kesehatan tidak efektif diwilayah kerja UPTD

Puskesmas Pekan Heran

21

Ninik Fitrika Sari

P032214472050

Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pasien
Hipertensi Dengan Masalah Gangguan Pola
Tidur diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan

Heran

rzz | Silvi Suryanti

|
|

P032214472058

Penerapan Senam  Rematik Terhadap
Penurunan Nyeri Sendi Pada Lansia Dengan |
Rheumatoid Arthritis (Rematik) diwilayah Kerja
UPTD Puskesmas Pekan Heran

| 23 ! Pashya Gita Lestari

P032214472052

Penerapan Teknik Relaksasi nafas Dalam
Mengurangi Kecemasan Pada Penderita DM
diwilayah UPTD Puskesmas Pekan Heran

24

Yaza Nopriadi

P032214472062

Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pasien
Osteoporosis Dengan  Masalah Ganggu
Mobilitas Fisik diwilayah UPTD Puskesmas

Pekan Heran

25

Pranajaya Dwi Anugrah

P032214472053

Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pasien
Rheumatik Arthritis Dengan Masalah Nyeri
Akut diwilayah UPTD Puskesmas Pekan Heran

26

27

7 | Muhammad Fathurrahman

B

Mhd Kamil

P032214472047

Asuhan Keperawatan Pada Pasien Low Back
Pain (LBP) Dengan Masalah Keperawatan
Nyeri Akut diwilayah Kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran

“P032214472048

Penerapan Back Massage Pada Lansia
Dengan Penyakit Low Back Pain (LBP) Dengan
Masalah Keperawatan Nyeri Akut diwilayah
Kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran |

‘Meisy Amreza

1 P032214472046

Penerapan Teknik Relaksasi Otot Progresif |
Pada Pasien Lansia Untuk Menurunkan |
Hipertensi diwiliyah Kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran ;




Email ; «;

9 | Farel Gusnia Putri

}

PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU
UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN

>
KECAMATAN RENGAT BARAT ‘
Alamat. Km .2 Pekan Heran Telp, (0769) 2341301

" Kode Pos 28351

| P032214472038

asuhan keperawatan pada lansia diabetes
melitus dengan masalah risiko cedera di
wilayah kerja UPTD Puskesmas pekan heran

30

Syania Amiza

P032214472060

Asuhan Keperawatan Lansia Rheumatoid
Arthritis Dengan Gangguan Mobilitas Fisik
Diwilayah kerja UPTD Puskesmas pekan heran

K}

Rara

P032214472023

Asuhan keperawatan pada pasien stroke non
hemoragik dengan masalah defisit nutrisi di
wilayah kerja UPTD Puskesmas pekan heran

32 |

Khairunnisa

P032214472043

Asuhan keperawatan keluarga pada pasien
gastritis dengan  masalah  manajemen
kesehatan tidak efektif di wilayah kerja UPTD
Puskesmas pekan heran

Demikian surat Balasan ini kami berikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Penata ;}Alul.d
NIP: 19741016 199103 1 002




LAMPIRAN 7
SURAT LOLOS KAJI ETIK



P9 kemen
.‘. Poltekkes R':s

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

Politeknik Kesehatan Riau
£ Jalan Melur No.103

Hanosan, Sukajadi, Pekanbaru, Riau
& 0767 36581
& ruos/ pkracid

Komisi Etik Penelitian Penelitian Kesehatan
KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK

ETHICAL APPROVAL

No : LB.02.03/EA/KEPK-PKR/161.1/2025

Komisi Etik Penelitian Kesehatan (KEPK) Poltekkes Kemenkes Riau, setelah membaca dan menelaah

dengan teliti, menyatakan bahwa

The Health Research Ethics Committee (KEPK) of Poltekkes Kemenkes Riau, has carefully readed and

reviewed, States that

Judul Penelitian
Tutle of Reseach Protocol

Penclii Utama

Principle Investigator
Anggota Peneliti
Participating Investigator (s)
Pembimbing

Supervisor

Institusi Penelit
Institution(s) of Investigator
Tanggal Persetujuan

Date of Approval

Penerapan Senam Hipertensi Pada Lansia Untuk Menurunkan
Tekanan Darah di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran
Kabupaten Indragini Hulu

Via Oktaviana

1. Ns Sn Novita Yuliet, M Kep, Sp.Kep.K
2. Ns. Alice Rosy, M. Kep
Poltekkes Kemenkes Riau

14 April 2025
(valid for one year beginning from the date of approval)

Telah memenuhi prinsip-prinsip yang dmyatakan dalam Deklarasi Helsinki tahun 2008 dan dapat
dilaksanakan dengan memperhatikan prinsip-prinsip tersebut
Has fulfilled the ethical principle outline in the Declaration of Helsinki 2008 and therefor can be

carried out.

Komisi Euk Peneliian Keschatan berhak untuk memantau kegiatan penelitian tersebut.
The Health Research FEthics Commutice (KEPK) has the right 1o monitor the research activites.

NIP. 197107252000031001




LAMPIRAN 8
BUKTI PROSES BIMBINGAN



Nama

NIM

Pembimbing

LEMBAR KONSULTASI

: Via Oktaviana

s PO32214472061
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Nama Mahasiswa

NIM
Nama Pembimbing

LEMBAR KONSULTASI

NIRLCEIDVIANA. ...
. Pe3221442060 ...

tLHERLAUSe RO M kef

NO| TANGGAL
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No |

.

Nama Pembimbing |

Nama Pembimbing 2

Tanggal

- . —

!9 a
S Aoxt

LEMBAR KONSULTASI
VIA ONTAVIANA
PO 14472061
Ns St Nowvita Yubet, M Kep, Sp K
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LEMBAR KONSULTAS!

Nama . VIA OKTA VIANA
NIM . PO32214472061
Pembimbing : Ns. Sri Novita Yuliet, M.Kep., Sp.Kep K
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LAMPIRAN 9
BUKTI LEMBAR REVISI



Nama Via Oktaviana
NIM © P0O32214472061
R BAB | R
NO MALAMAN REVISI Pl’.x\(d_ﬂ §
| &W Kf('\g." :)‘\A'.’.‘ r1clr‘\f
Z ,‘-" | JH'; \\-.‘\- Jers \f‘ |ersnie
D
DO - ' < LL‘, & Ll—l\b{a
PR
o brer v

Pematang Reba, Pematang Reba,
Sebelum Revisi Sudah Revisi

Q¥

‘ Ns. !RSQ{IM.,M' E! ) . \\

Nip . 147412267005012004 WP 197412262005012004




LAMPIRAN 10

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN



SURAT PERMOHONAN MENIADI RESPONDEN

Sava vang hertanda tangan dibawah i

Nama Via Ohtaviany

NIM POI2214472061
Dengan i memohon kepada Bapak Thu untuk bersedia mengadi responden pada
penehitian sava vang benudul “Pencrapan Senam hiperienst pada Lansia Untuk
Menurunkan Tekanan Darah dr Wilavah Kerga UPPTD Puskesmas Pehan Heran
Kabupaten Indragin Hulu ™ Demikianlah permohonan saya, atas bantuan dan

kenjasama Bapak Thu, sava ucaphan tenma hasih

Pematang Reba, 14 Apnl 2025
Hormat saya,

n
C

Via ONaviana



SURAT PERMOHONAN MENIADI RESPONDEN

Sava vang hertanda tangan dibawah i

Nama Via Ohtaviany

NIM POI2214472061
Dengan i memohon kepada Bapak Thu untuk bersedia mengadi responden pada
penehitian sava vang benudul “Pencrapan Senam hiperienst pada Lansia Untuk
Menurunkan Tekanan Darah dr Wilavah Kerga UPPTD Puskesmas Pehan Heran
Kabupaten Indragin Hulu ™ Demikianlah permohonan saya, atas bantuan dan

kenjasama Bapak Thu, sava ucaphan tenma hasih

Pematang Reba, 14 Apnl 2025
Hormat saya,

n
C

Via ONaviana



LAMPIRAN 11
PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN



PERNY AT OAN RESEDAAY MENJADLRESPONDEN PENEETIIAN

Demgan menimdatanpant fembae wie s

Nuama 3 NS
Ui ¢! tany
Alamat R?NMON’ Repa N (e band Smi

Membenhian persetupnan aetuk . nenndy reponden datame ponelitunt vany
berpudul - Penerapan Semam Hapertenst padi Fansia Untuk Momgrunkan Tekanan
Darah dr Wilavab Neya UFTD Pushestas Pohan Tletan Kabapsaden Todiagan
Hlulu' vang dilakokan oleh Vi Oktaviana, mahaseswa Poltebhes Kemenbes R
Prode DT Keperawatan Diluar Rampas Utamu Jawabun kacesioner e b
Jimatakan untuk keperhuan peneinin dan sivva sevans suka el berseda menh

respanden penelitia i

Pematary, Reba 1 Apul 80

Yang Memataha,

(o

SaSabaw



PERNYATAAN KFSFDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Dengan menandatangani lembar i sava

Nama RoSiam
Umur 8% Lonun
Alamat 3t Gerbang Sanm . Gang Rawmad

Memberikan persetyuan untuk menjadi responden dalam  penelitian vang
berjudul ~'Penerapan Senam Hipertenst pada Lansia Untuk Menururikan Tekanan
Darah di Wilavah Kena UPTD Puskesmas Pekan Heran Kabupaten Indragin
Hulu” vang dilakukan aleh Via Oktaviana, mahasiswa Poltehkes Kemenkes Riau
Prodi DIlI Keperawatan Diluar Kampus Ultama Jawaban huesioner mi hama
digunakan untuk keperluan penglitian dan sava sccara suka rela bersedia menjadi

responden penelitian 1m

Pematang Reba, 14 Apnl 2025

Yang Menvatakan.

ol

Rosi1om



LAMPIRAN 13
SOP SENAM HIPERTENSI



SOP SENAM HIPERTENSI

Standar Operasional Prosedur

Senam Hipertensi

Pengertian

Senam hipertensi adalah satu gerakan
yang dilakukan secara teratur dan
terorganisasi bagi penderita hipertensi
yang bertujuan untuk melancarkan atau
menurunkan tekanan intra vascular

Tujuan

Melancarkan sirkulasi darah
Menurunkan tekanan darah tinggi
Mencegah stroke

Mencegah penyakit gagal jantung
Mengurangi obesitas bila dilakukan
secara rutin

6. Menjaga kebugaran jasmani

agrwpdE

Kebijakan

Lansia yang terpilih menjadi responden
sesuai criteria inklusi dan ekslusi untuk
melakukan senam hipertensi

Persiapan Alat 1. Laptop

2. Video senam

3. Tensimeter digital
Prosedur/Langkah-Langkah 1. Persiapan

- Klien: Klien diberi tahu
- Persiapkan alat
- Lingkungan: Rungan yang
tenang
2. Pelaksanaan
a. Tahap Pemanasan
Lakukan pemanasan dengan
jalan di tempat, setelah
pemanasan kemudian masuk ke
gerakan inti
b. Gerakan Inti
1) Angkat kaki dan tangan
dikepalkan dilakukan
secara bergantian dengan
kaki  kiri dan kanan,
dilakukan dengan dengan 5
kali hitungan
2) Tepuk kedua tangan dan
dilakukan dengan 5 Kkali
hitungan
3) Melakukan penekanan pada
kedua jari-jari tangan dan
dilakukan dengan 5 Kkali
hitungan




Standar Operasional Prosedur

Senam Hipertensi

4) Melakukan jalin tangan dan
dilakukan dengan 5 Kkali
hitungan

5) Melakukan gerakan silang
Ibu jari tangan dan
dilakukan dengan 5 Kkali
hitungan

6) Melakukan gerakan adu sisi
kelingking dan dilakukan
dengan 5 kali hitungan

7) Melakukan gerakan adu sisi
telunjuk dan dilakukan
dengan 5 kali hitungan

8) Melakukan gerakan ketuk
pergelangan tangan dan
dilakukan dengan 5 Kkali
hitungan

9) Melakukan gerakan adu sisi
telunjuk dan dilakukan
dengan 5 kali hitungan

10) Melakukan tekan jari-jari
dan dilakukan dengan 5 kali
hitungan

11) Melakukan membuka dan
mengepal  tangan  dan
dilakukan dengan 5 kali

12) Melakukan gerakan tepuk
punggung tangan  dan
dilakukan dengan 5 Kkali
hitungan

13) Melakukan tepuk lengan
dan bahu dan dilakukan
dengan 5 kali hitungan

14) Melakukan gerakan tepuk
pinggang dan dilakukan
dengan 5 kali hitungan

15) Melakukan gerakan tepuk

samping paha dan
dilakukan dengan 5 Kkali
hitungan

16) Melakukan gerakan tepuk
samping betis dan
dilakukan dengan 5 Kkali
hitungan

17) Melakukan gerakan tepuk
perut dan dilakukan dengan
5 kali hitungan




Standar Operasional Prosedur

Senam Hipertensi

18) Melakukan gerakan kaki
jinjit dan dilakukan dengan
5 kali hitungan
Lakukan senam tersebut setiap hari
pada pagi dan sore hari

. Penilaian

Perhatian respon klien saat latihan

Diagram Akhir

Posisi Berdiri

|

Pemanasan

|

Gerakan Inti (5 kali)

Posisi Semula




LAMPIRAN 14
SOP PENGUKURAN TEKANAN DARAH



STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PENGUKURAN TEKANAN DARAH

Pengertian Suatu tindakan pengukuran dan pengamatan tekanan
darah. Tekanan darah adalah tekanan dari darah yang
dipompa oleh jantung terhadap dinding arteri.

Tujuan 1. Mendapatkan informasi tentang tekanan darah
2. Mengetahui perjalanan penyakit dari perubahan tekanan

darah
3. Memenuhi salah satu penunjang dioagnostik

Alat dan Bahan 1. Tensimeter
2. Stetoskop
3. Buku catatan dan ditulis
4. Arloji

Prosedur 1. Tahap Pra Interaksi

b. Mencuci tangan

2. Tahap Orientasi

atau keluarga

dilakukan
3. Tahap Kerja

dilakukan
Jaga privasi klien

Mengatur posisi yang nyaman bagi klien

®oo0oT

mungkin
Menyingsingkan lengan baju klien

=h

atas fossa cubiti

jari tengah

naikkan 20 mmHg pada nilai sistolik

terdengar lagi

a. Melakukan verifikasi data sebelumnya bila ada
c. Menempatkan alat di dekat pasien dengan benar

a. Memberikan salam sebagai pendekatan terapeutik
b. Menjelaskan tujuan dan prosedut tindakan pasien

c. Menanyakan Kkesiapan Kklien sebelum kegiatan

a. Berikan kesempatan klien bertanya sebelum kegiatan

Cuci tangan dan memasang sarung tangan, jika perlu

Menempatkan diri di sebelah kanan pasien, bila

g. Memasang manset pada lengan atas sekitar 3 cm di
h. Meraba bagian denyut nadi arteri radialis dengan 3

i. Letakkan diafragma stetoskop nadi brankhialis

J. Memompa balon sampai detak pada arteri tidak
teraba lagi, untuk menentukan batas nilai saat
memompa, kemudian pompa balon sehingga udaha
masuk ke dalam manset sampai batas nilai kemudian

k. Membuka sekrup perlahan-lahan dengan kecepatan
2-3 mmHg perdetik sambil melihat skala dan
mendengarkan bunyi jantung yaitu detak opertama
sistolik dan detak terakhir (diastolik) yang tidak




I. Bila aslinya meragukan perlu diulang kembali
(tunggu 1-2 menit)

m. Melepaskan manset dan mengeluarkan udara yang
masih tertinggal dalam manset

n. Menggulung manset dan memasukkan ke dalam
tensi meter

0. Merapikan pasien

p. Mengembalikan alat pada tempatnya

g. Lepaskan sarung tangan

. Tahap Terminasi

Melakukan evaluasi tindakan

Berpamitan dengan klien

Membereskan alat-alat

Mencuci tangan

Mencatat kegiatan dalam lembar catatan perawatan

o0 oW




LAMPIRAN 15
LEMBAR FORMAT OBSERVASI



FORMAT OBSERVASI

Subjek 1

Tanggal/Waktu Pemeriksaan

Tekanan Darah

Sebelum Senam
Hipertensi

Sesudah Senam
Hipertensi

14 April 2025/17.00 Wib

TD: 160/100 mmHg

TD: 152/100 mmHg

15 April 2025/17.00 Wib

TD: 162/100 mmHg

TD: 152/100 mmHg

16 April 2025/17.00 Wib

TD: 170/80 mmHg

TD: 165/80 mmHg

17 April 2025/17.00 Wib

TD: 168/90 mmHg

TD: 160/90 mmHg

18 April 2025/17.00 Wib

TD: 153/90 mmHg

TD: 142/90 mmHg

Subjek 2

Tanggal/Waktu Pemeriksaan

Tekanan Darah

Sebelum Senam
Hipertensi

Sesudah Senam
Hipertensi

14 April 2025/17.00 Wib

TD: 165/100 mmHg

TD: 155/100 mmHg

15 April 2025/17.00 Wib

TD: 160/100 mmHg

TD: 150/100 mmHg

16 April 2025/17.00 Wib

TD: 165/80 mmHg

TD: 160/80 mmHg

17 April 2025/17.00 Wib

TD: 155/90 mmHg

TD: 150/90 mmHg

18 April 2025/17.00 Wib

TD: 150/80 mmHg

TD: 140/80 mmHg




LAMPIRAN 16
DOKUMENTASI PENELITIAN



Subjek 1

Hari/Tanggal

Dokumentasi Penelitian

Senin, 14
April 2025

Network: 14 Ag
Local: 14 Ay

Selasa,15
April 2025

Rabu, 16
April 2025




Kamis,17
April 2025

Jum’at,18
April 2025




Subjek 2

Hari/Tanggal

Dokumentasi Penelitian

Senin, 14
April 2025

Selasa,15
April 2025

Rabu, 16
April 2025




Kamis,17
April 2025

Jum’at,18
April 2025

16 Apgf 2025 15.24.29

Pematang Reba
n Rengat Baraf

16 Apr 2025 15.44.21
Pematang Reba
Keoamatan Rengat Barat

Kabupaten Indragirt Holo
Riay




