ASUHAN KEPERAWATAN GERONTIK PADA PASIEN
STROKE NON HEMORAGIK DENGAN MASALAH
DEFISIT NUTRISI DI WILAYAH KERJA UPTD
PUSKESMAS PEKAN HERAN

KARYA TULIS ILMIAH STUDI KASUS

RARA
NIM. P032214472023

.' Kemenkes
‘ Poltekkes Riau

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU
PROGRAM STUDI DIl KEPERAWATAN
DILUAR KAMPUS UTAMA

2025



ASUHAN KEPERAWATAN GERONTIK PADA PASIEN
STROKE NON HEMORAGIK DENGAN MASALAH
DEFISIT NUTRISI DI WILAYAH KERJA UPTD
PUSKESMAS PEKAN HERAN

Karya Tulis llmiah Studi Kasus Ini Disusun Sebagai Salah Satu Syarat
Menyelesaikan Program Pendidikan Diploma I11 Keperawatan

RARA
NIM. P032214472023

.' Kemenkes
‘ Poltekkes Riau

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU
PROGRAM STUDI DIl KEPERAWATAN
DILUAR KAMPUS UTAMA

2025



PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Sava yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Rara

NIM : P032214472023

: D-111 Keperawatan Diluar Kampus Utama

Program Studi

Institusi : Kemenkes poltekkes Riau

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Karya Tulis Ilmiah yang saya tulis ini
adalah benar-benar merupakan hasil karya sendiri dan bukan merupakan pengambil
alihan tulisan atau pikiran orang lain yang saya akui sebagai hasil tulisan atau
pikiran saya sendiri.
Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan Karya Tulis IImiah ini hasil
jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atau perbuatan tersebut.

Pematang Reba , 27 Mei 2025

Pembuat Pernyataan

'S

Rara
P032214472023

Mengetahui:

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

H %

Julita, M.Kep

Ns. Elmukhsinur S.Kep M.Biomed : -
NIP.197310071997032001 NIE498007032008012022




HALAMAN PERSETUJUAN

KARYA TULIS ILMIAH INI TELAH
DISETUJUI UNTUK DIUJIKAN
TANGGAL 27 Mei 2025

Oleh

Pembimbing Utama

Ns. Elmukhsinur S.Kep M.Biomed
NIP.197310071997032001

Pembimbing Pendamping

ulita, M.Kep

Wommvoowl 2022




HALAMAN PENGESAHAN

KARYA TULIS ILMIAH ASUHAN KEPERAWATAN GERONTIK PADA
PASIEN STROKE NON HEMORAGIK DENGAN MASALAH DEFISIT
NUTRISI DI WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN

Telah Diuji

Pada Tanggal 27 Mei 2025

Tim Penguji

Ketua Penguji
Ns. Elmukhsinur S.Kep M.Biomed L
NIDN. 3407107302

Anggota Penguji
Ns. Sri Novita Yuliet, M.Kep..Sp.Kep.K ? 6)/

NIDN.4012078602

Anggota Penguji 11
Ns. Alice Rosy, M.Kep
NIDN. 3404027801

Mengetahui,

Ketua
Prodi DIII Keperawatan
Diluar Kampus Utama

Ketua
Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Riau

= Ns. Deswita, M.Kep
Ns. Yulianto, S.Kep..M.Pd..MPH
NIP.197207141992031003 NIP. 197412282005012004




KATA PENGANTAR

Puji syukur peneliti panjatkan kehadirat Allah SWT karena atas rahmat-
Nya peneliti dapat menyelesaikan Karya Tulis lImiah ini dengan baik. Karya Tulis
IImiah ini disusun sebagai salah satu syarat untuk memenuhi Tugas Akhir di
Program Studi Diploma Il Keperawatan Diluar Kampus Utama Jurusan
Keperawatan Kemenkes Poltekkes Riau. Selama proses penyusunan Karya Tulis
lImiah Studi Kasus ini dari awal sampai akhir tidak terlepas dari peran dan
dukungan sebagian pihak. Oleh karena itu pada kesempatan ini, peneliti ingin
mengucapkan terimakasih kepada:
1. Ibu Rully Hevrialni, SST, Bdn, M.Keb, MH, selaku Direktur Poltekkes
Kemenkes Riau
2. Bapak Dwi Ahmad Sudrajat, SKM, selaku Kepala UPTD Puskesmas Pekan
Heran
3. Bapak Ns. Yulianto, S.Kep., M.Pd., MPH, selaku Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Riau.
4. 1bu Ns. Deswita, M.Kep selaku ketua program studi DIII keperawatan di luar
kampus utama Poltekkes Kemenkes Riau.
5. Ibu Ns. EImukhsinur S.Kep M.Biomed selaku Dosen Pembimbing I dan Dosen
Pembimbing Akademik.
6. Ibu Ns. Sety Julita, M.Kep selaku Dosen pembimbing 2
7. lbuNs. Sri Novita Yuliet, M.Kep., Sp.Kep.K selaku Penguji 1.

8. Ibu Ns. Alice Rosy, M.Kep selaku Penguji 2

Vi



10.

11.

12.

Bapak/Ibu dosen beserta seluruh staf Kemenkes Poltekkes Riau Program Studi
D-111 Keperawatan Di Luar Kampus Utama yang memberikan bekal ilmu dan
dukungan untuk saya.

Terimakasih kepada kedua Subjek yang bersedia menjadi responden saya
dalam menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus Peneliti.

Terkhusus dan Teristimewa untuk keluargaku terutama ibunda tercinta R.Santi
Novita (Almarhum) & Ayahanda Tercinta Mawardi, serta abang
Mhd.Khairullah, yang selalu memberi semangat dan motivasi dan dukungan
sehingga peneliti mampu menjalani perkuliahan dan dapat menyelesaikan
Karya Tulis IImiah ini.

Semua pihak yang telah memberikan dorongan dan bantuannya selama

penelitian dalam menyelesaikan Karya Tulis lImiah ini.

Peneliti berharap semoga Karya Tulis Iimiah Studi Kasus ini dapat bermanfaat bagi

semua pihak yang membutuhkan.

Pematang Reba, 27 Mei 2025

Peneliti

vii



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL DEPAN . ...ttt i
HALAMAN SAMPUL DALAM. ..ottt e i
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ...ttt iii
HALAMAN PERSETUIUAN. ... e iv
HALAMAN PENGESAHAN . ... e v
AN N o o N[ AN NN 7 = S vi
AB ST RAK ... viii
AB ST RA C T ., iX
DY 1N = B ] [ ORI X
DAFTAR TABEL ...ttt ettt ettt ettt et s sbee et e e sbbe e sare e sbae e e xi
DAFTAR LAMPIRAN . ..o oottt ettt sttt st s s s te s te s ebe s s eaeeste e Xii
BAB 1 PENDAHULUAN
L1 Latar DEIAKANG........veiiecie ettt nreenne s 1
1.2 RUMUSAN MASAIAN ...t 3
G IV T LT =T T -V 3
1.4 Manfaat PENUIISAN........ccoviiiiiee et aeeas 4

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Konsep Dasar Stroke Non Hemoragik ..........cccocvevveiieii e 6
2.2 Konsep Dasar DefiSit NULFISE ......viiiveeiieeiieiiis e se e see e see e snae e sneeesnee e 13
2.3 Asuhan Keperawatan Stroke Non HemMoragik.........cccccovveveeveeii e cie e 14

BAB 3 METODE PENELITIAN

3.1 Jenis dan Desain StUdi KASUS..........cueiiueeiiiiiirie et sre e st sre e srbe e sabeesane e 28
3.2 SUDJEK STUAT KASUS ...ttt 28
3.3 Definisi OPerasional ..........cccocveiiiiiiie e 29
3.4 FOKUS STUAT KKASUS......ccciiviiiiiiiie ettt ettt et erte e e s eabe e e st e e e eanes 29
3.5 INSLrUMEN STUT KASUS ...evveiiiieiie ettt ee e st e e s srae e snre e snne e 29
3.6 Metode Pengumpulan Data..........ccvevveiiiieiie et 30
3.7 Lokasi dan Waktu PeNelitian........ccc.ocovviiiiiiiii ittt 30
3.8 Analisa Data dan Penyajian Data.........cccccccveiiieiine e e e 31
3.9 ELIKA PENEIITIAN ...ccviciie ittt ettt sabe e sre e snbe e sabeesaee e 32

BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN

4.1 HaSH StUT KASUS. ..ot 33
4.2 PeMBaNaSaN. ... .. 50
4.3 Keterbatasan Penelitian...........oooiiiiiiiii e 54
BAB 5 PENUTUP
B L KESIMPUIAN. .. 55
B 2 AN . .. 57
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 2.1 Tabel Skala Koma Glasgow..........cccoovviiiiiiiiiii e, 9
Tabel 2.2 Diagnosis keperawatan Defisit Nutrisi................ccooeiiiiinnn... 23
Tabel 2.3 Intervensi keperawatan berdasarkan SDKI,SLKI,SIKI................... 24
Tabel 4.1 Identitas Diri Subjek | dan Subjek I1................coiiiiiiiiiin.. 34
Tabel 4.2 Riwayat Pekerjaan dan Status Ekonomi.................ccoooeviiinnen.n. 34
Tabel 4.3 Lingkungan Tempat Tinggal................cooiiiiiiiiiiiiiiiiee, 35
Tabel 4.4 Status Kesehatan Saat Ini..............cooooiiiiiiiiiiiiiiiien 35
Tabel 4.5 Riwayat Kesehatan Masa Lalu....................cooooiiiiiinnn... 36
Tabel 4.6 Pola Fungsional..............ccouiuiiiiiiiiiiiiiiee e 36
Tabel 4.7 Pemeriksaan FisiK............ocooiiiiiiiiiiii e, 37
Tabel 4.8 Pengkajian Khusus..........coiiiiiiiiiiiiiiii e 39
Tabel 4.9 Analisis Data..........ocouiiiiiiii e 39
Tabel 4.10 Intervensi Keperawatan................c.ooiiiiniieiiiniiiiiiiaeenan.n, 41
Tabel 4.11 Implementasi dan Evaluasi..................coooiiiiiiiiiiiiiiieee, 42

Xi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Biodata Peneliti

Lampiran 2 Jadwal Kegiatan

Lampiran 3 Surat Izin Pengambilan Data

Lampiran 4 Surat Balasan izin Pra Penelitian

Lampiran 5 Surat Izin Melakukan Pelaksanaan Penelitian
Lampiran 6 Surat Balsan Izin Melakukan Pelaksanaan Penelitian
Lampiran 7 Bukti Lembar konsul

Lampiran 8 Bukti Lembar Revisi

Lampiran 9 Surat Permohonan menjadi Responden

Lampiran 10 Pernyataan Kesediaan Menjadi Respomden Penelitian
Lampiran 11 Format Pengkajian

Lampiran 12 SPO Oral Hygine

Lampiran 13 Leaflet

Lampiran 14 Dokumentasi Penelitian

xii



	e633ca2c014c041e0574ffb605e29cd3da609fc8642ca61f8ffdde640e01d384.pdf
	e633ca2c014c041e0574ffb605e29cd3da609fc8642ca61f8ffdde640e01d384.pdf

