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LAMPIRAN 3

SURAT IZIN PELAKSANAAN PRA PENELITIAN



' Kementerian Kesehatan

.‘ Ke m e n kes @ Jalan Melur No.103, Harjosari, Sukajadi,

Pekanbaru, Riau 28122
@ (0761) 36581
@ https://pkr.acid

Nomor :

PP.03.01/F.XLIV/465/2025

14 Februari 2025 Lampiran : 5 (lima) lembar
Hal : 1zin Pengambilan Data

Kepada Yth,

Ka. UPTD Puskesmas Pekan Heran
di
Tempat

Bersama ini kami sampaikan kepada Bapak/lbu bahwa mahasiswa/l
Diploma Il Keperawatan Program Studi DIIl Keperawatan Di Luar Kampus
Utama Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau Tahun Akademik 2024/2025 yang
beralamat di JI. Ahmad Tahar No. 01 — Pematang Reba diwajibkan untuk membuat
Karya Tulis llmiah yang merupakan salah satu persyaratan untuk menyelesaikan
Pendidikan Diploma 11l Keperawatan.

Sehubungan dengan hal tersebut di atas, kami meminta bantuan Bapak/lbu
agar kiranya dapat memberikan Izin atau memfasilitasi kegiatan mahasiswa/i yang
tersebut dalam lampiran surat ini supaya dapat melakukan pengumpulan data awal
di lokasi yang akan menjadi tempat penelitiannya.

Demikianlah disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan
terima

kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan
Riau,

Rully Hevrialni

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps://wbs kemkes go.id
Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman
https://tte_kominfo.go.id/verifyPDF.




Lampiran 1

Nomor:
PP.03.0/F.XLIV/465/20
25 Tanggal : 14 Februari

2025

DAFTAR NAMA, JUDUL, DAN TEMPAT PRA PENELITIAN MAHASISWA PRODI
D Il KEPERAWATAN DILUAR KAMPUS UTAMA JURUSAN KEPERAWATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU T.A 2024/2025

Tempat Data Yang
No| Nama/Nim Judul Penelitian Pra Penelitian | Diperlukan
1. | Ifta Alfania Aufa| Penerapan Manajemen |[Puskesmas Pekan | Data Pasien
P032214472041 | Nyeri Pada Pasien Heran Penderita
Hipertensi Di Wilaya Hipertensi
Kerja Pada
Uptd Puskesmas Pekan Januari 2024
Heran s/d
Saat Ini
2 | Nurfitri Keperawatan Gerontik [Puskesmas Pekan | Data Pasien
Salsabillah Pada Pasien Diabetes [Heran Diabetes
P032214472051 | Melitus Dengan Melitus
Masalah Pada Januari
Defisit Pengetahuan 2024 s/d
Diwilayah Kerja Uptd Saat Ini
Puskesmas Pekan
Heran
3 | Rahayu Okta Asuhan Keperawatan [Puskesmas Pekan | Data Pasien
Joana Hipertensi Dengan Heran Hipertensi
P032214472054 | Masalah Nyeri Akut Pada
Pada Januari 2024
Lansia Kerja Uptd s/d
Puskesmas Pekan Saat In
Heran
4 | Hestiara Asuhan Keperawatan [Puskesmas Pekan | Data Pasien
Engelica Pada Pasien Hipertensi Heran Hipertensi
Putri Dengan Masalah Pada
P032214472039 | Perfusi Januari 2024
Perifer Tidak Efektif s/d
Diwilayah Kerja Uptd Saat Ini

Puskesmas Pekan
Heran




5 | Riska Andriani | Keperawatan Gerontik [Puskesmas Pekan | Data Pasien
P032214472056 | Pada Pasien Gastritis [Heran Gastritis
Dengan Masalah Pada
Defisit Januari 2024
Pengetahuan s/d
Diwilayah Saat Ini
Kerja Uptd Puskesmas
Pekan He
6 Suci Meiliana | Asuhan Keperawatan [Puskesmas Pekan | Data Pasien
P032214472027 |Gerontik Heran Penderita
Pada Pasien Kolesterol
Hiperkolesterolemia Pada
Dengan Masalah Januari 2024
Ketidakpatuhan s/d
Diwilayah Kerja Uptd Saat Ini
Puskesmas
Pekan Heran
7 | Aditya Mujahid | Lansia Pada Penyakit [Puskesmas Pekan | Urat Pada
Ardi Asam Urat Dengan Heran Januari 2024
P032214472001 | Gangguan Pola Tidur s/d Saat Ini
Diwilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan
Heran
8 Via Oktaviana | Penerapan Senam Puskesmas Pekan | Data Pasien
P032214472061 | Hipertensi Untuk Heran Penderita
Menurunkan Tekanan Hipertensi
Darah Pada Lansia Pada
Dengan Hipertensi Di Januari 2024
Wilayah Kerja Uptd s/d
Puskesmas Pekan Saat Ini
Heran
9 Hikma Pertiwi | Asuhan Keperawatan [Puskesmas Pekan | Data Pasien
P032214472008 | Gerontik Pada Pasien [Heran Penderita
Gout Arthritis Dengan Asam
Masalah Manajemen Urat Pada
Kesehatan Tidak Januari
Efektif Di 2024 s/d
Wilayah Kerja Uptd Saat Ini
Puskesmas Pekan
Heran
10 | Suci Nabilla Asuhan Keperawatan [Puskesmas Pekan | Data Pasien
P032214472059 | Keluarga Pada Pasien [Heran Diabetes

Melitus




Diabetes Melitus
Dengan

Masalah Kesiapan
Peningkatan
Manajamen
Kesehatan Di Wilayah
Kerja Uptd Puskesmas
Pekan Heran

Pada
January

2024 s/d
Saat Ini

11 | Maureen Asuhan Keperawatan [Puskesmas Pekan | Data Pasien
Syahrani Gerontik Pada Pasien [Heran Penderita
Rasyita Gout Arthritis Dengan Gout
P032214472045 | Masalah Gangguan Arthritis

Mobilitas Fisik Di Pada
Wilayah Januari 2024
Kerja Uptd Puskesmas s/d

Pekan Heran Saat Ini

12 |Ulfa Wiranda Asuhan Keperawatan ~ [Puskesmas Pekan [Data Pasien

P032214472028 | Keluarga Pada Pasien [Heran Penderita
Rheumatoid Arthritis Rheumatoid
Dengan Masalah Arthritis
Manajemen Kesehatan Pada
Keluarga Tidak Efektif Januari 2023
Di s/d
Wilayah Kerja Uptd Saat Ini
Puskesmas Pekan
Heran
13 | Naya Aditia Asuhan Keperawatan [Puskesmas Pekan | Data Pasien
Ningrum Anak Heran Anak
P032214372017 | Ispa Dengan Masalah Yang
Bersihan Jalan Napas Menderita
Tidak Efekti Ispa Dari
Januari
2024 s/d
Saat Ini
14 | R.A. Nurhikmah | Hipertensi Dengan Puskesmas Pekan | Data Pasien
Diniyah Masalah Manajemen [Heran Penderita
P032214472022 | Kesehatan Keluarga Hipgrtensi ‘
Tidak Dari Januari
Efektif Di Wilayah 2023/saat ini
Kerja
15 | Selly Fitri Indah | Asuhan Keperawatan |Puskesmas Pekan | Data Pasien

Sari

Heran

Gout




P032214472057

Lansia Pada Pasien
Gout Arthritis Dengan
Masalah

Defisit Pengetahuan
Diwilayah Kerja Uptd
Pukesmas Pekan Heran

Arthritis
Pada
Januari 2024
s/d

Saat Ini

16 | Cintia Leoni Asuhan Keperawatan [Puskesmas Pekan | Data Pasien
Miranti Lansia Pada Pasien Heran Hipertensi
P032214472036 | Hipertensi Dengan Pada

Gangguan Rasa Aman Januari 2024
Nyaman Di Wilayah s/d

Kerja Saat Ini
Uptd Puskesmas Pekan

Heran

17 | Anisa Safitri Asuhan Keperawatan [Puskesmas Pekan | Data Pasien

P032214472034 | Lansia Pada Pasien Heran Asam
Gout Urat Pada
Arthritis Dengan Januari
Masalah 2024 s/d
Nyeri Akut Diwilayah Saat Ini
Kerja Uptd
Puskesmas Pekan
Heran

18 | Asyifa Nur Asuhan Keperawatan [Puskesmas Pekan | Data Pasien
Azkianda Keluarga Pada Pasien [Heran Osteoporosis
P032214472002 | Osteoporosis Dengan Pada Januari

Masalah Gangguan 2024 s/d
Proses Keluarga Saat ini
Diwilayah Kerja
UPTD Puskesmas
Pekan Heran
19 Naily Komala Asuhan Keperawatan [Puskesmas Data Pasien
Dewi Gerontik Pada Pasien |PekanHeran Dispepsia
P032214472016 | Dispepsia Dengan Pada Januari
Masalah Nyeri Akut Di 2024 s/d
wilayah Kerja UPTD Saat inih
Puskesmas Pekan
Heran
20 |Hera Natasya Asuhan Keperawatan [Puskesmas Pekan | Data Pasien
P032214472007 | Gerontik Pada Pasien [Heran Asma
Asma Bronkial Dengan Bronkial

Masalah Manajemen
Kesehatan Tidak

Pada Januari




Efektif Di wilayah
Kerja UPTD
Puskesmas Pekan
Heran

2024 s/d saat
1ni

21 |Ninik Fitrika Asuhan Keperawatan  |Puskesmas Data pasien
Sari Gerontik Pada Pasien |PekanHeran Hipertensi
P032214472050 | Hipertensi Dengan Pada

Masalah Ganguan Pola Januari 2024
Tidur Di Wilayah s/d saat Ini
Kerja
Puskesmas Pekan
Heran
22 | Leoni Aidinil | Asuhan Puskesmas Pekan | Data Pasien
Fitri Keperawatan Heran Tb Paru
P032214472044 [Pada Pasien Tb Pada 2023
Paru Dengan s/d Saat Ini
Masalah Pola
Nafas Tidak
Efektif Di
Wilayah Kerja Uptd
Pukesmas Pekan Heran
23 |Khairunnisa Asuhan Keperawatan  [Puskesmas Pekan [Data Pasien
P032214472043 [Pada Pasien Gastritis ~ [Heran Gastritis Pada
Dengan Masalah Nyeri Januari 2024
Akut Di Wilayah Kerja s/d
UPTD Puskesmas Saat Ini
Pekan
Heran
24 |Silvi Suryanti Penerapan Senam Puskesmas Pekan [Data Pasien
P032214472058 [Rematik Terhadap Heran Penderita
Penurunan Nyeri Sendi Rematik Pada
Pada Lansia Dengan Januari
Rheumatoid 2024 s/d Saat
Arthritis(Rematik) [ni
Diwilayah Kerja
Puskesmas Pekan Heran
25 | Pashya Gita Penerapan Teknik Puskesmas Pekan [Data Pasien
Lestari Relaksasi Nafas Dalam |Heran Penderita Dm
P032214472052 |[Mengurangi Kecemasan Pada Januari
Pada Penderita Dm Di 2024 s/d Saat
Puskesmas Pekan Heran Ini
26 [Yaza Nopriadi  |Asuhan Keperawatan  |Puskesmas Pekan [Data
P032214472062 |Gerontik Pada Pasien  |Heran Penderita




Osteoporosis Dengan
Masalah Ganggu
Mobilitas

Fisik Di Wilayah Kerja
Uptd

Puskesmas Pekan Heran

Osteoporosis
Pada Januari
2024 s/d Saat

Ini1

27 [Pranajaya Dwi  |Asuhan Keperawatan  |[Puskesmas Pekan |Data Pasien
Anugrah Gerontik Pada Pasien  [Heran Rematik Pada
P032214472053 |Rheumatik Arthritis Januari 2024

Dengan Masalah Nyeri S/Dsaat Ini
Akut Di Wilayah Kerja

Uptd

Puskesmas Pekan Heran

28 [Mailani Melba  |Asuhan Keperawatan  [Puskesmas Pekan [Data Pasien

P032214472013  |Pada Lansia yang Heran Lansia
mengalami Stroke Non Penderita
Hemoragik Dengan Stroke Non
masalah Keperawatan Hemoragik
Gangguaan Mobilitas Pada Bulan
Fisik Januari 2024
Di Uptd Puskesmas s/d saat ini
Pekan Heran

29 Mhd Kamil Asuhan Keperawatan  [Puskesmas Pekan [Data Pasien

P032214472047 |Pada Pasien Low Back [Heran Gerontik Low
Pain (Lbp) Dengan Back Pain
Masalah Keperawatan Pada
Nyeri Akut Diwilayah Januari 2024
Kerja s/d
Uptd Puskesmas Pekan Saat Ini
Heran

30 Muhammad Penerapan Back Puskesmas Pekan [Data Pasien
Fathurrahman  [Massage Heran Gerontik Lbp
P032214472048 [Pada Lansia Dengan Pada Januari

Penyakit Low Back Pain 2024 s/d Saat
(Lbp) Dengan Masalah Ini

Keperawatan Nyeri
IAkut Di

Wilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran




31 [Meisy Amreza  [Penerapan Teknik Puskesmas Pekan [Data Pasien
P032214472046 [Relaksasi Otot Progresif [Heran Penderita

Pada Pasien Lansia Hipertensi
Untuk Menurunkan Pada Januari
Hipertensi Di Wilayah 2024 s/d Saat
Kerja Uptd Puskesmas Ini
Pekan Heran

32 [Farel Gusnia IAsuhan Keperawatan  |Puskesmas Pekan [Data Pasien

Putri
P032214472038

IPada Lansia Diabetes
Melitus Dengan
Masalah Risiko Cedera

Heran

Penderita
Diabetes
Melitus Pada
Januari 2024
s/d Saat Ini

Direktur
Politeknik
Kesehatan Riau,

Rully Hevrialni




LAMPIRAN 4

SURAT BALASAN MELAKSANAKAN PRA PENELITIAN



PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU
UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN

KECAMATAN RENGAT BARAT
Alamat. Km.2 Pekan Heran Telp. (0769) 2341301

Email : 1/ keemaspekanhoran@amanl cony Kode Pos 29351
Nomor : 445/PKM.Pekan Heran/956 Kepada Yth:
Lampiran : - Poltekes Kemenkes Riau
Perihal : Surat Balasan Izin Melakukan Penelitian
Di-
Tempat

Menindaklanjuti Surat dari Poltekes Kemenkes Riau Nomor : PP.03.01/F.XLIV/39/2025
tanggal 09 April 2025 tentang Izin melakukan Penelitian, maka kami memberikan Surat Izin
Melakukan Penelitian kepada mahasiswi/mahasiswa Poltekes Kemenkes Riau atas nama:

\ NO | NAMA NIM JUDUL ]

1 | Iita Alfania Aufa P032214472041 | Penerapan Manajemen Nyeri Pada Pasien
1 Hipertensi diwilayah kerja UPTD Puskesmas

Pekan Heran

2 | Nurfitri Salsabillah P032214472051 | Asuhan keperawatan lansia Diabetes Melifu?]
; dengan defisit pengetahuan diwilayah kerja

I UPTD Puskesmas Pekan Heran

| Rahayu Okta Joana P032214472054 | Asuhan Keperawatan Hipertensi Dengan

! Masalah Nyeri Akut pada Lansia Kerja UPTD
| Puskesmas Pekan Heran

4 | Riska Andriani P032214472056 | Asuhan Keperawatan lansia pada klien
| Gastritis dengan masalah Defisit Pengetahuan

Diwilayah kerja UPTD Puskesmas Pekan

pr—

w

Heran
5 | Suci Meiliana P032214472027 | Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pasien
Hiperkolesterolemia Dengan Masalah

Kelidakpatuhan  diwilayah Kerja UPTD
. - [ | Puskesmas Pekan Heran

6 | Aditya Mujahid Ardi P032214472001 | Asuhan Keperawatan Lansia Pada Penyakit
Asam Urat Dengan Gangguan Pola Tidur

diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan
! Heran

|

7 | Via Oktaviana P032214472061 | Penerapan Senam Hipertensi Untuk,
Menurunkan Tekanan Darah Pada Lansia |
Dengan Hipertensi diwilayah Kerja UPTD!
Puskesmas Pekan Heran ‘




Email ; 114

[

PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU
UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN

KECAMATAN RENGAT BARAT

Alamat. Km.2 Pekan Heran Telp. (0769) 2341301
4 Loan “1 com Kode Pos 29351

( 8 IHikma Pertiwi

P032214472008

Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pasien
Gout Arthritis Dengan Masalah Manajemen
Kesehatan Tidak Efektif diwilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

9 | Suci Nabilla

P032214472059

Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Pasien
Diabetes Melitus Dengan Masalah Kesiapan
Peningkatan Manajemen Kesehatan diwilayah
Kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran

10 | Maureen Syahrani Rasyita

P032214472045

Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pasien
Gout Arthritis Dengan Masalah Gangguan
Mobilitas  Fisik diwilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

1" '\ Ulfa Wiranda

|

\

P032214472028

Asuhan Keperawatan Keluarga pada Pasien
Rheumatoid  Arthritis Dengan  Masalah
Manajemen Kesehatan Keluarga Tidak Efektif

diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran

] 12 l Naya Aditia Ningrum

|
l

P032214472017

Asuhan Keperawatan Anak Ispa Dengan
Masalah Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif
diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran

13 ' R.A. Nurhikmah Diniyah

P032214472022

Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Pasien
Hipertensi Dengan Masalah Manajemen
Kesehatan Keluarga Tidak Efektif diwilayah
Kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran

14 | Selly Fitri Indah Sari

P032214472057

Asuhan Keperawatan Lansia Pada Pasien
Gout Arthritis Dengan Masalah Defisit
Pengetahuan diwilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

15 | Cintia Leoni Miranti

P032214472036

Asuhan keperawatan lansia hipertensi dengan
ketidakpatuhan minum obat di wilayah kerja
UPTD Puskesmas Pekan heran

16 | Anisa Safitri

P032214472034

17 | Mailani Melba

Asuhan Keperawatan Lansia Gout Arthritis
dengan Masalah Keperawatan Nyeri Akut Di
UPTD Puskesmas Pekan Heran

P032214472013

Asuhan Keperawatan Pada Lansia Yang |
Mengalami Stroke Non Hemoragik Dengan |
Masalah Keperawatan Gangguan Mobilitas
Fisik diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran

|

|
\




tn ran

Telp. (0769) 2341301

PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU
UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN
KECAMATAN RENGAT BARAT

Alamat. Km.2 Pekan Heran
Email ; uotdpus!

o1 Kode Pos 29351

18 | Asyifa Nur Azkianda

P032214472002

Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Pasien |

Osteoporosis Dengan Masalah Gangguan
Proses Keluarga diwilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

19 | Naily Komala Dewi

P032214472016

Asuhan Keperawatan Lansia Pasien Dispepsia
Dengan Masalah Nyeri Akut di wilayah Kerja
UPTD Puskesmas Pekan Heran

20 | Hera Natasya

P032214472007

asuhan keperawatan Lansia pasien asma
bronkitis Dengan  Masalah manajemen
kesehatan tidak efektif diwilayah kerja UPTD

Puskesmas Pekan Heran

21 | Ninik Fitrika Sari

P032214472050

Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pasien
Hipertensi Dengan Masalah Gangguan Pola
Tidur diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan

Heran

22 \ Silvi Suryanti

|

P032214472058

J
Penerapan  Senam Rematik  Terhadap ’
Penurunan Nyeri Sendi Pada Lansia Dengan |
Rheumatoid Arthritis (Rematik) diwilayah Kerja
UPTD Puskesmas Pekan Heran

l )
23 | Pashya Gita Lestari

P032214472052

Penerapan Teknik Relaksasi nafas Dalam
Mengurangi Kecemasan Pada Penderita DM
diwilayah UPTD Puskesmas Pekan Heran

24 | Yaza Nopriadi

P032214472062

Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pasien
Osteoporosis Dengan  Masalah Ganggu
Mobilitas Fisik diwilayah UPTD Puskesmas

Pekan Heran

25 | Pranajaya Dwi Anugrah

P032214472053

Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pasien
Rheumatik Arthritis Dengan Masalah Nyeri
Akut diwilayah UPTD Puskesmas Pekan Heran

26 | Mhd Kamil

P032214472047

Asuhan Keperawatan Pada Pasien Low Back
Pain (LBP) Dengan Masalah Keperawatan
Nyeri Akut diwilayah Kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran

27 | Muhammad Fathurrahman

28 | Meisy Amreza

P032214472048

Penerapan Back Massage Pada Lansia
Dengan Penyakit Low Back Pain (LBP) Dengan
Masalah Keperawatan Nyeri Akut diwilayah

Kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran

| P032214472046

Penerapan Teknik Relaksasi Otot Progresif |
Pada Pasien Lansia Untuk Menurunkanf
Hipertensi diwiliyah Kerja UPTD Puskesmas |
Pekan Heran }

———— ———— .



Alamat. Km.2
Email ; 110 1dp st

PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU
UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN

KECAMATAN RENGAT BARAT

Pekan Heran Telp. (0769) 2341301

1 Kode Pos 29351

Farel Gusnia Putri

P032214472038

asuhan keperawatan pada lansia diabetes
melitus dengan masalah risiko cedera di
wilayah kerja UPTD Puskesmas pekan heran

Syania Amiza

P032214472060

Asuhan Keperawatan Lansia Rheumatoid
Arthritis Dengan Gangguan Mobilitas Fisik
Diwilayah kerja UPTD Puskesmas pekan heran

31

Rara

P032214472023

Asuhan keperawatan pada pasien stroke non
hemoragik dengan masalah defisit nutrisi di
wilayah kerja UPTD Puskesmas pekan heran

32

Khairunnisa

P032214472043

Asuhan keperawatan keluarga pada pasien
gastritis  dengan  masalah  manajemen
kesehatan tidak efektif di wilayah kerja UPTD
Puskesmas pekan heran

Demikian surat Balasan ini kami berikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Dikeluarkan : Pekan Heran

Pada Tangaal :

Ka UPTD PusKesmas Pekan Heran
Kecamatan erﬁ Barat

April 2025

DWI AH 'SUDRAJAT, SKM

Penata W/m.d
NIP: 19741016 199103 1 002




LAMPIRAN 5
BALASAN KAJI ETIK



Kementerian Kesehatan

'@ Direktorat Jenderal
& 4y Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Riau Politeknik Kesehatan Riau
2 Jalan Melur No.103,
Harjosari, Sukajadi, Pekanbaru, Riau
& (0761) 36581
@ https://pkr.acid

Komisi Etik Penelitian Penelitian Kesehatan

KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK
ETHICAL APPROVAL

No : LB.02.03/EA/KEPK-PKR/125/2025

Komisi Etik Penelitian Kesehatan (KEPK) Poltekkes Kemenkes Riau, setelah membaca dan menelaah
dengan teliti, menyatakan bahwa

The Health Research Ethics Committee (KEPK) of Poltekkes Kemenkes Riau, has carefully readed and
reviewed, States that

Judul Penelitian : Asuhan Keperawatan Lansia Hiperkolesterolemia dengan

Title of Reseach Protocol Masalah Ketidakpatuhan di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran

Peneliti Utama :  Suci Meiliana

Principle Investigator

Anggota Peneliti R

Participating Investigator (s)

Pembimbing : 1. Ns. Yulianto, S.Kep, M.Pd, MPH

Supervisor 2. Ns. Alice Rosy, M.Kep

Institusi Peneliti : Poltekkes Kemenkes Riau

Institution(s) of Investigator

Tanggal Persetujuan : 14 April 2025

Date of Approval (valid for one year beginning from the date of approval)

Telah memenuhi prinsip-prinsip yang dinyatakan dalam Deklarasi Helsinki tahun 2008 dan dapat
dilaksanakan dengan memperhatikan prinsip-prinsip tersebut.

Has fulfilled the ethical principle outline in the Declaration of Helsinki 2008 and therefor can be
carried out.

Komisi Etik Penelitian Kesehatan berhak untuk memantau kegiatan penelitian tersebut.
The Health Research Ethics Committee (KEPK) has the right to monitor the research activites.

Pekanbaru, April 14" 2025
Ketua KEPK Polfekkes Kemenkes Riau




LAMPIRAN 6
LEMBAR BIMBINGAN DENGAN PEMBIMBING 1 DAN 2



LEMBAR KONSULTASI
Nama : Suci Meiliana
NIM : P032214472027
Pembimbing 1 : Ns.Yulianto,M.Pd. . MPI1
Pembimbing 2°: Ns.Alice Rosy, M.Kep

NO HARV/ MATERI BIMBINGAN SARAN TTD
TANGGAL B _ o e Y N
1 | Jum'at, - Bimbingan abstrak | Mengahapus  kata  proposal,
16/05/2025 dan penulisan dari | sesuaikan  abstrak  dengan 6%}
09.55 WIB BAB 1-3 panduan
2 | Senin - Bimbingan BAB4-5 | - Tambahkan  pembahasan
19/05/2025 pada point 4.2.1
11.10 WIB - Sertakan data yang valid
pada point 4.2.2
- Sesuaikan penyebab pada
point 423 dengan w«
perencanaan
- Tambahkan pembahasan
yang lebih rinci pada point
424
- Sesuaikan evaluasi dengan
kriteria hasil pada point
4.2.5
3 | Selasa - Bimbingan BAB 4 - Jab.arkfm.cvaluasn dengan @
20/05/2025 lebih rinci
22.28 WIB
4 | Rabu - Bimbingan BAB 4 - ACC @A
21/05/2025
07.48 WIB




LEMBAR KONSULTASI
Nama *: Suci Meiliana
NIM *: P032214472027
Pembimbing 1 : Ns.Yulianto,M.Pd., MPH
Pembimbing 2°: Ns.Alice Rosy, M.Kep

NO HARV/ MATERI BIMBINGAN SARAN TTD
TANGGAL
‘7 PMGCLJ?(—; (Puu.ué(can
S"’Q-°7S_ c&‘ MB \V e
ao/ Porpets” Aotel.
- oo Pecg eunted e crspest—,




LAMPIRAN 7
INFORMASI PERNYATAAN DAN PERSETUJUAN ((INFORMED CONSENT)



PERNYATAAN KESEDIAN MNEJADI RESPONDEN PENELITIAN

Dengan menandatangani lembar ini, saya:

Nama P Ermid o
Umur : 60 Hawn
Alamat ! Pervwavon BSO |, Blow N

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang berjudul
“Asuhan Keperawatan Lansia Hiperkolesterolemia dengan Masalah Ketidakpauhan
di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran” yang dilakukan oleh Suci
Meiliana mahasiswa Poltekkes Kemenkes Riau Prodi DIII Keperawatan Diluar
Kampus Utama. Jawaban kuisioner ini hanya digunakan untuk keperluan penelitian

dan saya secara suka rela bersedia menjadi responden penelitian ini.

Pematang Reba, 14 April 2025

Yang menyatakan

S

( Ermida )



PERNYATAAN KESEDIAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Dengan menandatangani lembar ini, saya:

Nama D Savsla
Umur : 62
Alamat ! fevon  LWaconn

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang berjudul
“Asuhan  Keperawatan Lansia  Hiperkolesterolemia dengan Masalah
Ketidakpatuhan di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran” yang dilakukan
oleh Suci Meiliana mahasiswa Poltekkes Kemenkes Riau Prodi DIII Keperawatan
Diluar Kampus Utama. Jawaban kuisioner ini hanya digunakan untuk keperluan

penelitian dan saya secara suka rela bersedia menjadi responden penelitian ini.

Pematang Reba, 14 April 2025

Yang menyatakan

<O

( Sawiaq )



LAMPIRAN 8

FORMAT PENGKAJIAN KEPERAWATAN GERONTIK



KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLTEKKES KEMENKES RIAU
PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN

DILUAR KAMPUS UTAMA

JIo MO TAHAR NO. 1= PEMATANG REBA
TELP,(0769) J1584 Fax, (0769) 341584
——e

FORMAT PENGKAJIAN ASUHAN KEPERAWATAN GERONTIK

Pengkajlan tanggal ‘L' ..............................

Nama Mahasiswa : Qu¢i Meitiana

NIM : 032214412 027
A. PENGKAJIAN
1. Identitas

a. Nama |

b. Umur Tempat /tgl lahir : \&q A 1965, 6o Towumn

c. Jenis Kelamin ! Peremfuon

d. Status Perkawinan 1 Meniwaow

e. Agama ¢ 1Stom

f. Suku + Mewayu

g. Alamat i Pemotony repa , Perumeonen B3SO

2. Riwayat Pekerjaan dan Status Ekonomi
Pekerjaan saat ini e

b. Pekerjaan sebelumnya : '*T
c. Sumber pendapatan : Pensiunan Suami
d. Kecukupan pendapatan : Cuwu?

3. Lingkungan tempat tinggal

6(&.\(20&01\ dengan warga Se-ter Sewit@r rumew bersin  Aon Lerdecuwsion

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4. Riwayat Kesehatan
a. Status Kesehatan saat ini
1) Keluhan utama dalam 1 tahun terakhir s Jerm\ Yosn kevsutcivense
2) Gejala yang dirasakan Yo Cohn Batiee ek don Joda
3) Faktor pencetus s i\Wepcores verotemin ...




4) Timbulnya keluhan : (fMendadak ( ) Bertahap

5) Upaya mengatasi s D\ e 0CIBERAD. .. i
6) Pergi ke RS/Klinik pengobatan/dokter praktek/bidan/perawat :.%.5....cc..cvuevuncees
7) Obat yang digunakan:..T...ccooueiiumesinmessneciensisnesinessnnsssasssnssssnssssssesssnsssanssesass

b. Riwayat Kesehatan Masa Lalu
1) Penyakit yang pernah diderita

.........................................................................................................................................

-----------------------------------------------------------------------------

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5 Pala Fungsional

a.  Persepsi kesehatan dan pola manajemen kesehatan
) VS W‘“‘)Ouw—\ WERPeAthu | LOrBndan Yangy harvs Jdib=Jem ‘tesap

.................................................................................

A duy N")h‘vﬁ orjuron ).w. k%n??d"‘a Vol v kdayw wemfCnrng ryia,

.....................................................................

b Pola makan
-4 ¢ /won



c'

e T R LA AR LA AL

e L L L L L L L L R R b O

Pola Eliminasi (BAB/BAK)

B L L LR L
.

ARG, Senaf Von ovi  dan BAK -9 2 o i

------ Lt e R R DL L AR L AR b

R L L L L L R L CesE000000000000000000000000000000000000000000000¢

Aklifitas Pola Latihan

Yeregamon Fingan dan Jalar Sawia, Alaf Vodi VOV i

srsasanan wasannnsnnnnnnnnluuusnnsnrnnsinnninnsnninnnnns

EEEL TR [P rsssresrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrerer e P T LT L L EE L AL LA bbb bbb

R o-oo-nnou.ooollto.ll--lo'l'-00000000000.ClOol.oooooo..!o"n-o.l..t.uoolcot.l..oll!"'-l' """ 90000000 00000

Pola istirahat tidur
Aidor Mala awm 23.00 NANB - o 20 SELYR. csvcaiimismmieuiaTissis

Sesnrannnnnnnnnnnsnnnrnnerdiariarrnninnnennnnnnnnn MasasasasssRRRaRERaRIRY

) I T YT T TL TP T TT LS L LD AL AL L bbbk

SEsssRnaanan Sesrranane T LT T T L L L LR R L bt LR R weann

Pola Kognitif Persepsi
Mengaangag. oy MiOkukanna Susaw Sesual dengon an)vre-

sersnnaens T L L L L L L L LR LR

AEARSARRR ARt LR T warsaan anane T L L L L L R R bl

P T L L L L L R L P L L L L L LR LR E b

Persepsi diri-Pola konsep diri
Sublje ' Levanggarow LoLwe dlo SChay dan Meniflala.

Arasasnannan T L L L L] LR B ) -

O rango- ‘10-:’ Aplrilg 1idew Oown N“"v;oruiﬂ' “‘“M“nnq‘,"

------------------ CELEEEN R L e L

AMlo Yecgl uwnluwe berobes Glou kovirol

(T L T L L L L R LR

Pola Peran-Hubungan

ber\.u\,\,,\?,,\ Loile AehAan Kliluorsa don orors Lsecw leorya



Koping-Pola Toleransi Stress

Saay Gdo vepan Filcarow ©ioSenva guyjc..‘ 1 Ovorn warcen lokoi,

oooooo P L L L L L L L L L AL

We ano Ot SYOmirya Snilwe PrEhi v 9 (s bepowr Vi zimr ug

............ P L L L LA

Nilai-Pola Keyakinan
1) Pelaksanaan Ibadah

Meiocsanacan, Nondm . e

2) Keyakinan tentang kesehatan

Yowin divivna sehmos den  Laransgera. ofofun tang Llokvicew .
JHaoy Ouan Wmewflronruw: LESOWOAARND® | eereeeesersesssenesenes
6. Pemeriksaan Fisik
a. Keadaan umum 2. COMIBS  MERE. . iescisssisissinie rereT—
bl I I U :'-.!30?.{..14'0..m.hz....l....'l. ..............................
¢. BB/TB .J0K9 /153 Cw ... S — e eres
d. Kepala
Rambut . Beysiv . Worna Wilam Jom fubin.
Mata . Wowlurgbivo Wemw ude Sidirig (| Obun, TEHEr im
Telinga LNBIL . BANC Odm SEVGIBI  cississasssiesessainase
Mulut, gigi dan bibir . Bersiv  ewmbob | D19 SeBhelS eeeeererenens
e. Dada . Gwearis  fornofasan VOSiculey  Hdok Ola leg,
f. Abdomen Aidole Oda e lewen | Wenjoion (-) J1esiC-)
g. Kulit L WOtna KW Kuming (Owdsad  AUTIEY lEuilh Clesks. sy
h. Ekstremitas Atas Y"""““"“‘“""w""”‘“mdw'w s C-)

Ekstremitas bawah (JUATavn yevss | beals (A NEYNE )

Fengranar | hurus | Formal Terlampir )
: preQ 8 ([orss. metewduor wivn
b, 'Sttt o noeks ) A€ Kewogagare)
¢ MuSE 38 ( Venanevon COMT R ..
d. APGAR leluaraa | RN .. = 19
c. Skala D.pros |S



2 @ m

f.  Screening Fall
g. Skala Norton

ANALISA DATA
PRIORITAS MASALAH
INTERVENSI
IMPLEMENTASI

. < lu dexig (Yosivo dejuwn vensar)




LAMPI

NO

RAN TINDAKANKEPERAWATAN GERONTIK

APGAR KELUARGA

~ ITEMS PENILAIAN

SELALU

(2)

KADANG-
KADANG

(1)

TIDAK
PERNAH

(0)

A : Adaptasi
Saya puas bahwa saya dapat kembali pada
keluarga ( teman-teman ) saya untuk

pada
menyusahkan saya

membantu waktu sesuatu

P : Partnership

Saya puas dengan cara keluarga ( teman-
teman ) saya membicarakan sesuatu
dengan saya dan mengungkapkan masalah
saya.

G : Growth

Saya puas bahwa keluarga ( teman-teman )
saya menerima & mendukung keinginan
saya untuk melakukan aktifitas atau arah
baru.

A : Afek
Saya puas dengan cara keluarga ( teman-
teman ) saya mengekspresikan afek dan
terhadap emosi-emosi

berespon saya,

seperti marah, sedih atau mencintai.

R : Resolve

Saya puas dengan cara teman-teman saya
dan saya menyediakan waktu bersama-

Sama men ick den berespor

JUMLAH

larl

v




PENGKAJIAN FUNGSI KOGNITIF
(SPMSQ)

‘No | Item Pertanyaan Benar | Salah
1 Jam berapa sekarang ? -
Jaweeh) 110 BRI crisimaranninssd s D |
2 | Tahun berapa sekarang ? & R
Jawab :.. 123 3............ T ——
3 Kapan Bapak/Ibu lahir? .
Jawab 3180 PSS O ———
4| Berapa umur Bapak/Ibu sekarang ? _
B ] T T
5 Dimana alamat Bapak/Ibu sekarang ? -
JOWAD &, JEMOKEED VRMGE. . ....ccommsssssamsesassoonsnissspssssssinssti
6 Berapa jumlah anggota keluarga yang tinggal bersama
Bapak/Ibu? -
JAWAD 5. . L. oeieeensnsasnsnsaasssisnssossssninssasussssssssssnssarass susassnsass
7 Siapa nama anggota keluarga yang tinggal bersama
Bapak/Ibu ? L8
R R S m——
8 Tahun berapa Hari Kemerdekaan Indonesia ? v
B . T
9 Siapa nama Presiden Republik Indonesia sekarang ? -
BNAD 2 SIBMOE 0. i e TR
10 | Coba hitung terbalik dari angka 20 ke 1 ? b
JAWBD ¥aiiciiiuisimmsinsiviins s st vodiasscatoisa s drsss
JUMLAH \0

Analisis Hasil :

Skore Salah
Skore Salah
Skore Salah
Skore Salah

1 0-2
13-4

:8-10

: Fungsi intelektuai utuh

: Kerusakan intelektual Ringan
: Kerusakan intelektual Sedang
: Kerusakan intelektual BERAT




FORMAT PENGKAJIAN MMSE

NO ITEM PENILAIAN BENAR SALAH
(1) (0)
1 ORIENTASI
1. Tahun berapa sekarang? o
2. Musim apa sekarang ? P
3. Tanggal berapa sekarang ? oA
4. Hari apa sekarang ? &
5. Bulan apa sekarang ? -
6. Dinegara mana anda tinggal ? &7
7. Di Provinsi mana anda tinggal ? e
8. Di kabupaten mana anda tinggal ? o7
9. Di kecamatan mana anda tinggal ? R
10. Di desa mana anda tinggal ? o
2 REGISTRASI
Minta klien menyebutkan tiga obyek
T e <
T -
TR, - L S 2
3 | PERHATIAN DAN KALKULASI T
Minta klien mengeja 5 kata dari
belakang, misal” BAPAK "
14. K -
15. A o
16. P F
17. A 4
e
4  MENGINGAT ki
Minta klien untuk menaulana 3 obvel -
diatas
Vena >
|2 etwywen o )

21 ey Y




5 BAHASA

a. Penamaan

Tunjukkan 2 benda minta klien
menyebutkan :

22. Jam tangan ’

C

23. Pensil

b. Pengulangan
Minta klien mengulangi tiga kalimat
berikut

24. "Tak ada jika, dan, atau tetapi “

c. Perintah tiga langkah

25. Ambil kertas !

26. Lipat dua !

27. Taruh dilantai !

d. Turuti hal berikut

28. Tutup mata

29. Tulis satu kalimat

<

30. Salin gambar

<

JUMLAH

20

Analisis hasil :
Nilai < 21 : Kerusakan kognitif




PENGKAJIAN STATUS FUNGSIONAL

( Indeks Kemandirian Katz )

Aktivitas

r

Mandiri

Tergantung

Mandi

Mandiri :

Bantuan hanya pada satu bagian mandi ( seperti
punggung atau ekstremitas yang tidak mampu ) atau
mandi sendiri sepenuhnya

Tergantung :

Bantuan mandi lebih dari satu bagian tubuh, bantuan
masuk dan keluar dari bak mandi, serta tidak mandi
sendiri

Berpakaian

Mandiri :

Mengambil baju dari lemari, memakai pakaian,
melepaskan pakaian, mengancingi/mengikat pakaian.
Tergantung :

Tidak dapat memakai baju sendiri atau hanya sebagian

[_4_~‘-_

Ke Kamar Kecil

Mandiri :

Masuk dan keluar dari kamar kecil kemudian
membersihkan genetalia sendiri

Tergantung :

Menerima bantuan untuk masuk ke kamar kecil dan

menggunakan pispot

éerpinﬁah

' Mandiri :

Berpindah ke dan dari tempat tidur untuk duduk, bangkit

darl kursi sendir

Bergantung :

Bantud af T 1 tau | Gart e mipat
bursi, nigek melzs) v an <ol i e

Kontinen

v




Mandiri :
BAK dan BAB seluruhnya dikontrol sendiri s
Tergantung :

Inkontinensia  parsial atau  total;  penggunaan
kateter,pispot, enema dan pembalut ( pampers )

6 | Makan

Mandiri :

Mengambil makanan dari piring dan menyuapinya sendiri
Bergantung :

Bantuan dalam hal mengambil makanan dari piring dan
menyuapinya, tidak makan sama sekali, dan makan
parenteral ( NGT )

Keterangan :
Beri tanda ( v ) pada point yang sesuai kondisi klien

Analisis Hasil :

Nilai A :Kemandirian dalam hal makan, kontinen ( BAK/BAB ), berpindah, kekamar
kecil, mandi dan berpakaian.

Nilai B :Kemandirian dalam semua hal kecuali satu dari fungsi tersebut

Nilai C : Kemandirian dalam semua hal, kecuali mandi dan satu fungsi tambahan

Nilai D : Kemandirian dalam semua hal, kecuali mandi, berpakaian, dan satu fungsi
tambahan

Nilai E : Kemandirian dalam semua hal kecuali mandi, berpakaian, ke kamar kecil,
dan satu fungsi tambahan.

Nilai F  : Kemandirian dalam semua hal kecuali mandi, berpakaian, ke kamar kecil,
berpindah dan satu fungsi tambahan

NilaiG : Ketergantungan pada keenam fungsi tersebut



SCREENING FAAL

FUNGTIONAL REACH (FR) TEST

NO

LANGKAH

MINTA PASIEN BERDIRI DI SISI TEMBOK DENGAN TANGAN
DIRENTANGKAN KEDEPAN

BERI TANDA LETAK TANGAN |

MINTA PASIEN CONDONG KEDEPAN TANPA MELANGKAH SELAMA
1-2 MENIT, DENGAN TANGAN DIRENTANGKAN KE DEPAN

BERI TANDA LETAK TANGAN KE Il PADA POSISI CONDONG

UKUR JARAK ANTARA TANDA TANGAN | & KE Il

INTERPRETASI :

USIA LEBIH 70 TAHUN : KURANG 6 INCHI : RESIKO ROBOH

THE TIMED UP AND GO (TUG) TEST

NO LANGKAH
POSISI PASIEN DUDUK DIKURSI
2 MINTA PASIENBERDIRI DARI KURSI, BERJALAN 10
LANGKAH(3METER), KEMBALI KE KURSI, UKUR WAKTU DALAM
DETIK
INTERPRETASI :
Score:

('_’—I() dclik') s low nsk ol falling

Il - 19 detik *low 1o moderate rish tor Lalling

20 - 29 deuk el 1o igh nskh fon [l

3) denlk

imnadited maobihits and i a1 hiteh ol talline




SKOR N

ORTON

(untuk menilai potensi dekubitus)

.t

Nama penderita : ..

Kondisifisikumum:
-Baik
-Lumayan
-Buruk
-Sangatburuk

Kesadaran:
-Komposmentis
-Apatis
-Konfus/soporus
-Stupor/koma

Aktifitas:

-Ambulan
-Ambulandenganbantu an
-Hanya bisa duduk
-Tiduran

Mobilitas:

-Bergerak behas
-Sedikit

-Sangatterbatas

terbatas

-Tak bisabergerak
Inkontines:

-Tidak

-Kadang-kadanyg

-Seringlnkontinesia urin

Inkontinensia alvyvi & urin

NKatago

Skor

~ 1o w (D)

9

(§S]

Lol raki

Criadn
erjuaai

ungrhkinankectli

NemunekKkinanhesarterjadi



Analisa Data

Data Senjang

Masalah

Penyebab

gub)dg ‘e L P
- QUbjer | Weradiowon Aidai
w9l P berobol den ek
Mlngh‘uu OV)IUTrDwm TOW 9
AlSOronen Warena Lironssofsn
Milatye Oe~ Wiy fer 30 vuy
wala o4 nr1a

ob’)e\‘ﬂ( N

- Suple | Wenclor wepbku-
waw fEngsyeron Bdou o)
T ke fostias keSpunatew

-~ SuLjew | Menolei
WA DL uSin Ar)uton Sfan)
A Sarew o 00 Aemcas

LesSeral o

KA Ao & Vedvnon

Krerijow Glevvalen
emolnoman

( kovard wodivest)

-—- - —— -




Diagnosis Keperawatan
1. Kedldagpudvion b.d kediloodopvalden Pemelan e (Kureors

FeRERRE s e arnann

nolive _51)

R R e ECEETTET eerenennes B LR L L L LA

By RS s e slisssis P B
O et N e B B R AR5 A OB o R
e R R T
D A e e S LA Ty
3 — . -
[P0 T . — AT S - B — —




Rencana Keperawatan

Saoma SX24  Jam
Wove Avorofwo v
Tinguwoyr Wweftiuvo,
Winin oo+  danjon
wrtterio Lhogiy
“VerLo S0, Wewauon
waewea o=, Yvoo rava
Yorowoson /f(.n,o\.cqon
s\ o )
- Vewianises, mengilad
OW)VYO™ Wraning lcar
- Misiko \owfiiwes:
Yonjousiy /wWhoSelaw
veSevohan Wanuru,
Yeriovu warsicut
Vveo Yow Erowoden/
Vennowcaon Wamboik,
~ eA\0wn  Weriownvon
Onjurom WMoy

- TOWAe a0 Qajom
fomoed  Wwewioi\y

Wdexrvens, e verOQwih

(’Togmw\ \’thabaiows
obLsServos:

-\ davntivas, Wefoivne,,

werYotant  fragrom
{7000y o
Aerafeuin\y
- Y5uos \Lowmidneea,
W')O\OV:\ Vrgrm

Vomstly erens donoon boik

- DiskuS\kow Lot~ ey
“ong  doltw Wanduicon,
Gdov WaenILamvLo L
LerG\onvaga Prpdram
Ven 9000 4-can

- LiLls o \c2iuo sa

Undue Werag e vV
Vvogram Venmdo oo \em
“on9 A yelany

Cauvwe Gt

= \nforosilcan Yvzgram,
Verngly Clen T10y
Wworev§ x}otan‘.

- W Corwesiean
wenfdoy on9 Qo
Aferplen.  Nua Al
W«obl)omn'\ Yrogram
Yerso\o0) onn

= An)urice, wa'verpa
un v Wan damfivng,
dov Worawos Yesien
Se0wa Vaw)aran,
Yreorawm Yinxyoia.,

No | Tanggal _ . Intervensi/ SIKI

Tujuan/Kriteria Hasil / SLKI RASIONAL
Dx /Jam
1 Sererov-  Aowuwan Duungom kefaivnan




Catatan Perkembangan

No
DK

Tanda
Tanggal/ }
fot Implementasi Evaluasi (SOAP) tangan
el / &nama jelas

Dain V) Mengiv oy Ay, WP Roivon 1. 20 »@

4 AV Werjorony  Progyan, §'-susde ¢ wemxion
Nols \'")Lbotm [ Yerawpyan ‘;hv— 1vs) b Yergu st
r
030 ')) wewbiol omibire, _ “’_""" Y gcoorom
AN, wer Jatcs, Veyrom frg) Sup)el | Werscieon
Verauoren linsen Lok 5::—9 e P2l L
Hoesg,
3) Mor b SUuglecn Lot -bed - Su Yo v e g X< triien
TG Lavol \rfh‘l.,‘h) 5)0« ! :-M;cg.m .
Olpu Wensbannnon :*.s‘ toe, Vole
Jattary, Crog et Yioware ey
. Yoe104. Jav 'a’ o
I-() Me\pod Len UoWwor)a :
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Ui v Werdsew, )
? Totiow. mEraOi

Yy oo, Vro0u0sa.
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'Vem.,, e U UK e
Verioew ‘w4 levipo)

dotorm Yvoyrovn
Perguomn -~ Yrawian
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLTEKKES KEMENKES RIAU
PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN

DILUAR KAMPUS UTAMA
JL. M. TAHAR NO. 1-PEMATANG REBA
TELP.(0769) 341584 Fax. (0769) 341584

FORMAT PENGKAJIAN ASUHAN KEPERAWATAN GERONTIK

Pengkajian tanggal ..\<. AP 2025

Nama Mahasiswa : Syei Meitiana

NIM : Po311144 12027
A. PENGKAJIAN
1. Identitas

a. Nama I V) BN

b. Umur Tempat /tgl lahir : 63 +aken ;1967

¢. Jenis Kelamin : Peremfuon

d. Status Perkawinan ! Meniow

e. Agama D 1S\am

f. Suku P Meaoya

g. Alamat ¢ Yevcon Ueronm

2. Riwayat Pekerjaan dan Status Ekonomi
a. Pekerjaan saat ini ! UKlraSwasta
b. Pekerjaan sebelumnya : \ev
c. Sumber pendapatan 1 Juon
d. Kecukupan pendapatan : Cuwuf

3. Lingkungan tempat tinggal

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4. Riwayat Kesehatan
a. Status Kesehatan saat ini
1) Keluhan utama dalam 1 tahun terakhir (29 1 Woden lerory | wed Poan daa
2) Gejala yang dirasakan snten Vel fumdow £ doda

--------------------------------------------

3) Faktor pencetus . HiR«voles darcremi m



4) Timbulnya keluhan :{_yMendadak ( ) Bertahap

5) Upaya mengatasi DT dew | [SHroLa
6) Pergi ke RS/Klinik pengobatan/dokter praktek/bidan/perawat :... <!/ K e,
7) Obat yang digunakan:... a0 G d o e seeeseses s ssss

b. Riwayat Kesehatan Masa Lalu
1) Penyakit yang pernah diderita

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5. Pola Fungsional

a. Persepsi kesehatan dan pola manajemen kesehatan
MeWohoms  lorangow MOr) Abevide~ lcio?) deiaf MNlok Weiraluie;

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

b. Pola makan




---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Pola Eliminasi (BAB/BAK)

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo LR L L L
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Aktifitas Pola Latihan
Yo Somior Rav veg wow

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Pola istirahat tidur
Mdur Jows 22.wig - 04.0U \arig

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Persepsi diri-Pola konsep diri
Leron 2 96¢0~  diviva ey o1

...................................................... R
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------




j.

Koping-Pola Toleransi Stress
Mencenriioton ‘“weqgoso elvorsa 3‘**‘*2 Leben Fliranm, .

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Nilai-Pola Keyakinan
1) Pelaksanaan ibadah

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6. Pemeriksaan Fisik

a n o

e ™o

Keadaan umum (O 1 T
v fASTUB MG eeessnssessesssesssnanes
BB/TB . 61 vo [147 (wm
Kepala
Rambut . Bersiy, , Worne hidow Ui
Mata v Fime . Ceplaw Virl bale, tobie
Telinga . ersi (lesiC-) , femdersoran Lail

1
Mulut, gigi dan bibir W UM b > o0 TRRUUSESIPOIP U DTN
Dada . Wrew Buon (5) , Siwedris, Cdemal-), tesi¢)
Abdomen «  Vrien Aoamcon ), SSwmerris, €lgne(-) 151 -7
Kulit . Warne Yoewies (awgsay | AUrSer ewnl RlosH g, @S5 (-
Ekstremitas Atas . Verseraves ViL&s Neewveim Gol beoile , Clorra(-) %G
Ekstremitas bawah .{tmnot‘on. \awa-s ,""‘C:la-cum ool veuk | €lewma(-], \ts.‘(-)

Pengkajian Khusus ( Format Terlampir )

a. Fungsi kognitif SPMSQ o G S005, | neiesue W )
b. Status fungsional (Katz Indeks ) :..../ ... Cw’“"‘m‘mmmsm'k)
c. MMSE .39 Lwoowur bone)
d. APGAR keluarga T —
e. Skala Depresi ‘5 .................... O T T LT e iadisiaddevaiss



LU~ S

f. Screening Fall
g. Skala Norton

ANALISA DATA
PRIORITAS MASALAH
INTERVENSI
IMPLEMENTASI

£\, deavie (resiee Jotor remsaw]
. 20 C\(QCI\ Wie & /-"C'LL Lar)oi‘_ )



LAMPIRAN TINDAKANKEPERAWATAN GERONTIK

NO

APGAR KELUARGA

~ ITEMS PENILAIAN

SELALU

(2)

KADANG-
KADANG

(1)

TIDAK
PERNAH

(0)

A : Adaptasi
Saya puas bahwa saya dapat kembali pada
keluarga ( teman-teman ) saya untuk

pada
menyusahkan saya

membantu waktu sesuatu

P : Partnership

Saya puas dengan cara keluarga ( teman-
teman ) saya membicarakan sesuatu
dengan saya dan mengungkapkan masalah
saya.

G : Growth

Saya puas bahwa keluarga ( teman-teman )
saya menerima & mendukung keinginan
saya untuk melakukan aktifitas atau arah
baru.

A : Afek
Saya puas dengan cara keluarga ( teman-
teman ) saya mengekspresikan afek dan
terhadap emosi-emosi

berespon saya,

seperti marah, sedih atau mencintai.

R : Resolve
Saya puas dengan cara teman-teman saya
dan saya menyediakan waktu bersama-

sama menuersp alck dan berespor

JUMLAH

Nildla

I

[




PENGKAJIAN FUNGSI KOGNITIF

(SPMSQ)
- No Item Pertanyaan { Benar Salah
"1 Jam berapa sekarang ? e
, R |
|12 Tahun berapa sekarang ? ’
{ B R T |
1 3 Kapan Bapak/Ibu lahir?
L LI SR i i mamesmes ettt esmmnsss 2
4 Berapa umur Bapak/Tbu sekarang ?
l 33WaD 1 A3 ORI e ol
' . Dimana alamat Baeikllun ?
i | Jawab :.Yewon  wev msekamg ...................................... il
6 | Berapa jumlah anggota keluarga yang tinggal bersama
Bapak/Tou? "
| FIRD 2.0 o Foo e ceerecrneasesssassaasstessertetostesereststasayets
| 7 Siapa nama anggota keluarga yang tinggal bersama
?
e L L T il
8 Tahun berapa Han Kemerdekaan Indonesia ?
R N ~
9 Siapa nama Presiden Republik Indonesia sekarang ? wr
JAWED 1 YIDMEAO et eeeaesees
10 | Coba hitung terbalik dari angka 20 ke 1 ? ~
Jawab 12208 16 S M B e e A T S S L)Y | T
| JUMLAH S
Analisis Hasil :
Skore Salah : 0-2 : Fungsi intelektual utuh
Skore Salah 13-4 : Kerusakan intelektual Ringan
Skore Salah 1 5-7 : Kerusakan intelektual Sedang
Skore Salah :8-10 : Kerusakan intelektual BERAT




FORMAT PENGKAJIAN MMSE

NO

ITEM PENILAIAN

BENAR
(1)

SALAH
(0)

ORIENTASI

1. Tahun berapa sekarang?

2. Musim apa sekarang ?

3. Tanggal berapa sekarang ?

4, Hari apa sekarang ?

5. Bulan apa sekarang ?

. Dinegara mana anda tinggal ?

. Di Provinsi mana anda tinggal ?

6
7
8. Di kabupaten mana anda tinggal ?
9. Di kecamatan mana anda tinggal ?

10. Di desa mana anda tinggal ?

SAYAYAYASAYAYAVASES

REGISTRASI

Minta klien menyebutkan tiga obyek

-----------------------------------------------

SR R

PERHATIAN DAN KALKULASI

Minta klien mengeja 5 kata dari
belakang, misal” BAPAK "

14. K

15. A

16. P

17. A

18.B

J STSES

MENGINGAT

Minta klien untuk mengulang 3 obyek
diatas

19, Y800 "
o) RN L e o .
21 ovles /

.....................................................




BAHASA

Nilai < 21 : Kerusakan kognitif

a. Penamaan

Tunjukkan 2 benda minta klien

menyebutkan :

22. Jam tangan , 2

23. Pensil N
b. Pengulangan

Minta klien mengulangi tiga kalimat

berikut

24. "Tak ada jika, dan, atau tetapi * v
c. Perintah tiga langkah

25. Ambil kertas ! 7

26. Lipat dua ! o

27. Taruh dilantai ! 7
d. Turuti hal berikut

28. Tutup mata v

29. Tulis satu kalimat v

30. Salin gambar v

JUMLAH 20
Analisis hasil :




PENGKAJIAN STATUS FUNGSIONAL

( Indeks Kemandirian Katz )

darl kursi sendir

Bergantung :

Kontinen

No Aktivitas . Mandiri | Tergantung
1 | Mandi
Mandiri :
Bantuan hanya pada satu bagian mandi ( seperti
punggung atau ekstremitas yang tidak mampu ) atau %
mandi sendiri sepenuhnya
Tergantung :
Bantuan mandi lebih dari satu bagian tubuh, bantuan
masuk dan keluar dari bak mandi, serta tidak mandi
sendiri
2 | Berpakaian
Mandiri :
Mengambil baju dari lemari, memakai pakaian, A
melepaskan pakaian, mengancingi/mengikat pakaian.
Tergantung :
Tidak dapat memakai baju sendiri atau hanya sebagian
3 | Ke Kamar Kecil
Mandiri :
Masuk dan keluar dari kamar kecil kemudian L
membersihkan genetalia sendiri
Tergantung :
Menerima bantuan untuk masuk ke kamar kecil dan
menggunakan pispot
Q—_;éerpinaah - : ‘“’1
' Mandiri : |
Berpindah ke dan dari tempat tidur untuk duduk, bangkit |



—

Mandiri :
BAK dan BAB seluruhnya dikontrol sendiri s

Tergantung :
Inkontinensia  parsial atau total;  penggunaan
kateter,pispot, enema dan pembalut ( pampers )

6 | Makan

Mandiri :

Mengambil makanan dari piring dan menyuapinya sendiri
Bergantung :

Bantuan dalam hal mengambil makanan dari piring dan
menyuapinya, tidak makan sama sekali, dan makan

parenteral ( NGT )

Keterangan :
Beri tanda ( v ) pada point yang sesuai kondisi klien

Analisis Hasil :

Nilai A :Kemandirian dalam hal makan, kontinen ( BAK/BAB ), berpindah, kekamar
kecil, mandi dan berpakaian.

Nilai B :Kemandirian dalam semua hal kecuali satu dari fungsi tersebut

Nilai C : Kemandirian dalam semua hal, kecuali mandi dan satu fungsi tambahan

Nilai D : Kemandirian dalam semua hal, kecuali mandi, berpakaian, dan satu fungsi
tambahan

Nilai E : Kemandirian dalam semua hal kecuali mandi, berpakaian, ke kamar kecil,
dan satu fungsi tambahan.

Nilai F  : Kemandirian dalam semua hal kecuali mandi, berpakaian, ke kamar kecil,
berpindah dan satu fungsi tambahan

NilaiG  : Ketergantungan pada keenam fungsi tersebut




SCREENING FAAL

FUNGTIONAL REACH (FR) TEST

NO

LANGKAH

MINTA PASIEN BERDIRI DI SISI TEMBOK DENGAN TANGAN
DIRENTANGKAN KEDEPAN

BERI TANDA LETAK TANGAN |

MINTA PASIEN CONDONG KEDEPAN TANPA MELANGKAH SELAMA
1-2 MENIT, DENGAN TANGAN DIRENTANGKAN KE DEPAN

BERI TANDA LETAK TANGAN KE |l PADA POSISI CONDONG

UKUR JARAK ANTARA TANDA TANGAN | & KE Il

INTERPRETASI :

USIA LEBIH 70 TAHUN : KURANG 6 INCHI : RESIKO ROBOH

THE TIMED UP AND GO (TUG) TEST

NO LANGKAH
1 POSISI PASIEN DUDUK DIKURSI
2 | MINTA PASIENBERDIRI DARI KURSI, BERJALAN 10
LANGKAH(3METER), KEMBALI KE KURSI, UKUR WAKTU DALAM
DETIK
INTERPRETASI :

C-l() detik’ : low nisk of falling

|1 - 19 detik “low 1o moderate risk tor Lalling

20 - 29 denk e nate 1 eh nsk fon fulline

30 denk

imnaited mobihits and 15 a1 hiteh rsk ol talling




SKOR NORTON

(untuk menilai potensi dekubitus)

Nama penderita : /N1, 3.............. Skor
Kondisifisikumum:

-Baik <E)
-Lumayan 3
-Buruk 2
-Sangatburuk 1
Kesadaran:
-Komposmentis <:>
-Apatis 3
-Konfus/soporus 2
-Stupor/koma 1

Aktifitas:

~-Ambulan <>
3
2
1

-Ambulandenganbantuan
-Hanya bisa duduk

-Tiduran

Mobilitas:
-Bergerak bebas é?)
-Sedikit terbatas 3
-Sangatterbatas 2
-Tak bisabergerak 1

Inkontines:
-Tidak éa
-Kadang-kadang 3
-Seringlnkontinesia urin 2
1

-Inkontinensia alvi & urin

Skor Total :
Katagori sk or 15-20 =Kecilsekali/takterjadi
12-15 =Kemungkinankecilterjadi

<12 =Kemungkinanbesarterjadi



Analisa Data
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Diagnosis Keperawatan
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Catatan Perkembangan
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LAMPIRAN 9
SOP PEMERIKSAAN KOLESTEROL



=
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STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO)

Pemeriksaan Cholesterol

PENGERTIAN Pemeriksaan Chlesterol adalah satu jenis pemeriksaan
laboratorium untuk mendeteksi kadar kolesterol dalam
darah

TUJUAN Sebagai acuan penerapan langkah-langkah untuk
mengetahui kadar kolesterol dalam sempel dengan
baik dan benar

INDIKASI a. Subjekyang tidak mengetahui penyakitnya
b. Penderita Kolesterol
KONTRAINDIKASI -
PROSEDUR/LANGKAH- | 1. Persiapkan Alat dan Bahan
LANGKAH a. Mesin chole test

b. Strip dan stick chole
c. Alkohol swab
d. Handscoon
2. Langkah-Langkah
A. Tahap Pra-Interaksi
a. Melakukan verifikasi kebutuhan Subjek
b. Mencuci tangan
c. Menyiapkan peralatan pemeriksaan cek
kolesterol di dekat Subjekdengan sistematis
dan rapi
B. Tahap Orientasi
a. Melakukan salam sebagai pendekatan
terapeutik dan ketepatan identifikasi
b. Menjelaskan tujuan, kontrak waktu dan
prosedur tindakan pada Subjek/keluarga
c. Memberikan kesempatan bertanya
d. Menanyakan persetujuan persetujuan dan
kesiapan pasien sebelum prosedur
dilakukan
C. Tahap Kerja
a. Mencuci tangan
b. Lakukan kontrak/persetujuan
c. Memakai handscoon
d.Petugas menyiapkan alat cek chole
e.Petugas memasukkan stick kolesterol




pastikan
kodenya sama dengan botol stick

f. Petugas mengambil darah dalam kapiler
pada ujung jari

g. Petugas menghapus tetesan darah pertama
dengan alkohol swab

h. Petugas kemudian meneteskan darah
berikutnya pada ujung stick

1. Petugas membaca hasilnya pada layar

D. Tahap Terminasi

a. Mengevaluasi hasil tindakan dan respon
Subjek

b. Menjelaskan bahwa tindakan seudah selesai
dilakukan pada Subjek/keluarga dan pamit

c. Membereskan alat

d. Melepaskan sarung tangan/mencuci tangan

e. Mendokumentasikan
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POLTEKKES KEMENKES RIAU w

PRODI D~1ll KEPERAWATAN PSDKU @

Apa itu Kolesterol Tinggi?

Hiperkolesterolemia adalah  peningkatan
kadar kolesterol dalam tubuh, terutama low-
density lipoprotein (LDL) dengan hasil diatas

kisaran normal. Kadar kolest/erol normal bagi qukah Penﬂng

tubuh adalah <150 mg/dl, sedangkan

kolesterol dikatakan meningkat adalah>180 Cek Kolesterol??

mg/dL (kemenkes RI, 2018). Kolesterol tinggi beresiko penyakit
jantung, stroke dan buruknya
sirkulasi darah.

Pemeriksaan  kolesterol  dalam
darah penting untuk deteksi resiko

T

Jika kolesterol tinggi cek kolesterol 3

Apa Sih Penyebabnya?

Konsumsi  makanan

kadar lemak  jenuh .-’ bulan sekalt
tinggi, seperti : kuning
telur, keju Kurang @
“ w olahraga/aktivitas
Kebiasaan merokok
Banyak konsumsi ¥ Z ga =

Faktor genetik alkohol

Obesitas & ot
Usia L
Stress

% o SUCI MEILIANA
" 3 PRODI D-1ll KEPERAWATAN PSDKU|

Tanda dan Gejala
Kolesterol Tinggi

4. Dada sebelah kiri
Seperti tertusuk

\g’/

AN

5. Jika terkena pankreas
akan terasa perut

nyeri hebat

6. Pembesaran hati

. e 1."
dan limfa CFRY POLTEKKES KEMENKES RIAU
PRODI DIIl KEPERAWATAN

PSDKU



Hiperkolesterolemia?

Hiperkolesterolemia adalah kondisi medis di
mana kadar kolesterol dalam darah
seseorang lebih tinggi dari batas normal atau
>200 mg/dL, yang dapat meningkatkan risiko
penyakit jantung dan pembuluh darah.

Apa Faktor Risiko

Hiperkolesterolemia ?

1. Pola Makan Tidak Sehat
2. Kurang Aktivitas

3. Obesitas

4. Merokok

5. Konsumsi Alkohol

6. Usia dan Jenis Kelamin
7. Riwayat Keluarga

8. Penyakit Tertentu

9. Stress

Lemak Pada
Kolesterol

Kadar Nilai Normal Lemak
dalam Tubuh

~ Waspada
130159

40-59
200-400

LEMAK BAIK
VS
LEMAK JAHAT

A, /
Yy
L2 3 A

(A3

Gorengan : Ayam
goreng, Kentang
goreng, dil

-
o Vi

Bagaimana Program
Pengobatan untuk
Hiperkolesterolemia?

Perubahan Gaya Hidup
Melakukan gaya hidup sehat dengan cara:
A. Diet Sehat
* Meningkatkan Konsumsi Lemak sehat
* Meningkatkan Konsumsi Serat
e Menghindari Konsumsi Gula Berlebih
B. Olahraga Teratur
* Olahraga aerobik seperti jalan cepat,
lari, berenang, atau bersepeda
setidaknya 30 menit sehari, 5 hari
dalam seminggu, dapat membantu
menurunkan kolesterol jahat (LDL) dan
meningkatkan kolesterol baik (HDL).
C. Berhenti Merokok dan Menghindari
Alkohol
* Merokok dapat menurunkan kadar
kolesterol HDL, sementara konsumsi
alkohol yang berlebihan dapat
meningkatkan kadar trigliserida.
D. Terapi Medis
¢ Jika perubahan gaya hidup tidak cukup
atau kadar kolesterol sangat tinggi,
dokter mungkin akan meresepkan
obat untuk membantu menurunkan
kolesterol. Penting untuk kontrol ulang
ke fasilitas kesehatan yang ada, pada
penderita kolesterol perlu rutin kontrol
ulang selama 3 bulan sekali

MAKANAN YANG HARUS RiEUCHEL RS BT REL
DIHINDARI PENDERITA

KOLESTEROL

Daging olahan:
sosis, nugget,
bakso, dil

Udang

-

Kuning Telur

HIDUP SEHAT DENGAN
DIET KOLESTEROL

Diet  kolesterol  bertujuan

untuk  menurunkan  kadar

kolesterol darah seseorang

yang kadar Kkolesterolnya

diatas 240 mg/dL, kadar

kolesterol yang tinggi dapat

menjadi penyebab penyakit

jantung atau stroke. % l‘f‘_‘jﬁv

o=

Cara pengolahan bahan

makanan yang baik untuk diet

kolesterol dengan cara:

di rebus di kukus

¢ diungkep

¢ dipanggang

e di tumis

e yang penting menghindari
pengolahan masakan
dengan digoreng

KOLESTEROL

Contoh lemak yang baik dikonsumsi:

Kacang Kedelai
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DOKUMENTASI



DOKUMENTASI SUBJEK 1

Hari/Tanggal Kegiatan Dokumentasi
Senin - Membina Hubungan saling
14 April percaya

2025 - Informed consent
10.30 WIB | - Mengukur TTV
- Mengidentifikasi kepatuhan
menjalani perogram
pengobatan/perawatan

- Kontrak waktu selanjutnya

dirumah jam 09.20 WIB
Selasa - Datang kerumah Subjek
15 April - Mengecek kadar kolesterol
2025 - Mendiskusikan hal-hal yang

09.20 WIB dapat mendukung atau
menghambat berjalannya
program
pengobatan/perawatan

- Kontrak waktu selanjutnya

dirumah jam 09.30 WIB
Rabu - Datang kerumah Subjek
16 April - Melibatkan keluarga untuk
2024 mendukung program

09.30 WIB pengobatan/perawatan

- Menginformasikan manfaat
yang akan diperoleh jika
teratur dalam menjalani
program

pengobatan/perawatan

Kabupaten Indragiri Hull “a

- Kontrak waktu selanjutnya

dirumah jam 10.00 WIB




Kamis - Datang kerumah Subjek
17 April - Menganjurkan keluarga
2025 untuk mendampingi dan
10.00 merawat pasien selama
menjalani program
pengobatan/perawatan
- Membuat komitmen
menjalani program
pengobatan dengan baik
- Kontrak waktu selanjutnya
dirumah jam 09.46 WIB
Jumat - Datang kerumah
18 April Subjek
2025 - Mengevaluasi ulang
09.46 WIB edukasi yang

diberikan tentang
hiperkolesterolemia
dan bagaimana cara
pengobatan/perawatan
dan diet yang bagus
untuk penderita

hiperkolesterolemia




DOKUMENTASI SUBJEK 2

Hari/Tanggal Kegiatan Dokumentasi

Senin - Membina Hubungan saling
14 April 2025 percaya
13.40 WIB - Informed consent
- Mengukur TTV
- Mengidentifikasi kepatuhan
menjalani perogram
pengobatan/perawatan
- Kontrak waktu selanjutnya
ditempat pasien jualan jam

15.50 WIB

Selasa - Datang kerumah Subjek
15 April 2025 | - Mengecek kadar kolesterol
15.50 WIB | - Mendiskusikan hal-hal yang
dapat mendukung atau
menghambat berjalannya
program
pengobatan/perawatan

- Kontrak waktu selanjutnya

ditempat pasien jualan jam

10.20 WIB

Rabu - Datang kerumah Subjek

16 April 2024 | - Melibatkan keluarga untuk
10.20 WIB mendukung program
pengobatan/perawatan

- Menginformasikan manfaat
yang akan diperoleh jika
teratur dalam menjalani
program

pengobatan/perawatan




- Kontrak waktu selanjutnya
ditempat pasien jualan jam

09.40 WIB

Kamis
17 April 2025
09.40 WIB

- Datang kerumah Subjek

- Menganjurkan keluarga
untuk mendampingi dan
merawat pasien selama
menjalani program
pengobatan/perawatan

- Membuat komitmen
menjalani program
pengobatan dengan baik

- Kontrak waktu selanjutnya
dirumah jam 09.07 WIB

Jumat
18 April 2025
09.07 WIB

- Datang kerumah
Subjek

- Mengevaluasi ulang
edukasi yang
diberikan tentang
hiperkolesterolemia
dan bagaimana cara
pengobatan/perawatan
dan diet yang bagus
untuk penderita

hiperkolesterolemia




