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ABSTRAK 

 

Suci Meiliana (2025) Asuhan Keperawatan Lansia Hiperkolesterolemia Dengan Masalah 

Ketidakpatuhan Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran. Karya Tulis Ilmiah 

Studi Kasus. Program Studi DIII Keperawatan Di Luar Kampus Utama Jurusan 

Keperawatan, Politeknik Kesehatan Riau. Pembimbing (I) Ns. Yulianto, 

S.Kep.,M.Pd.,MPH,   Pembimbing (II)  Ns.Alice Rosy,M.Kep. 

 

Ketidakpatuhan adalah perilaku individu atau pemberi asuhan yang tidak mengikuti 

rencana keperawatan yang telah disepakati dan menyebabkan hasil pengobatan yang tidak 

efektif. Pada tahun 2024, tercatat 31 pasien lansia dan 23 pasien <60 tahun dengan 

hiperkolesterolemia di UPTD Puskesmas Pekan Heran. Penelitian ini bertujuan 

mendeskripsikan asuhan keperawatan lansia hiperkolesterolemia dengan metode studi 

kasus deskriptif terhadap dua subjek. Intervensi yang diberikan meliputi dukungan 

kepatuhan pengobatan. subjek 1 (60 tahun) dan subjek 2 (63 tahun) sama-sama menolak 

menjalani pengobatan serta tidak mengikuti anjuran yang diberikan. Namun, adanya 

keterlibatan keluarga meningkatkan kepatuhan terhadap program perawatan. Asuhan 

keperawatan berkelanjutan yang melibatkan keluarga terbukti efektif dalam meningkatkan 

kepatuhan lansia terhadap pengobatan. Saran bagi peneliti selanjutnya adalah meneliti 

faktor-faktor yang memengaruhi ketidakpatuhan dan meningkatkan peran keluarga dalam 

pengobatan lansia. 
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Noncompliance is a behavior exhibited by individuals or caregivers who do not adhere to 

the agreed-upon nursing care plan, resulting in ineffective treatment outcomes. In 2024, a 

total of 31 elderly patients and 23 patients under the age of 60 with hypercholesterolemia 

were recorded at the UPTD Pekan Heran Community Health Center. This study aims to 

describe nursing care for elderly patients with hypercholesterolemia using a descriptive 

case study method involving two subjects. The intervention provided included support for 

medication adherence. Both Subject 1 (60 years old) and Subject 2 (63 years old) refused 

treatment and did not follow the given recommendations. However, family involvement 

contributed to improved adherence to the care program. Continuous nursing care that 

includes family involvement has been proven effective in enhancing medication adherence 

among elderly patients. Future research is recommended to explore the factors influencing 

noncompliance and to strengthen the role of families in the treatment of elderly patients. 
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