
 

 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Arisudhana, G. A. B., Antarika, G. Y., Wijaya, I. W. S., Rosita, N. P. I., & Pemayun, 

C. G. P. (2024). Peningkatan Derajat Kesehatan Lansia Penderita Diabetes 

Mellitus Melalui Pendidikan Kesehatan Dan Pemeriksaan Gula Darah: 

Improving Elderly with Diabetes Mellitus Health Degrees Through Health 

Education and Blood Sugar Examination. Jurnal Sinergi Kesehatan 

Indonesia, 2(1), 10-16. 

Astutisari, I. D. A. E. C., Darmini, A. Y. D. A. Y., Ayu, I. A. P. W. I., & Wulandari, 

P. (2022). Hubungan pola makan dan aktivitas fisik dengan kadar gula darah 

pada pasien diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas Manggis I. Jurnal Riset 

Kesehatan Nasional, 6(2), 79-87 

Azra, F. A. (2024). Hubungan Tingkat Pengetahuan Dan Kepatuhan Diet Terhadap 

Kadar Gula Darah Penderita Diabetes Melitus Tipe Ii Rawat Jalan Di 

Rumah Sakit Mitra Siaga Kabupaten Tegal (Doctoral dissertation, 

Universitas Islam Sultan Agung Semarang). 

Dharma, K. K. (2020). Metodologi penelitian keperawatan. Jakarta timur: 

CV. Trans Info Media. 

Fadhli, R., Turcia, R. Y., & Ekaputri, M. (2022). Hubungan Tingkat Pengetahuan 

Dan Kepatuhan Diet Dengan Kadar Gula Darah Penderita Diabetes Mellitus 

Tipe Ii Di Poli Penyakit Dalam Rumah Sakit Sansani Pekanbaru. Al-

Asalmiya Nursing: Jurnal Ilmu Keperawatan (Journal of Nursing 

Sciences), 11(2), 178-188. 

Galicia-Garcia, U., Benito-Vicente, A., Jebari, S., Larrea-Sebal, A., Siddiqi, H., 

Uribe, K. B., & Martín, C. (2020). Pathophysiology of type 2 diabetes 

mellitus. International journal of molecular sciences, 21(17), 6275. 

Goyal, Alpesh, et al. "American diabetes association “standards of medical care— 

2020 for gestational diabetes mellitus”: a critical Appraisal." Diabetes 

Therapy 11 (2020): 1639-1644. 

Ginting, E. S. A., & Fernanda, S. M. L. (2024). Iplementasi Teknik Relaksasi Otot 

Progresif Pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe II Untuk Menurunkan Kadar 

Gula Darah. Science: Indonesian Journal of Science, 1(2), 221-226. 

Hans Tandra. Segala sesuatu yng harus anda ketahui tentang DIABETES. Jakarta: 

PT Gramedia Pustaka Utama; 2017 

Hidayat. (2020). Metode penelitian Keperawatan dan Teknik Analisis Data. 

Jakarta: Salemba Medika. 

Husnaniyah, 2022. Penerapan Joging untuk Menurunkan Kadar Gula Darah Puasa 

pada Penderita Diabetes Mellitus Tipe 2 di Keluarga Wilayah Puskesmas 

Sekaran Semarang. Jurnal Siti Rufaidah, 2(3), 74-92. 



 

 
 

Indonesia, P. E. (2020). Pengelolaan dan pencegahan diabetes melitus tipe 2 di 

Indonesia. Pb. Perkeni, 6. Diambil dari : 

https://p2ptm.kemkes.go.id/uploads/cEdQdm1WVXZuRXhad3FtVXduO

W1WUT09/2024/09/factsheet%20PTM%2024aprl07.30.pdf . Diakses 

pada 10 maret 2025 

Kementerian Kesehatan RI. (2022). Hasil Riset Kesehatan Dasar (RISKESDAS) 

2022. In Hasil Utama Riskesdas 2022. Pekanbaru. 

Lestari, L., & Zulkarnain, Z. (2021, November). Diabetes Melitus: Review etiologi, 

patofisiologi, gejala, penyebab, cara pemeriksaan, cara pengobatan dan cara 

pencegahan. In Prosiding Seminar Nasional Biologi (Vol. 7, No. 1, pp. 237-

241). 

RI, K. (2019). Kementrian Kesehatan Republik Indonesia. 2020. Profil Kesehatan 

Indonesia. 

Suddin, P., & Pasapan, P. (2023). Asuhan Keperawatan Pada Pasien Dengan 

Diabetes Melitus Tipe Ii Diruang Bernadeth Ii Rumah Sakit Stella Maris 

Makassar (Doctoral Dissertation, Stik Stella Maris). 

Ulum, T. F. P. S. B., Ulum, J. S. S. S. B., & Bahrul, J. H. A. W. S. Asuhan 

Keperawatan Gerontik Pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 Dengan 

Masalah Keperawatan Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah Dengan 

Terapi Senam Diabetik Di Upt Ptw Jombang.  

Marasabessy, N. B., & Nasela, S. J. (2020). Pencegahan penyakit diabetes melitus 

(DM) tipe 2. Penerbit NEM. 

Monica, V., & Hidayat, R. (2024). Hubungan Lama Menderita Diabetes Mellitus 

Dengan Tingkat Kepatuhan Minum Obat Antidiabetik Pada Penderita 

Diabetes Mellitus Tipe 2 Di Wilayah Uptd Puskesmas Bangkinang 

Kota. Jurnal Pahlawan Kesehatan, 1(4), 249-256. 

Profil Kesehatan Provinsi Riau. Dinas Kesehatan Riau. (2022) 

RSUD Indrasari Rengat Kabupaten Indragiri Hulu. (2024) 

Rustiana, N., & Pramudita, S. (2024). Analisa Tingkat Pengetahuan Masyarakat 

tentang Penyakit Diabetes Mellitus di RW 004 Kelurahan Pulogebang 

Kecamatan Cakung Jakarta Timur. Jurnal Farmasi IKIFA, 3(2), 106-115. 

Sugiono, M., & Arifianto, A. (2023). Penerapan Senam Kaki Diabetes Pada Pasien 

Dengan Ketidaksetabilan Kadar Glukosa Darah Pada Pasien Dm Tipe Ii Di 

Kota Manyaran Semarang Barat. Prosiding Akademi Keperawatan Widya 

Husada Semarang, 5(1), 116-124. 

Sulastri. Buku Pintar Perawatan Diabetes. Jakarta: CV. Trans Info media; 2022. h 

1,2-7. 

Survei Kesehatan Indonesia (SKI) Dalam Angka. 2023 

https://p2ptm.kemkes.go.id/uploads/cEdQdm1WVXZuRXhad3FtVXduOW1WUT09/2024/09/factsheet%20PTM%2024aprl07.30.pdf
https://p2ptm.kemkes.go.id/uploads/cEdQdm1WVXZuRXhad3FtVXduOW1WUT09/2024/09/factsheet%20PTM%2024aprl07.30.pdf


 

 
 

Tim Pokja SDKI PPNI, (2016). Standar Diagnosa Keperawatan Indonesia. Edisi 1. 

Jakarta : Persatuan Perawat Nasional Indonesia. 

Tim Pokja SDKI PPNI, (2018). Standar Luaran Keperawatan Indonesia. Edisi 1. 

Jakarta : Persatuan Perawat Nasional Indonesia. 

Tim Pokja SDKI PPNI, (2018). Standar Intervensi Keperawatan Indonesia. Edisi 1. 

Jakarta : Persatuan Perawat Nasional Indonesia. 

Widiasari, K. R., Wijaya, I. M. K., & Suputra, P. A. (2021). Diabetes Melitus Tipe 

2: Faktor Risiko, Diagnosis, Dan Tatalaksana. Ganesha Medicina, 1(2), 

114-120. 

Wiwiek Retti, and Dwi Rizky Nur Hasanah. "Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah 

Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 (DMT2)." Tirtayasa Medical Journal 2.2 

(2023): 77-84


