DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1

Kementerian Kesehatan
'l’) Poltukkes Riau

e
-‘if:\) Ke m e n kes L Jalan Melur No.103, Harjosari, Sukajadi,

Pekanbaru, Riau 28122
@ (0761) 36581
@ https:/pkr.ac.id

Nomor : PP.06.02/F.LIl/ 3554/2024 1 November 2024
Hal : Surat Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir

Yang terhormat,
Pimpinan PMB Silvi Ayu
Di

Pekanbaru

Sesuai dengan Kalender Akademik Semester Genap T.A 2024/2025 Prodi D-lll Kebidanan
bahwa Mahasiswa Tingkat Ill diharuskan menyusun Laporan Tugas Akhir (LTA) yang
merupakan salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Prodi Diploma Il Kebidanan.
Sebelum penyusunan LTA tersebut mahasiswa wajib melakukan pemantauan kasus pada
ibu mulai dari kehamilan trimester Ill, persalinan, nifas, neonatus dan KB secara berkelanjutan.

Berdasarkan hal tersebut, kami sampaikan kepada ibu bahwa mahasiswa dibawah ini :
No NIM Nama Tingkat / Semester

1 P03221540 1094 Delfia Safira nc/vi

2 P03221540 1096 Dini Haryani ncrvi

3 P03221540 1089 Annisa Ramadhani Hnc/vi

akan melaksanakan pengambilan kasus di PMB Silvi Ayu yang Ibu pimpin, untuk itu kami
mohon kesediaan Ibu agar dapat memberi izin dan memfasilitasi yang bersangkutan dalam
pencapaian kasus tersebut.

Demikianlah kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan Riau

Rully Hevrialni

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id Untuk
verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman
https:/tte.kominfo.go.id/verfyPDF.

Dokumen ini telah dit. gani /e k menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN
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Lampiran 4 Surat Rekomendasi
Lampiran 4 Sueat Rekomendasi Pembimbing

REKOMENDASI PEMBIMBING AKADEMIK
PRODI D.III KEBIDANAN JURUSAN KEBIDANAN
POLTEKKES KEMENKES RIAU

T.A 20242025
Nama : Dini Haryani
NIM : P032215401096
NO NIM NAMA MAHASISWA KET
. 0122154010896 Dini Haryani

Nama yang tersebut diatas telah / belum memenuhi syarat yang telah ditentukan
untuk mengikuti ujion Pra Hasil/Hasil Laporan Tugas Akhir T.A 2024/2025

Pekanbaru, April 2025
Pembimbing Akademik

p\(,.--lh[—

Nasma Fathunikmah, S.Pd. M. Biomed
NIP. 196412061995032001
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Lampiran 8

Pandangan Kabur

Masalah pengiihatan yang barsifat
mandadak, pandangan berbagang, bisa
disabeblan adanga mignain, ataupun
presdamesia fia disertal dangan nyart
sacala hacat

Bengkak wajah danjari
tangan
Bengkak merupakan masalah serius apabila
muncul di daerah muka dan tangan yang
tidak hiang jka sudah beristirmhat.
Bengiak pada kaki perju dishawatirkan

Keluar cairan
pervaginam

Kelmrrnya cairan pervagnam menjad
kelhuarmya cairan berupa air-ar pada TM 3

Gerakan Janin
tidak terasa

Janin tidak bergerak bisa menandiskan
bahwa janin kekurangan cksgen,
normainga bergerak 10 kal datam 12 jam

Nyeri Perut
hebat

Apabiia sudsh beristirshat nyeri juga ticak
kurgurg hiang

Perdarahan

Pervaginam TANDA
BAHAYA

KEHAMILAN

man, oan diserta nyen

Sakit Kepala Hebat

Sakit kepala yang hebat. bersifat
tap dan tidak hiang pk
@n, bl dtambah dengan

wn adanya tanda pre

KENALI
TANDANYA!

WASPADAI
GEJALA!

SEGERA
MEMERIKSAKAN DIRIKE
TENAGA KESEHATAN

APABILA MENGALAMI
TANDA TERSEBUT




Nama Kelompok

Annisa Ramadbani
Dettia Safira

Cristina Romau® Saragih
Erma indreyani

Fanry Naoemi Slahaan

Hari Keempat

¥

Dimufal san senam hart 1.3, ditambah Sergan

* Pasnd ticker terlentany, kaki ditehuk 45

derajet

Targan kanan distas perut kepals dn ok

sampal dagu manysntuh deda

* Garolan anas dikoery tean, USangy gorakan
webiangwie 3 kall

Hari Kelima

Dirvelal dari proseder semam han -4 dtambah

dergm

* Pooial berfentang, kaki kirl Stelook 43 derajat
perakan tangpes kil koarah kals kanan
kepela dtvkuk sempal daygs mesyentuh
dada

Lakoian gerskan Terneut Secara

Serpantian Xeruthkan otot sshitar asus

Reotics mangempl shan perot stur

pornafasan. Ulsnyl settamyak Ix

Hari Kelima

Dimulal dari prasedar senam han 1.5

dtarrizah derggan

s Pousl o teriemtang et ditarth sanmpe
knatat kodus targan diampng badan

* Lakgkan gerabkan secara berganiias, wlang
wabarrpak Bx

Senam Nite adalah semam yang dilakukan
wajak hari pertama melshirkss setiap hari
sampal hari yang kesepuliuh, terdird darl
sederetan gerskan tubuh yarg dils ks
urtuk mempercepat pemubhas beadasn ibu

+INDIKASI SENAM NIFAS.

Untuk ibs melshirken yeng sehat dan
tdak ada ke lainen

i 5enmm ini dilakskan setelah & jam
seteiah persalisan normal dan § jam
setatiah persslinan Sectio Cassar

Marments memper tepat perrubhan
trdaan Bu

I Memgercepat proam Involuy Sen
pemuihan funga alst bandurgan
Marmulihikan kebustan dan kekercangan
stot-ctot panggul perut, dan penneum

1 Memgerlancar pengetiarsn loches

T MemBanty mengurang reus salit pads
ctot-otom

© Meretzkami ctotcect

Dimulat deri prowedur senam han 14 Stambet

Semgan

¢ Poxisl tidor terfentang bedas keks herus, Kaki
dianghat ketan dalam keadaan hurus
Terumioan kedus kaki socara periahan Atur
pernaturan lakukam sebarypak Bx

Hari Nedel

Dimulai darl prosedur senam hari 1.7,
dnambah dengan :
o Posial sungging Nafas melaui pernafasan
mulut
o Keruthan anus tahan 510 hitusgan,
kemudian lepaskan
¢ buang nafas sasm medepaskan gerakan
Laduunan sebany ok Sx

Powsi tidur serfemiang tangan dengan kezus
kaki lorus ke degan

Tark nalfaa (pernatasan pevet) melalu
hidonyg samb i merelsioast “dan otet pocu
homudian kaluwartan periahan

Tahan nafas veloma 35 Settk un. Tuk
relakzaw lakuban vedaryak &x

Hari Kedua

Dimrulsel San procedur senam hari |, dtsmah

de n

o Poaiw vdur teclemtang dergan kosus kaki
urus ke depan

* Nodos tarngen thtarik durun keataa
turunkan tangan sampal sejajar dada
(postut tertentang) Uang eSenyak Ex

Dimulee dar prossdur senam han 1.2
dnambah detigan

* Posinl tidur terlemtang Kedua tacggen
barada di samping Balen Kadus k)
chtabeak &5 derajat

Bokong clangket ke atan NemBSell ke ponial
ssmuia Lakukan gerakan periahan Ju\
Jangan mengh entak

Dimulal dari prosedur senam hari 3-8
drambah dengan
» Posisi tidor terlentang kedua
tangan disamping badan. Kemudian
lakukan gerakan sepert hari ke 7

Hari Kesepuluh

Oumutal dan provedur senem han 1.9

ditambaeh dengee

¢ Posiu tigur terlentang kedus tangan
dtekuk ksbelakarnyg kepafa

* Bangun sampal posis dudok dengan
kedue tangan tetap ditwkik ke alak ang

* Atur pernafaces. Ularg! B




(" IMPLAN '

implan adalah batang kecil
soukuran korek api yang ditanam
di bawah kulit lengan atas,
mangandung progestin

IMPLAN KB {SUSUK)

* Cara kerja: Mengandung
progestin, mencegah ovulas)

+ Durag kerja: 3-5 tahun

« Efektivitas: >29%

Kelebihan:

o Efeltit jangka pangang

o Aman untuk ibu menyusul
Kekurangarc

» Perubshan pola haid

o Butuh tindakan medis
urtuk pazang/lepas

MINI PIL KB

Comnum sstiap hat Maomg sndurng

pelepaszan sel telur jovulasi)

Cara pakai: Diminum setiap
han pada waktu yang sama

Efektivitas: 91% bdla
digunakan dengan benar

Kedebihan:
e Mangatur siklus haad
o Mangurangi nyeri haid
dan jerawat
Kekurangarn:
e Harus disiplin minum
¢ Dapat menyebablcan
mual, nyen payuvdara
“
b. P Mini {Progestin saja)
* Cocok untuk: ibu monyusul *
» Efektivitas: 91% v
+ Catatan: Waktu minum
harus sangat tapat

KONDOM

Alst peirztary det baret yarg Sipssenyg
Eais peres (e dmanatban Se

- tutringe

o Cara katja. Munghatangl masitknya
Sperma Ko dalam rabime
Wakt medad Bisa dhgunakan seQera

sUteiah snulabirian, Laden Laja

Keolobiban
¢ Tidak mungandung hormuon
o Melivdungi dan infaksl manutar
sk sual (IMS)
Kahurangan
o Horus Gigunakan setiap kali
Brtuiungan
Hisa hocoe atau lepas jaa Udak

Gpaha dengan bura

SUNTIK
T ET)

Cara kerja Menghambat
ovulasi

Dosis: Disuntik setiap 12
minggu

Efektivitas: =5
Kelebihan:

« Praktis, tidak periu
minum tiap hari

Kekurangan
« Haid bisa tidak teratur

« Dapat menurunkan

kepadatan tulang bila
dipakai lama

),
KONTEASEPS:

Mangaps bu Menyusul Perlu
Menggunakan Kontrasepa??7?

Meskipun meoyusu dapat menunds
ovuiasl, bukan berartl tdok  besa
hamil. Kebhamilan teridly copat
setalah persalnan dapat
mendnghatian rsike bagl b dan

Alat kecil berbentuk “T*
yang dimasukkan ke
dalam rahim.

Jenis:

Tembaga (tanpa hormon)
Hormon levonorgestrel
(LNG-1UD)

Durasi kerja 5-10 tahun

Efektivitas: >99%

Kelebihan:
* Tidak memengaruhi ASI
« Jangka panjang, bisa
dilepas kapan saja
Kekurangan:
« Nyeri/bercak di awal

pemasangan
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Kunjungan Antenatal care




Intranatal care




Kunjungan Postnatal care




Kunjungan neonatal care
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LEMBAR KONSULTASI
LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DI KEBIDANAN
KEMENKES POLTEKKES RIAU
T.A 202412025
Nama Mahasiswa — : Dinl Haryan
NIM : PO32215401096
Judul LTA : Asuhan kebkdanan Komprehensif pada Ny.| di Praktik Mandiri Bidan
Silvi Ayu Kot Pekonbaru
Pembimbingan | : Fathunikmah, S.Pd, M. Biomed
Materi Parafl
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LEMBAR KONSULTAN

LAPORAN TUGAN AKHIR PROGRAM KTUDI DI KEBIDANAN

KEMENKES POLTEKKES RIAU

A 2024720258
Nama Mahasiswa | Dinl Haryanl
NIM ¢ POS221 540109
Judul LTA : Asulan kebbdanun Komprehenyif pada Ny.| i Pruktik Mandiel Bidan
Silvl Ayu Kota Pekanbany
Pembimbingan || ; Putiyani Alyensl, 557, Iidn, M. Kes
Mater| e Parst
Tanggal Masukkan Pembimbing
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