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Lampiran 1 Lembar Persetujuan Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Jenis Kelamin : Laki-laki/Perempuan (lingkari yang sesuai) 

  

 Saya telah mendapatkan penjelasan mengenai hal-hal yang berhubungan 

dengan penelitian yang akan dilakukan Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Riau, 

dengan judul : “Gambaran pengetahuan diet hipertensi dan indeks massa 

tubuh pada pasien hipertensi Di Puskesmas Limapuluh”. 

 Berdasarkan hal tersebut, saya menyatakan secara sadar dan sukarela untuk 

ikut sebagai responden dalam penelitian ini serta bersedia menjawab semua 

pertanyaan dengan sadar dan sebenar-benarnya. 

 

Pekanbaru,       April 2025 

  

 Peneliti Responden 

 

 

(Nurul Nathasya Amelia)       (                                                ) 
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Lampiran 2  Identitas Responden 

 

IDENTITAS RESPONDEN 

 

Petunjuk: 

1. Isilah data identitas dibawah ini sesuai data dari anda sendiri! 

2. Pilihlah dengan memberikan tanda centang (✓) pada kolom ☐ dibawah ini! 

Identitas Responden 

1. Nama : 

2. Alamat : 

3. Jenis kelamin :    ☐  Laki-laki     ☐  Perempuan 

4. Umur :            tahun 

5. Pendidikan :    ☐  Tidak Sekolah      ☐ SD            ☐  SMP 

    ☐  SMA                    ☐ Sekolah Tinggi 

6. Pekerjaan :    ☐  Tidak bekerja/Ibu Rumah Tangga 

    ☐  PNS/Pensiunan PNS 

      ☐  Buruh/Petani 

    ☐  Wiraswasta/pedagang 

      ☐  Lain-lain 

7. Tekanan Darah :    ......... / .........  

8. Berat Badan :     

9. Tinggi Badan :    

10. IMT :  
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Lampiran 3 Kuesioner Tingkat Pengetahuan Diet Hipertensi 

 

KUESIONER TINGKAT PENGETAHUAN DIET HIPERTENSI 

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Bacalah baik-baik pertanyaan. Pertanyaan yang tersedia! 

2. Berilah tanda (✓) pada jawaban yang sesuai dengan jawaban anda! 

3. Satu pertanyaan hanya bisa dijawab dengan satu jawaban, Benar (B) atau salah (S) 

No Pertanyaan B S 

1. Makanan yang dianjurkan untuk penderita darah tinggi adalah 

makanan yang bisa menurunkan tekanan darah. (misal, kentang, 

tomat, bayam, wortel, tempe, tahu, jeruk, susu dan lalapan hijau). 

  

2. Salah satu cara untuk mengkontrol tekanan darah adalah dengan 

mengurangi konsumsi garam. 

  

3. Selain mengkonsumsi buah-buahan segar, cara lain untuk 

mencegah tekanan darah tinggi adalah dengan olahraga secara 

teratur. 

  

4. Penderita tekanan darah tinggi harus memperbanyak makan sayur 

dan buah serta menghindari makanan cepat saji (misal ; mie instan, 

sarden, dll). 

  

5. Makan bawang putih 1 siung perhari bisa mengkontrol tekanan 

darah. 

  

6. Penderita tekanan darah tinggi boleh mengonsumsi beras, kentang, 

singkong, dan terigu yang dimasak dengan banyak 

garam setiap hari. 

  

7. Daging dan ikan segar boleh dimakan penderita tekanan darah 

tinggi. 

  

8. Penderita tekanan darah tinggi diperbolehkan makan telur 

sebanyak 5 butir/hari. 

  

9. Buah-buahan segar seperti pir, apel, jeruk, pisang, dan pepaya 

dianjurkan untuk dikonsumsi setiap hari oleh penderita 

tekanan darah tinggi 

  

10. Penderita tekanan darah tinggi dianjurkan untuk minum air putih, 

teh tanpa gula, atau minuman tanpa pemanis tambahan setiap hari. 

  

11. Makan-makanan yang diawetkan dianjurkan bagi penderita 

tekanan darah tinggi. (misal ; petis, ikan asin, manisan, dan 

dendeng). 

  

12. Mengkonsumsi sayuran segar seperti brokoli yang segar baik 

untuk penderita tekanan darah tinggi karena bermanfaat untuk 

menormalkan tekanan darah. 

  

13. Penderita tekanan darah tinggi harus membatasi pemberian garam 

sekitar 1 sendok teh per/hari. 

  



76 
 

 
 

14. Bayam, kacang tanah yang segar dapat meningkatkan tekanan 

darah. 

  

15. Penderita tekanan darah tinggi tidak dianjurkan makan ikan asin 

dan jeroan (misal ; otak, ginjal, limpa, hati dan lidah). 

  

16. Penderita tekanan darah tinggi boleh makan daging kambing atau 

sapi sebanyak apa pun karena tidak memengaruhi tekanan darah 

  

17. Minum kopi dan merokok adalah kebiasaan buruk yang dapat 

menyebabkan peningkatan tekanan darah. 

  

18. Makanan seperti gorengan baik untuk penderita tekanan darah 

tinggi. 

  

19. Makan makanan laut seperti kepiting, kerang, cumi-cumi dapat 

meningkatkan tekanan darah. 

  

20. Telur asin, ikan asin, terasi boleh dimakan penderita tekanan darah 

tinggi karena tidak meningkatkan tekanan darah. 

  

21. Minum kopi, atau soda 1 botol per hari tidak meningkatkan 

tekanan darah. 

  

22. Mentega atau makanan yang berminyak tidak dianjurkan bagi 

penderita tekanan darah tinggi karena bisa meningkatkan tekanan 

darah. (misal ; gorengan). 

  

23. Sayuran dan buah-buahan yang diawetkan tidak dianjurkan untuk 

penderita tekanan darah tinggi. 

  

 Sumber : Fachry (2020) 
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Lampiran 4 Analisis Data 

a. Tabel Analisis Data Rentang Usia 

kategori umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 30-59 26 41,3 41,3 41,3 

>60 37 58,7 58,7 100,0 

Total 63 100,0 100,0  

 

b. Tabel Analisis Data Jenis Kelamin 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 25 39,7 39,7 39,7 

Perempuan 38 60,3 60,3 100,0 

Total 63 100,0 100,0  

 

c. Tabel Analisis Data Riwayat Pendidikan 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sekolah 5 7,9 7,9 7,9 

SD 12 19,0 19,0 27,0 

SMP 12 19,0 19,0 46,0 

SMA 29 46,0 46,0 92,1 

S1 4 6,3 6,3 98,4 

D3 1 1,6 1,6 100,0 

Total 63 100,0 100,0  
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d. Tabel Analisis Data Jenis Pekerjaan 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 7 11,1 11,1 11,1 

Ibu Rumah Tangga 34 54,0 54,0 65,1 

Pensiunan PNS 6 9,5 9,5 74,6 

Wiraswasta 11 17,5 17,5 92,1 

Pedagang 3 4,8 4,8 96,8 

Sopir 2 3,2 3,2 100,0 

Total 63 100,0 100,0  

 

e. Tabel Analisis Data Derajat Hipertensi 

kategori_hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 2 3,2 3,2 3,2 

Normal Tinggi 12 19,0 19,0 22,2 

Hipertensi Ringan 27 42,9 42,9 65,1 

Hipertensi Sedang 20 31,7 31,7 96,8 

Hipertensi Berat 2 3,2 3,2 100,0 

Total 63 100,0 100,0  

 

f. Tabel Analisis Data Tingkat Pengetahuan 

kategori tingkat pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 24 38,1 38,1 38,1 

Baik 39 61,9 61,9 100,0 

Total 63 100,0 100,0  
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g. Tabel Analisis Data Indeks Massa Tubuh/IMT 

kategori IMT 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurus 2 3,2 3,2 3,2 

Normal 30 47,6 47,6 50,8 

Gemuk 10 15,9 15,9 66,7 

Obesitas 21 33,3 33,3 100,0 

Total 63 100,0 100,0  
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Lampiran 5 Dokumentasi Penelitian 

 

Gambar 7. 1 Dokumentasi Wawancara 

 

Gambar 7. 2 Dokumentasi Pengukuran Berat Badan dan Tinggi Badan 
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Lampiran 6 Surat Izin Penelitian 

 

 

Gambar 7. 3 Surat Izin Dari Poltekkes Kemenkes Riau 
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Gambar 7. 4 Surat Izin Dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan 

Terpadu Satu Pintu 
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Gambar 7. 5 Surat Izin Dari Badan Kesatuan Bangsa dan Politik 
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Gambar 7. 6 Surat Izin Setelah Melaksanakan Penelitian 

 

 


