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Lampiran I Ketersediaan Menjadi Responden 
 

PERTNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN  PADA 

PENELITIAN TENTANG GAMBARAN PENGETAHUAN SISWA SDN 

027 PEKANBARU SETELAH DIBERIKAN EDUKASI GIZI SEIMBANG 

MELALUI VIDEO 

 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

         Nama : 

        Jenis Kelamin  : 

         Usia : 

        Tanggal Lahir  : 

         Kelas : 

        Alamat : 

        No. HP : 

 

 

            Dengan ini menyatakan bersedia menjadi responden untuk diwawancarai 

dan tidak menuntut dalam bentuk apapun. Kerahasiaan data dijamin tidak untuk 

di publikasikan, hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

 

Pekanbaru, April 2025 

Yang membuat 

Pernyataan 

 

                  (    ) 
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Lampiran 2 Kuisioner Penelitian 

KUISIONER PENELITIAN 

Tanggal Penelitian : 

 

Identitas Responden  

Nama                        : 

Tempat, Tanggal Lahir     : 

Jenis Kelamin                      : 

Kelas                                    : 

 

 

Pengetahuan Siswa Tentang Gizi Seimbang Berilah tanda (x) untu   jawaban yang 

dipilih 

1. Ada berapakah  pilar dalam  gizi  seimbang 

  a. 2 

b.  3 

c.  4 

d.  5 

2. Bahan Makanan yang merupakan sumber karbohidrat  adalah 

             a  Ikan,telur, dan daging 

a. Jagung,beras, dan ubi 

b. Papaya, jambu, dan sirsak 

c. Tahu dan tempe 

3. Zat gizi yang menghasilkan energi untuk tubuh adalah ? 

             a.Vitamin dan mineral 

b.Protein dan vitamin 

a. Karbohidrat dan lemak 

b. Mineral dan lemak 

4. Apa fungsi dari zat gizi dalam tubuh 

             a.Agar kita dapat merasakan kenyang 

       b. Mengganti sel yang rusak 

c.Memberi energi,zat pengatur, dan pembangun 

d Agar tubuh sehat 

5. Buah dan sayur baik untuk pencernaan karena mengandung 
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              a.Serat 

 b.Vitamin 

       c. Protein 

d.Karbohidrat 

6. Berapa kali sehari sebaiknya kita melakukan olahraga 

              a.1 kali dalam seminggu 

              b. 2 kali dalam seminggu 

        C. 3 kali dalam seminggu 

 d.4 kali dalam seminggu 

      7.  Berapa banyak kosumsi buah yang dianjurkan dalam  sehari 

             a.1-2 porsi 

             b. 2-4 porsi 

 c.3-4 porsi 

             d. 3-5 porsi 

8. Minuman air putih yang dianjurkan dalam sehari sebanyak 

              a.5 gelas 

              b.2 gelas 

              c.8 gelas 

              d. 10 gelas 

9. Berapa banyak kosumsi protein nabati yang dianjurkan 

             a.2-3 porsi 

             b.2-4 porsi 

             c. 3-4 porsi 

             d.3-5 porsi 

      10. Apa saja bahan  makanan yang termasuk sumber protein hewani 

             a.Tahu dan tempe 

             b.Ikan dan telur 

             c.Mie dan nasi 

             d.Papaya dan nenas 

      11.Agar terhindar dari penyakit ,sebaiknya kita membiasakan   

       perilaku hidup bersih ,seperti? 

             a.Cuci tangan dengan sabun dan menutup mulut ketika bersin 
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             b.Memakai baju bersih 

             c.Membiarkan makanan yang disajikan terbuka 

             d.Cuci tangan dengan air saja 

      12.Cara mengkosumsi buah yang paling baik adalah ? 

            a.Dikalengkan 

           b.Minuman sari buah kemasan 

           c.Menjadi manisan 

           d.Dimakan dengan keadaan segar 

     13.Berikut ini yang merupakan pola hidup bersih adalah 

            a.Mandi 1 kali sehari 

            b.Menggosok gigi hanya saat bangun tidur 

            c.Mencuci buah dan sayur yang akan dimakan 

            d.Membuang sampah ditempat terbuka 

14. Bahan makanan sumber protein nabati adalah 

            a.Tahu dan tempe 

            b.Ikan dan telur 

      c.mie dan nasi 

            d.papaya dan nenas 

15. Bukan termasuk akibat kurang gizi? 

            a.Kecerdasan terganggu 

            b.Menjadi bersemangat 

            c.Tidak semangat sekolah 

            d.Tidak mudah ngantu 

 Sumber  : Modifikasi soal kuisener (Yulianto,SKM,M.KES,2020) 
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Kunci Jawaban 

1. C 

2. B 

3. C 

4. C 

5. A 

6. C 

7. B 

8. C 

9. B 

10. B 

11. A 

12. D 

13. C 

14. A 

15. A 

Katagori : 

1.Kurang  : Jawaban benar <60% 

2. Sedang : Jawaban benar 60%-79% 

3.Baik     :  Jawaban benar  >80-100% 
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Lampiran 3 Master Tabel  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Katagori Pre Test Katagori Post Test 

Pengetahuan Gizi Seimbang Pengetahuan Gizi Seimbang 

1 Abraham Alexi Pratama 11 1 kurang baik

2 Aulia Febriani 12 2 kurang baik

3 Araka Putra Syadika 10 1 kurang baik

4 Elsa Fitri Vadila 11 2 kurang baik

5 Fatih Putra Sandi 12 1 kurang sedang

6 Gilberth Yehezkiel Pardede 11 1 kurang baik

7 M.Hafizh Hidayatullah 11 1 kurang baik

8 M.Farid Asraf 11 1 kurang baik

9 Nurfadzillah Yasmin Harahap 11 2 kurang baik

10 Rassya Hatta Abieyaksa 12 2 kurang baik

11 Syakilla Azikra 11 2 kurang baik

12 Quaneisha Khaira Zhafira 11 2 kurang baik

13 Rahmad Alfarizi 11 1 kurang baik

14 M.Uwais Alfaran 11 1 kurang baik

15 Alfara Sakha Athaillah 11 2 kurang baik

16 Alfin Saputra 11 1 kurang sedang

17 Alya Safira 11 2 kurang baik

18 Ammar Saidrama 11 1 kurang baik

19 Arlamdo Putra 11 1 kurang baik

20 Azmatuti 11 2 kurang baik

21 Ferenica Vellanzia 11 2 kurang baik

22 Fikri Fernando 12 1 kurang baik

23 Nabil Anwar 11 1 kurang baik

24 Nada Fajria Salsabila 11 2 kurang baik

25 Novvalio Dimitriz 11 1 kurang baik

26 Probowati 11 2 kurang baik

27 Rhaziq Nesya Altsaqieb 11 2 kurang baik

No Nama Umur Jenis Kelamin 
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No 

 

 

Nama 

 

 

Pre Test 

 

 

Post Test 

1 Abraham Alexi Pratama 53 80 

2 Aulia Febriani 46 80 

3 Araka Putra Syadika 60 80 

4 Elsa Fitri Vadila 53 80 

5 Fatih Putra Sandi 53 80 

6 Gilberth Yehezkiel Pardede 60 80 

7 M.Hafizh Hidayatullah 53 80 

8 M.Farid Asraf 60 80 

9 Nurfadzillah Yasmin Harahap 60 80 

10 Rassya Hatta Abieyaksa 53 80 

11 Syakilla Azikra 53 80 

12 Quaneisha Khaira Zhafira 60 86 

13 Rahmad Alfarizi 60 86 

14 M.Uwais Alfaran 53 80 

15 Alfara Sakha Athaillah 60 80 

16 Alfin Saputra 53 73 

17 Alya Safira 60 80 

18 Ammar Saidrama 60 80 

19 Arlamdo Putra 53 80 

20 Azmatuti 60 86 

21 Ferenica Vellanzia 60 86 

22 Fikri Fernando 60 86 

23 Nabil Anwar 60 66 

24 Nada Fajria Salsabila 53 80 

25 Novvalio Dimitriz 53 80 

26 Probowati 40 73 

27 Rhaziq Nesya Altsaqieb 60 86 

 Rata –Rata 55.88889 80.2963 
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Lampiran 4 Hasil Pengolahan Data 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki - laki 14 51.9 51.9 51.9 

perempuan 13 48.1 48.1 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10 1 3.7 3.7 3.7 

11 22 81.5 81.5 85.2 

12 4 14.8 14.8 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

 

Pre Test Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang 27 100.0 100.0 100.0 

 

Postpengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 25 92.6 92.6 92.6 

sedang 2 7.4 7.4 100.0 

Total 27 100.0 100.0  
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Lampiran 5 Dokumentasi Penilitian  

Gambar Keterangan 

          

       
 

Penjelasan mengenai tata cara 

pengisian kuisener kepada 

siswa/I SDN 027 Pekanbaru 

     

Pembagian Kuesener 

Pengetahuan kepada 

siswa/I SDN 027 

Pekanbaru 

 

        

Pengisian Kuesioner pre test  

pada kelas V SDN 027 

Pekanbaru 

 

     

Pemberian media edukasi 

melalui media video yang 

ditayangkan  
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Pengisian Kuesioner post test  

pada kelas V SDN 027 

Pekanbaru 
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Lampiran 6 Surat Penilitian  
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