Lampiran 1 Formulir Kuesioner Penelitian

A. Identitas Responden
Nama

Kelas

Usia

Jenis Kelamin

Nk v -

Pendidikan orang tua
a. Ayah

b. Ibu

6. Pekerjaan Orang Tua
a. Ayah

b. Ibu

B. Kuesioner Pengetahuan

No Pertanyaan Benar Salah

1. Anak yang kurang konsumsi buah dan sayur,
akan sulit BAB (Buang Air Besar)

2. Sayur dan buah — buahan adalah

makanan sumber vitamin dan mineral

3. Sering sariawan merupakan dampak dari
kekurangan vitamin C

4, Bayam, brokoli, buncis merupakan
kelompok buah — buah an

5. Jeruk merupakan buah yang mengandung
vitamin C

6. Jeruk, apel, melon merupakan kelompok
sayuran

7. Tomat dan wortel banyak mengandung
vitamin A

8. Di antara sayur berwarna hijau dan putih,
lebih baik mengonsumsi sayur berwarna
putih saja

0. Anjuran konsumsi sayur untuk anak usia
sekolah 3 kali sehari

10. | Kekurangan vitamin C dapat mengakibatkan

daya tahan tubuh menurun
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11. | Mengonsumsi wortel dapat mencegah kita
dari gangguan penglihatan dan meningkatkan
daya tahan tubuh

12. | Buah yang baik dan bergizi adalah buah yang
enak dan mahal harganya

13. | Anjuran konsumsi buah untuk anak usia
sekolah 4 kali sehari

14. | Konsumsi sayur dan buah setiap hari dapat
mencegah berat badan berlebih (obesitas)

15. | Sayur dan buah baik untuk pencernaan karena

mengandung tinggi serat

Sumber : modifikasi dari Adriane, 2024

C. Kuesioner Perilaku

No Pertanyaan Tidak Kadang - Sering Selalu
Pernah | kadang

I. |Saya mengonsumsi sayur
setiap hari

2. |Saya mengonsumsi buah
setiap hari

3. |Saya makan buah dan sayur
sebagai cemilan

4. |Saya memilih makan sayur
dan buah dari pada makanan
cepat saji

5. |Saya mengonsumsi  sayur
minimal 3 porsi sehari

6. |Saya mengonsumsi buah
minimal 4 porsi sehari

7. |Saya mencoba berbagai jenis
sayur baru

8. |Saya mencoba berbagai jenis
buah baru

9. |Di rumah saya selalu tersedia
sayur

10. |Di rumah saya selalu tersedia
buah
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