LAMPIRAN

Lampiran 1 Kuesioner Daya Terima Makanan

KUESIONER PENELITIAN
GAMBARAN DAYA TERIMA MAKANAN LUNAK PASIEN RAWAT INAP
PENYAKIT JANTUNG DI RSUD BENGKALIS

Tanggal Wawancara /12025

Nomoe Kuesioner ()

Informed Consent
Saya yang bertanda tangan di bawabh ini :

Nama
Alamat

Sudah mendengarkan penjelasan dari penelitian ini dan menyatakan bahwa

saya bersedia dengan sukarela dan tanpa paksaan menjadi responden penelitian :

Nama : Selviana
Institusi : Poltekkes Kemenkes Riau

Dengan judul “Gambaran Daya Terima Makanan Lunak Pasien Rawat Inap
Penyakit Jantung Di RSUD Bengkalis” oleh mahasiswi DIII Gizi Poltekkes

Kemenkes Riau
Bengkalis, 2024

Peneliti Reponden

(Selviana) ( )
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A. Data Umum

5.

10.

Nama Pasien

. Umur

6
7.
8
9

Jenis Kelamin : Laki-Laki/ Perempuan

. Ruang Perawatan

. Jenis Diet

Bentuk Makanan

B. Cita Rasa

Ketentuan Pemberian Skor cita rasa makanan sebagai berikut :

1.

Skor 1 (kurang enak / kurang sesuai / kurang menarik )

2. Skor 2 (Cukup Enak / Cukup sesuai/ Cukup menarik )
3. Skor 3 (Enak / sesuai/ menarik )

Isilah sesuai pendapat anda, beri tanda ceklis untuk pilihan jawaban :

Waktu Makan | Aspek yang Rasa Tekstur Penampilan

Dinilai 1 (2 (3 (1 (2 (3 |1 |2 |3

Pagi Makanan Pokok

Lauk Hewani

Lauk Nabati

Sayuran

Makan Siang | Makanan Pokok

Lauk Hewani

Lauk Nabati

Sayuran

Makan Malam | Makanan Pokok

Lauk Hewani

Lauk Nabati

Sayuran




C. Sisa Makanan

Lampiran 2 Formulir Sisa Makanan

Formulir Food Weighing

Nama responden

44

Hari/Tanggal
Usia
Jenis Kelamin
Diet
Waktu Makan | Nama Hidangan Jeﬁi‘sklzigin (ZA:VEE) Bez‘;l:ﬁnk)hir Sisa (gram)

(Pebriani, 2024)




Lampiran 3 Master Data Penilaian Cita Rasa
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Lampiran 4 Master Data Sisa Makanan
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. e . MAKAN PAG MAKAN SIANG MAKAN MALAM HASIL SISA MAKANAN
No Responden Usia Jenis Kelamin Jenis Diet
wp naps] sisa [ pH [ pHs [sisa[ pn ] pws[sisa] s [ s Jsisa] mp [mes]sisa] ot [eHs [sisa] on [ens[sisa] s [ ss [sisa] mp [mps[sisa] e [ots [sisa] e [ons]sisa] s [ ss [sisa] [ e [ e[ en] s

1 75 Laki-Laki MLDI 150 100 667 50 45 90 40 30 75 40 20 50 200 15 65 S5 0 0 50 0 0 75 44587 200 100 50 53 39 736 0 30 60 75 50 667 597 545 450 584
2 5 Laki-Laki MDD 10 0 0 500 0 4 0 0 4 0 020 20 105 0 05 0 075 0 022 0 050 0 05 0 075 0 0 33 00 00 00
3 64 Laki-Laki MDI 10 0 0 5010 20 45 10222 4 10 25200 50 25 5 0 05 0 0 75 0 0200 30 &5 3 0 0 5 1530 75 02 B3 6 174 172
4 60 Perempuan MDD 10 0 0 500 0 4 0 0 4 0 0200 3175 60 203B3 0 0 0 75 0 020 0 00 0 0 0 0B 0 0 58 111 00 00
5 s Laki-Lak MIDI 150 107 713 50030 60 40 30 75 40 10 25 200 200 100 57 57 100 50 50 100 75 75 100 200 75375 39 2053 0 10 20 75 45 60 66 104 650 617
6 69  Permpian  MIDIRG 150 0 0 500 0 £ 0 0 4 0 0220 20 1 54 0 05 0 075 9 120 735 4% 0 050 0 075 0 0 45 00 00 40
7 8 Laki-Laki MDI 10 10 667 5000 0 4 0 0 4 0 0200 % 45 B 0 0 50 0 0 75 0 020 BS54 0 00 0 075 0 0 A4 00 00 00
8 58 Perempuan MDD 10 0 0 500 0 4 0 0 4 0 020 0 0 5 549 50 B % 75 026 N 0 0 4 0 050 0 0B 0 0 00 146 87 89
9 55 Laki-Lak MIDI 150 80 533 5003 72 49 36735 40 16 40 200 W4 T 55 322 53 106 75 0 40 200 100 50 53 30566 0 20 4 75 30 4 B4 623 454 400
10 7 Laki-Lak MDD 1500 0 500 0 46 0 0 4 0 020 0 055 0 0 4 0 075 0B3IW 0 04 0 00 0 0B 0 0 00 00 00 44
it 6 Laki-Laki MDI 10 0 0 5000 0 4 0 0 4 0 0200 1185 54 B324L 50 30 60 75 453 N0 7535 2 MY 0 1 0 5 5B 40 BT %7 302
n 67 Perempuan MLDI 150 100 667 50 19 38 51 19373 40 19 475 200 100 0 52 55 106 51 17 B3 75 3 4 N0 76 B 45 0444 S0 L % 50 0 56 67 315 05
B 0 Laki-Laki MDDl 10020 133 500 0 4 0 0 4 0 020 0 05 0 05 0 075 0 0220 0 05 0 05 0 075 0 0 4400 00 00
u n Laki-Lak MDD 1500 0 500 0 4 0 0 4 0 02N 0 055 0 0B 0 075 0 0200 0 0B 0 00 0 075 5B 00 00 00 111
55 7 Laki-Lak MIDIRG 150 35 233 50 15 30 40 15375 4 15375 20 20 11 48 10 08 5 1836 5 1727 00 1B 9 51 032 B URL B 0 0 144 300 37 N1
16 75 Perempuan MDI 1030 20 5012 2% 40 D030 4 12030200 40 20 4 10213 4 0 0 75 0 0200 0 10 45 0 0 49 3062 75 1033 167 151 04 W4
Y 6 Perempuan MDI 1060 4 5010 20 4 10 25 4 10 25200 BU5 B 0 0 55 0 0 75 0 0200 L 6 4 248 S0 17 3% 5 1727 212 83 197 159
18 i) Laki-Laki MDD 10 0 0 500 0 4 0 0 4 0 020 0 05 0 050 B 2% 75 0 0220 0 03 0 05 0 075 0 0 00 00 87 00
19 53 Laki-Lak MD) 15017 78 50 30 60 40 30 75 40 17 425 20 150 75 43 20 465 56 45 804 75 0 40 200 %0 45 60 0 S0 50 B 50 5 0 40 660 522 685 408
) 45 Perempuan MDD 10 0 0 500 0 4 0 0 4 0 0200 20 104 5102 5 1 ¥ 75 0 020 0 0 3 V3R B 03I B 123 33 141 0§ 7L
il 64 Laki-Laki MDD 10 0 0 500 0 47 0 0 4 0 020 1575 % 0 05 0 075 0 0220 0 059 1203 5 1193 5 1418 25 68 64 62
2 66 Laki-Laki MIDIRG 150 0 0 500 0 4 0 0 4 0 020 0 0 48 20417 59 1728 75 15 20200 0 0 8 0 0 4 10N04 5 2% 00 139 164 156
3 s Laki-Lak MDD 10 0 0 500 0 4 0 0 4 0 020 0 04 0 050 0 075 0 020 0 045 0 055 5909 5 793 00 00 30 3
u 50 Perempuan MIDI 10 % 64 5003 6 40 4 10 4 27 675 200 17 85 41 40 976 S0 N 60 75 9 12 20 10 55 53 20377 0 18 3% 75 20 267 592 471 33 354
5 ) Laki-Laki MIDI 10020 133 502 4 4 1230 4 0 0200 % 8 5 0 0 5 1836 75 0 0220 0 0 3 0 0% 0 075 0 0 7113 05 00
% 7 Perempuan MDI 1030 2 S01L 2 4 0 0 4 0 020 178 5 0 050 17 ¥ 75 0 0N 0 049 0 05 0 0B 0 0 95 73 113 00
i ) Laki-Laki MIDL 10 40 267 S012 24 4 9}5 A 1 35 00 BUS 4 0 0 50 1 4 TS 0267 N0 1 56 57 15263 0 16 2 75 20267 314 168 262 294
8 0 Perempuan MIDI 10 45 30 50023 4 40 20 50 4 0 0200 30 15 60 583 58 0 0 75 1 16 20 8 45 55 20364 9 1932 5 343 298 302 74 191
2 57 Laki-Lak MIDIRG 150 17 113 50 11 2 47 11234 4 2565 20 20 10 6 17279 S0 0 40 75 11147 00 S0 25 45 248 0 6 1L 75 B 37 154 181 51 39
) T Perempuan MDD 10 0 0 50 0 0 4 0 0 4 0 020 0 0 6 0 05 0 075 0 0220 0 03 0 05 1 N7B 0 0 00 00 67 00
i 7 Laki-Laki MDD 10 0 0 50 0 0 4 0 0 4 0 020 0 05 0 05 0 075 0 022 0 04 0 0 0 0B 0 0 00 00 00 0O
) 7 Perempuan MDI 150 100 667 S0 17 34 4 495 40 20 50 00 0 0 50 7 14 55 85 75 L 1620 B 65 0 0 0 S0 0 0 5 12 16 44 160 80 23
3 61 Laki-Lak MDL 1000 0 500 0 4 0 0 4 0 0200 89 45 55 2545 54 122 75 10133 00 00 S0 53 475 S0 2 & 515 20 315 177 24 111
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Lampiran 5 Kaji Etik
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Lampiran 6 Surat [zin Dari RSUD Bengkalis




Lampiran 7 Dokumentasi Penelitian

Sisa Makanan

Penimbangan Sisa Makanan
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Lampiran 8 Formulir Bimbingan

FORMULIR KONSULTASI BIMBINGAN TUGAS AKKHIR

SWA JURUSAN GIZI
TA 2024./2025
MMahasiswa - CEWIANA
NIM . POZIUBMNOZS
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Eimbinaan 2eugt lewero
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o | 4)1 1101S | Bimbinaan Revsr Sewero

4
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b
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PORMULIR KONSULTASI BIMBINGAN TUGAS AKHIR

MAHASISWA JURUSAN GIZI
TA 2024./2025
Nafle Mahasiswa  : GELV(ANA
NiM - : PO2IUIUN03S
fembimbing T {RMA SUSAN DARAMITA, SCu, M.Kes
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