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LAMPIRAN 

 
Lampiran 1. Formulir Asuhan Gizi 

 

Nama 

No. Kamar Jenis 

Kelamin Tanggal 

Lahir Tanggal 
Diagnosis Medis 

Antropometri : 

Umur BB TB 

IMT 

Biokimia : 

Pemeriksaan 

 

Hasil 

 

Nilai Rujukan 
 

Keterangan 

 

Klinis/Fisik : 
 Keterangan Hasil  

 Penampilan keseluruhan   

 Bahasa tubuh   

 Ekstriminatas, otot, dan tulang   

 System pencernaan   

 Kepala   

 Kulit   

 Tanda-tanda vital   

Intervensi Gizi : 
 Keterangan Hasil  

 Recall SMRS 24 jam   

 Kebiasaan makanan pasien   

 Makanan yang disukai   

 Makanan yang tidak disukai   

 Penggunaan obat-obatan   

 Aktifitas fisik (apakah pasien rutin 

berolahraga) 

  

Riwayat Personal : 
 Keterangan Hasil  

 Keluhan pasien   

 Ruang dan kelas perawatan   

 Jenis pembayaran   

 Suku   

 Factor social ekonomi   

 Agama   

 Penggunaan rokok   

 Riwayat penyakit   
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Diagnosis Gizi : 
 Problem Etiologi Sign/symptom  

     

     

     

Intervensi Masalah Gizi Tujuan : 

Strategi : 

Target  : 
a.  Perskripsi Diet : 

 Jenis diet   

Tujuan diet   

Syarat diet   

Prinsip diet   

Rute pemberian   

Bentuk makanan   

Frekuensi makanan   

b. Perhitungan Kebutuhan Energi dan Zat Gizi Pasien 

 Keterangan Hasil  

Energi   

Protein   

Lemak   

Karbohidrat   

c.  Edukasi Gizi 

Monitoring dan Evaluasi : 
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Lampiran 2. Formulir Food Recall 

 

Nama : 

Tanggal : 

 

WAKTU MENU 
BAHAN 

MAKANAN 

URT GRAM 
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Lampiran 3. Infomend Consent 
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Lampiran 4. Surat Keterangan Izin Penelitian 
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Lampiran 5. Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 6. Perencanaan Menu Pasien 

 

Hari ke-1 (Minggu, 9 Maret 2025) 

Waktu 

Makan 
Menu Makan 

Bahan 

Makanan 

Berat Energi Protein Lemak KH 

 g kkal  g  G  g 

Makan 

Pagi 

Nasi Lunak nasi putih 100 130 2,4 0,2 28,6 

Pindang Sisik ikan pindang 90 99,8 21,6 0,9 0 

Oseng Tahu oseng tahu 60 45,6 0,9 2,9 1,1 

Tumis Kangkung 

Toge 

Kangkung 75 11,3 1,7 0,2 1,6 

Toge 75 45,7 3,5 2,6 13,6 

Buah Pisang 75 76 0,8 0,4 17,5 

Snack 

Pagi 
Muffin Coklat muffin coklat 50 113,5 0,4 0,8 22,1 

Makan 

Siang 

Nasi Lunak nasi putih 100 130 2,4 0,2 28,6 

Gambolo Pangek 

Masin 
ikan tongkol 75 83,2 8 0,8 0 

Kroket Tempe Tempe 65 230,1 0,1 17,5 20,9 

Tumis Oyong 
Gambas 150 45,2 0,2 0,3 21,5 

Minyak 5 43,1 0 5 0 

Buah Semangka 100 82 3,6 0,4 17,2 

Snack 

Sore 

Pepaya Santan Pepaya 100 98 0,6 0,1 19,8 

Roti Bakar roti bakar 40 113,6 0,4 1,7 21 

Makan 

Malam 

Nasi Lunak nasi putih 100 130 2,4 0,2 28,6 

Sup Ayam 

Sambalado 
daging ayam 100 284,9 16,9 10,9 0 

Prekedel Tahu Tahu 60 70,6 0,9 0,9 15,1 

Tumis Wortel 

Bayam 

Wortel 50 9,4 0,5 0,1 7 

Bayam 50 18,5 0,9 0,1 3,7 

Minyak 5 43,1 0 5 0 

Buah Pepaya 100 98 0,6 0,1 19,8 

Jumlah 1929,6 63,2 51,3 289,7 
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Hari ke-2 (Senin, 10 Maret 2025) 

Waktu 

Makan 
Menu Makan 

Bahan 

Makanan 

Berat Energi Protein Lemak KH 

 g kkal  g  G  g 

Makan 

Pagi 

Nai Lunak nasi putih 75 97,5 1,8 0,2 21,5 

Gambolo bb Kuning ikan tongkol 100 110,9 24 1 0 

Oseng Tempe 
tempe 60 212,4 0,1 6,1 19,2 

minyak 5 43,1 0 5 0 

Tumis Wortel Labu 

Siam 

wortel 50 9,4 0,5 0,1 7 

labu siam 50 40 0,4 0,2 12,2 

minyak 5 43,1 0 5 0 

Buah pisang ambon 75 76 0,8 0,4 17,5 

Snack 

Pagi 
Roti Kukus roti tawar 40 109,6 3,5 1,2 20,8 

Makan 

Siang 

Nasi Lunak nasi putih 75 97,5 1,8 0,2 21,5 

Ayam Betutu daging ayam 100 284,9 16,9 10,9 0 

Tahu Kecap Tahu 60 70,6 0,9 0,9 15,1 

Capcay capcai 85 156 0,4 0,2 12 

Buah pepaya 50 19,5 0,3 0,1 14,9 

Snack 

Sore 

Krotek Kentang kroket kentang 30 38,1 0,2 0,4 28,9 

Jus Jeruk jeruk manis 75 35,3 0,7 0,1 18,9 

Makan 

Malam 

Nasi Lunak nasi putih 75 97,5 1,8 0,2 21,5 

Sisik Kuah Sarden ikan sarden 85 41,6 2,4 3,1 11,4 

Tempe bb Kuning Tempe 50 177 0,1 13,4 27,7 

Tumis Bayam Toge 

bayam segar 50 18,5 0,9 0,1 3,7 

Toge 50 30,5 3,3 0,7 2,4 

minyak 5 43,1 0 5 0 

Buah semangka 100 82 3,6 0,4 17,2 

Jumlah 1934,1 64,4 51,9 293,4 
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Hari ke-3 (Selasa, 11 Maret 2025) 

Waktu 

Makan 
Menu 

Bahan 

Makanan 

Berat Energi Protein Lemak KH 

 g kkal  g  G  g 

Makan 

Pagi 

Nasi Lunak nasi putih 140 182 3,4 0,3 40 

Telur bb Tomat telur ayam 55 85,3 6,9 5,8 0,6 

Lodeh Tahu Tahu 60 45,6 4,9 2,9 1,1 

Capcay Capcai 50 33,5 0,8 1,3 4,8 

Buah Pisang 75 69 0,8 0,4 17,5 

Snack 

Pagi 

Bubur Kacang Ijo 

Sedikit Santan 

kacang hijau 20 23,2 1,5 0,1 4,2 

Santan 10 7,1 0,1 0,7 9,3 

Gula 5 28,8 0 0 4,9 

Makan 

Siang 

Nasi Lunak nasi putih 150 195 3,6 0,3 42,9 

Garang Asem 

Mujair 
ikan mujair segar 75 62,9 13,7 0,5 0 

Tempe bb Tomat Tempe 50 177 0,1 13,4 27,7 

Tumis Wortel 

Labu Siam 

labu siam 50 130 0,4 0,2 12,2 

Wortel 50 19,4 0,5 0,1 17 

Buah semangka 100 32 0,6 0,4 7,2 

Snack 

Sore 

Jus Wortel Tomat 
Wortel 50 9,4 0,5 0,1 2,4 

Tomat 20 2,9 0,2 0 0,4 

Lumpia Sayur Lumpia 70 88,2 3,5 2,6 12,4 

Makan 

Malam 

Nasi Lunak nasi putih 150 195 3,6 0,3 42,9 

Semur Daging daging sapi 50 134,4 12,4 9 0 

Tahu Fantasi 

Goreng 

Tahu 50 138 4,1 2,4 10,9 

Minyak 5 43,1 0 5 0 

Tumis Bayam 

Jagung 

bayam segar 50 18,5 1,9 0,1 13,7 

Jagung 50 154 1,6 0,6 12,6 

Minyak 5 43,1 0 5 0 

Buah Pepaya 75 29,2 0,5 0,1 7,4 

Jumlah 1950,1 65,6 51,6 292,1 
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Hari ke-4 (Rabu, 12 Maret 2025) 

Waktu 

Makan 
Menu 

Bahan 

Makanan 

Berat Energi Protein Lemak KH 

 g kkal  g  g  g 

Makan 

Pagi 

Nasi Lunak nasi putih 130 169 3,1 0,3 37,2 

Sup Telur telur ayam 55 85,3 6,9 5,8 0,6 

Prekedel Tahu 
Tahu 60 45,6 4,9 2,9 1,1 

minyak 5 43,1 0 5 0 

Tumis Wortel Oyong 

gambas 50 15,1 0,1 0,1 3,8 

wortel 50 9,4 0,5 0,1 17 

minyak 5 43,1 0 5 0 

Buah pisang 75 76 0,8 0,4 17,5 

Snack 

Pagi 
Bubur Jagung jagung  75 85 2,5 1 18,8 

Makan 

Siang 

Nasi Lunak nasi putih 135 175,5 3,2 0,3 38,6 

Dendeng bb Tomat dendeng sapi 50 134,4 12,4 9 0 

Gulai Tempe tempe  50 177 0,1 13,4 27,7 

Tumis Wortel Toge 

Toge 50 30,5 3,3 0,7 2,4 

wortel 50 9,4 0,5 0,1 17 

minyak 5 43,1 0 5 0 

Buah semangka 100 32 0,6 0,4 7,2 

Snack 

Sore 

Kue Singkong Gulung Kue 50 170,5 10,6 0,2 41 

Jus Terong Pirus Jus 30 8,4 0,2 0,1 2 

Makan 

Malam 

Nasi Lunak nasi putih 135 175,5 3,2 0,3 38,6 

Gulai Tauco  Gambalo tauco 30 53,6 3,4 0,7 0 

Tahu bb Tomat tahu 50 38 4,1 2,4 10,9 

Tumis Kangkung Toge 

kangkung 50 17,5 1,1 0,1 1 

toge  50 30,5 3,3 0,7 2,4 

minyak 5 143,1 0 5 0 

Buah pepaya 75 29,2 0,5 0,1 7,4 

Jumlah 1952,8 65,3 52,1 292,2 
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Lampiran 7. Food Recall 1 x 24 Jam 

  

Hari ke-1 (Minggu, 9 Maret 2025) 

Waktu 

Makan 
Menu Makan 

Bahan 

Makanan 

Berat Energi Protein Lemak KH 

 g kkal  g  G  g 

Makan 

Pagi 

Nasi Lunak nasi putih 100 130 2,4 2,2 28,6 

Pindang Sisik ikan pindang 10 14 2,7 0,3 0 

Oseng Tahu oseng tahu 20 15 0 0 0 

Tumis Kangkung 

Toge 

kangkung 10 1,5 0,2 0 0,2 

toge 5 13 0,3 4,2 0,2 

Buah pisang 75 69 0,8 0,4 17,5 

Snack 

Pagi 
Muffin Coklat muffin coklat 50 113,5 4,4 3,8 22,1 

Makan 

Siang 

Nasi Lunak nasi putih 100 130 2,4 0,2 28,6 

Gambolo Pangek 

Masin 
ikan tongkol 7 7,8 1,7 0,1 0 

Kroket Tempe tempe 5 12,2 0,9 3,4 0,9 

Tumis Oyong 
gambas 22 4,4 2,2 2,1 0,9 

minyak 5 43,1 10 5 0 

Buah semangka 100 32 0,6 3,4 7,2 

Snack 

Sore 

Pepaya Santan pepaya 100 39 0,6 1,5 9,8 

Roti Bakar roti bakar 40 113,6 3,4 1,7 21 

Makan 

Malam 

Nasi Lunak nasi putih 100 130 1,5 7,2 28,6 

Sup Ayam 

Sambalado 
daging ayam 50 142 8 3 0 

Prekedel Tahu tahu 22 16,7 1,8 1,1 0,4 

Tumis Wortel 

Bayam 

wortel 10 2,6 5,2 0,7 0,5 

bayam 8 13 0,3 0,5 0,6 

minyak 5 43,1 10 5 10 

Buah pepaya 100 39 0,6 3,5 9,8 

Jumlah 967,5 52 49,3 186,9 
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Hari ke-2 (Senin, 10 Maret 2025) 

Waktu 

Makan 
Menu Makan 

Bahan 

Makanan 

Berat Energi Protein Lemak KH 

 g kkal  g  g  g 

Makan 

Pagi 

Nai Lunak nasi putih 75 97,5 1,8 0,2 21,5 

Gambolo bb Kuning ikan tongkol 20 22,4 4,3 0,5 3,2 

Oseng Tempe 
tempe 30 59,7 5,7 2,3 5,1 

minyak 5 43,1 0 5 9,5 

Tumis Wortel Labu 

Siam 

wortel 10 2,2 0,1 0 0,4 

labu siam 15 3 0,1 0 6,8 

minyak 5 43,1 0 5 9,8 

Buah pisang ambon 75 69 0,8 0,4 17,5 

Snack 

Pagi 
Roti Kukus roti tawar 40 109,6 3,5 1,2 20,8 

Makan 

Siang 

Nasi Lunak nasi putih 75 97,5 1,8 0,2 21,5 

Ayam Betutu daging ayam 30 85,5 8,1 5,7 2,5 

Tahu Kecap tahu 40 30,4 3,2 1,9 10,8 

Capcay capcai 10 2,6 0,1 0 6,5 

Buah pepaya 50 19,5 0,3 0,1 4,9 

Snack 

Sore 

Krotek Kentang kroket kentang 30 38,1 1,2 1,4 15,1 

Jus Jeruk jeruk manis 75 35,3 0,7 0,1 18,9 

Makan 

Malam 

Nasi Lunak nasi putih 75 97,5 1,8 0,2 21,5 

Sisik Kuah Sarden ikan sarden 30 62,5 7,4 3,4 11,8 

Tempe bb Kuning tempe 40 79,6 7,6 3,1 6,8 

Tumis Bayam Toge 

bayam segar 30 11,1 1,1 0,1 2,2 

toge 10 6,1 0,7 0,3 7,5 

minyak 5 43,1 0 5 4,7 

Buah semangka 100 32 0,6 0,4 7,2 

Jumlah 1.355,5 50,9 36,3 236,5 



67 

 

  

Hari ke-3 (Selasa, 11 Maret 2025) 

Waktu 

Makan 
Menu 

Bahan 

Makanan 

Berat Energi Protein Lemak KH 

 g kkal  g  G  g 

Makan 

Pagi 

Nasi Lunak nasi putih 140 182 3,4 0,3 40 

Telur bb Tomat telur ayam 40 62 5 4,2 0,4 

Lodeh Tahu tahu 60 45,6 4,9 2,9 1,1 

Capcay capcai 50 33,5 0,8 1,3 4,8 

Buah pisang 75 69 0,8 0,4 17,5 

Snack 

Pagi 

Bubur Kacang Ijo 

Sedikit Santan 

kacang hijau 20 23,2 1,5 0,1 4,2 

santan 10 7,1 0,1 0,7 0,3 

gula 5 18,8 0 0 4,9 

Makan 

Siang 

Nasi Lunak nasi putih 150 195 3,6 0,3 42,9 

Garang Asem 

Mujair 
ikan mujair segar 45 37,8 8,2 0,3 10 

Tempe bb Tomat tempe 40 79,6 7,6 3,1 6,8 

Tumis Wortel 

Labu Siam 

labu siam 20 4 0,2 0,1 0,9 

wortel 20 5,2 0,2 0 10 

Buah semangka 100 32 0,6 0,4 7,2 

Snack 

Sore 

Jus Wortel Tomat 
wortel 50 12,9 0,5 0,1 2,4 

tomat 20 2,9 0,2 0 0,4 

Lumpia Sayur lumpia 70 88,2 3,5 2,6 12,4 

Makan 

Malam 

Nasi Lunak nasi putih 150 195 2,6 0,3 42,9 

Semur Daging daging sapi 40 107,6 10 7,2 4,5 

Tahu Fantasi 

Goreng 

tahu 50 38 3,1 2,4 0,9 

minyak 5 43,1 0 5 10 

Tumis Bayam 

Jagung 

bayam segar 50 18,5 0,9 0,1 3,7 

jagung 10 10,8 0,7 0,1 7,5 

minyak 5 43,1 0 5 12 

Buah pepaya 75 29,2 0,5 0,1 7,3 

Jumlah 1384,2 58,9 37 255 
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Hari ke-4 (Rabu, 12 Maret 2025) 

Waktu 

Makan 
Menu 

Bahan 

Makanan 

Berat Energi Protein Lemak KH 

 g kkal  g  g  g 

Makan 

Pagi 

Nasi Lunak nasi putih 130 169 3,1 0,3 37,2 

Sup Telur telur ayam 30 46,5 3,8 3,2 0,3 

Prekedel Tahu 
tahu 30 22,8 2,4 1,4 0,6 

minyak 5 43,1 0 5 0 

Tumis Wortel Oyong 

gambas 20 54 0,2 0,1 0,9 

wortel 10 2,6 0,1 0 0,5 

minyak 5 43,1 0 5 0,9 

Buah pisang 75 69 0,8 0,4 17,5 

Snack 

Pagi 
Bubur Jagung jagung  75 81 2,5 1 18,8 

Makan 

Siang 

Nasi Lunak nasi putih 135 170 3,2 0,3 38,6 

Dendeng bb Tomat dendeng sapi 20 215,4 20,7 14,1 10 

Gulai Tempe tempe  20 39,8 3,8 1,5 3,4 

Tumis Wortel Toge 

toge 10 12,2 1,3 0,7 1 

wortel 30 27,7 0,3 0,1 1,4 

minyak 5 43,1 0,2 5 0 

Buah semangka 100 52 0,6 0,4 7,2 

Snack 

Sore 

Kue Singkong Gulung kue 50 170,5 0,6 0,2 41 

Jus Terong Pirus jus 30 84 0,2 0,1 12 

Makan 

Malam 

Nasi Lunak nasi putih 135 175,5 3,2 0,3 38,6 

Gulai Tauco  Gambalo tauco 30 33,6 6,4 0,6 0 

Tahu bb Tomat tahu 40 27,4 3,2 0,9 9,5 

Tumis Kangkung Toge 

kangkung 30 14,5 1,8 0,1 0,6 

toge  10 12,2 1,3 0,7 15 

minyak 5 33,2 0 5 0,7 

Buah pepaya 75 29,2 3,5 0,1 6,5 

Jumlah 1671,4 63,2 46,5 262,2 
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Lampiran 8. Dokumentasi Makanan sebelum Diberikan ke Pasien 
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Lampiran 9. Dokumentasi Sisa Makanan Pasien 
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Lampiran 10. Leaflet 
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Lampiran 11. Dokumentasi Kegiatan 

 

Dokumentasi Kegiatan 

 

 

 

 

 

 

 
 

Melakukan skrining gizi pasien 

 

 

 

 
 

 

 

Melakukan penimbangan makanan  

untuk pasien 

 

 

 

 

 

 
 

Melakukan edukasi gizi pasien 

 


