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LAMPIRAN

Lampiran 1. Formulir Persetujuan Responden

FORMULIR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama

Kelas

Jenis Kelamin :

Umur

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian dari :

Nama : Rinda Septi Zulianti

NIM : P032213411071

Instansi : Poltekkes Kemenkes Riau

Judul : Gambaran Pola Konsumsi Sayur dan Buah Siswa SD Negeri

027 Pekanbaru
Prosedur penelitian ini tidak akan memberikan dampak dan resiko apapun
pada responden dan saya telah diberikan penjelasan mengenai hal tersebut.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari

pihak manapun.

Pekanbaru,.................... 2025

(Responden)
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Lampiran 2. Formulir FFQ (Food Frequency Quisionnaire)

FORMULIR FFQ (FOOD FREQUENCY QUEISIONNAIRE)

Nama

Kelas

Jenis Kelamin :

Umur

Petunjuk pengisian : Berilah tanda checklist (v) pada kolom frekuensi yang sesuai

dengan kebiasaan makan.

No Nama Frekuensi Konsumsi
Bahan >3x/Sehari 1- 3- 2x/Seminggu | 2x/Sebulan | Tidak
Makanan 3x/Sehari | 6x/Seminggu Pernah
50 25 15 10 5 0

Sayur —sayuran
1. | Bayam
2. | Brokoli
3. | Buncis
4. | Kangkung
5. | Kacang

panjang
6. | Kol
7. | Labu kuning
8. | Labu siam
9. | Selada
10. | Terong
11. | Sawi
12. | Wortel
13. | Tomat
14. | Timun
15. | Toge
Buah — buahan

Alpukat

Anggur

Apel




29

Jeruk

Pisang

Jambu

Pepaya

Nenas

Melon

Kelengkeng

Semangka

Pir

Mangga

Salak

Buah naga




Lampiran 3. Master Tabel Penelitian
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Nama Jenis Kelamin Umur Pekerjaan Ayah Pekerjaan lbu Pendidikan Ayah Pendidikan Ibu Pendapatan Keluarga
HH L 11 1 1 2 2 1
A L 11 2 1 2 2 2
N L 11 1 1 2 2 1
R L 10 2 2 2 3 1
NO L 11 2 1 2 2 2
G L 10 5 1 2 2 2
H L 12 2 1 2 2 2
F L 11 2 1 2 2 2
AR L 10 2 1 1 2 2
UA L 11 1 1 2 2 1
FA L 11 7 1 1 2 2
AL L 11 7 1 2 2 2
AM L 11 4 1 3 2 1
Fl L 12 2 3 2 2 1
AZ L 11 6 1 2 2 2
ARL L 11 2 1 2 2 2
RA L 11 2 1 2 2 2
AK L 11 7 1 2 2 2
DA L 11 6 3 2 2 2
KO L 11 2 1 2 2 2
MR L 12 2 1 2 2 2
RR L 11 1 1 2 2 1
HA L 12 6 1 2 2 2
NY P 11 6 1 2 2 2
QU P 11 2 1 2 2 2
BB P 12 6 1 2 2 2
EF P 11 7 1 2 2 2
NK P 11 2 1 2 2 2
FV P 11 1 1 2 2 1
NA P 11 2 1 2 2 2
PR P 11 1 1 2 2 1
AS P 11 7 1 2 2 2
SA P 11 2 1 2 2 2
DI P 11 6 1 2 2 2
FN P 11 7 1 2 2 2
AT P 12 6 1 2 2 2




Nama Jenis Umur Kategori Jenis Kategori Frekuensi | Kategori Frekuensi
Kelamin Konsumsi Sayur Buah

HH L 11 1 1 2
A L 11 3 2 2
N L 11 2 2 1
R L 10 2 2 2
NO L 11 3 2 2
G L 10 3 3 3
H L 12 2 3 3
F L 11 2 2 2
AR L 10 1 2 1
UA L 11 2 2 2
FA L 11 1 3 2
AL L 11 2 3 3
AM L 11 2 1 2
Fl L 12 3 1 1
AZ L 11 3 3 3
ARL L 11 3 2 2
RA L 11 1 3 3
AK L 11 1 2 2
DA L 11 2 3 3
KO L 11 2 2 2
MR L 12 2 2 2
RR L 11 3 3 3
HA L 12 3 3 3
NY P 11 3 2 2
QU P 11 3 2 1
BB P 12 3 3 3
EF P 11 1 2 2
NK P 11 2 1 2
FV P 11 2 1 1
NA P 11 3 1 3
PR P 11 3 3 2
AS P 11 3 1 2
SA P 11 2 1 3
DI P 11 3 2 1
FN P 11 3 1 2
AT P 12 2 1 3
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Lampiran 4. Output Perhitungan SPSS

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid laki-laki 23 63,9 63,9 63,9
perempuan 13 36,1 36,1 100,0
Total 36 100,0 100,0
Umur
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 10 3 8,3 8,3 8,3
11 27 75,0 75,0 83,3
12 6 16,7 16,7 100,0
Total 36 100,0 100,0
Pekerjaan Ayah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid swasta 6 16,7 16,7 16,7
wiraswasta 15 41,7 41,7 58,3
guru 1 2,8 2,8 61,1
supir 1 2,8 2,8 63,9
buruh 7 19,4 19,4 83,3
pedagang 6 16,7 16,7 100,0
Total 36 100,0 100,0
Pekerjaan Ibu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
V ibu rumah tangga 32 88,9 88,9 88,9
ali pns 1 2,8 2,8 91,7
d  pedagang 3 8,3 8,3 100,0
Total 36 100,0 100,0
Pendidikan Ayah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SMP 2 5,6 5,6 5,6
SMA 33 91,7 91,7 97,2
S1 1 2,8 2,8 100,0
Total 36 100,0 100,0
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Pendidikan Ibu

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SMA 35 97,2 97,2 97,2
S1 1 2,8 2,8 100,0
Total 36 100,0 100,0
Pendapatan Keluarga
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid tinggi 9 25,0 25,0 25,0
rendah 27 75,0 75,0 100,0
Total 36 100,0 100,0
Jenis Sayur dan Buah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid baik 6 16,7 16,7 16,7
cukup 14 38,9 38,9 55,6
kurang 16 44 4 44 4 100,0
Total 36 100,0 100,0
Frekuensi Sayur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid baik 10 27,8 27,8 27,8
cukup 15 41,7 41,7 69,4
kurang 11 30,6 30,6 100,0
Total 36 100,0 100,0
Frekuensi Buah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid baik 6 16,7 16,7 16,7
cukup 18 50,0 50,0 66,7
kurang 12 33,3 33,3 100,0
Total 36 100,0 100,0
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian

PEMERINTAH KOTA PEKANBARU
DINAS PENDIDIKAN

SEKOLAH DASAR NEGERI 27 PEKANBARU
Alamat : J.. Cempaka No. 130 Kel. Padang Bulan Kec. Senapelan

Acsias: () Nss (10T 0[S[6[ o[ [ 7[a[2[7] NeSw: [1[q 4 o a[2[3[7

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKSANAKAN PENELITIAN
NOMOR : 422/SDN27PKU/060

Berdasarkan  surat dari  Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan  Riau, Nomor
KH.03.01/F.XLI1.1/1009/2025 Tanggal 11 April 2025, Perihal 1zin Penelitian, atas nama :

Nama : RINDRA SEPTI ZULIANTI

NIM : P032213411071

Mahasiswa ¢ Jurusan Gizi Poltekes Kemenkes Riau

Judul Penelitian : Gambaran Pola Konsumsi Sayur dan Buah Siswa SD Negeri 27 Pekanbaru

Bahwa benar nama tersebut telah melakukan Riset/Penelitian di SD Negeri 27 Pekanbaru.

Demikianlah surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Dikeluarkandi  : Pekanbaru
~Pada { al : 17 Mei 2025

| SN



Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian
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