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LAMPIRAN

Lampiran 1 Formulir Pemantauan kepada sasaran Balita Berdasarkan
Kementrian Kesehatan edisi 2024 Pemberian Makanan Tambahan Balita

Nama Nama Ibu :
Umur Umur Ibu :
Tanggal : Posyandu :
Lampiran 1 1Kuesioner Penelitian

NO Pertanyaan Jawaban

1 Apakah Balita ibu mendapatkan Ya/Tidak
MT ?

2 Sejak kapan balita ibu menerima
MT?

3 Jenis MT apa yang ibu terima?

a. Makanan Lengkap
b. Makanan kudapan
c. Keduanya
4 Dimana temat Ibu diberi MT ?
a. Posyandu
b. Kelas ibu balita
c. Rumah
5 Berapa kali MT diberikan dalam
satu bulan?

a. Setiap hari dalam sebulan

b. Tidak setiap hari dalam

sebulan

6 Apakah balita menyukai MT yang Ya/Tidak
diberikan?
7 Alasan jika tidak menyukai MT ?
a. Tidak suka
b. Tidak nafsu makan
c. Sudaah kenyang
d. Sedang sakit
8 Apakah ada keluhan balita pada saat | Ada/Tidak
setelah mengonsumsi MT dan
bagaimana cara mengatasinya ?
9 Apakah ibu ada mendapatkan
penyuluhan gizi seimbang ?
10 | Apakah ibu mengerti terhadap pesan
yang disampaikan ?
11 | Apakah ibu dapat mempraktikan
pesan yang disampaikan dirumah ?

Sumber : Kementrian Kesehatan



Lampiran 2 Daftar Menu PMT

1 Bubur zavur Tim zayur Masi sup Masi sup
Pisang Pizang AVam pisang | ayam pisang
2 Bubur tahu Tim tahy Balwan tahu, | Bakwan tahn,
udang pure udang pure | udang pepaya | udang pepaya
bughnagza | buahnaga
3 Bubur hati Tim bati Rizel ayam Riznl ayam
1 Bugejeruk | Iumlsjersk | Digspmomix | Digsum mix
peras peras melon melon
3 Bubursup | Nasitimaila | Tahwhakse | Tahubhaksg
nula laby, labu kunine | fantasi pepava | fantasi pepaya
bunine melon | melon parut
parut
6 Bubur ten Tim ter1 Kroket avam | Ergket avam
pisang pisang tetijeruk | tegijernk
T Bubur Tim kentans | Bibuo vegie | Bihon vegie
kentans daging bpah naga bah naga
daging purebuah
pergbualy naga
naga
g Bubur patin Tum patin Nasi patin Nasi patin
bumbu bumby CrispY CAPGAY | CIispY Capgay
kuning kuning 1emuk letuk
9 Pudding Puding Euyvunshai Euyunshai
kenfang ayam | kentanga vam | melonbuning | mslon buning
telug jemuk telng jeruk
peras peras
10 Cream sup Cream sup mempnl avam | Sempol avam
lagung melon | jagung melon 1etuk 1etuk,
parut parut
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Lampiran 3 Daftar Balita yang mendapatkan PMT
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Lampiran 4 Dokumentasi

Tanggal 8 April 2025 Hari Jam 11.24 Pemberian Kuesioner Ibu balita

Tanggal 8 April 2025 Hari Jam 11.30 Pemberian Kuesioner Ibu balita




Tanggal 11 April 2025 Hari Jam 13.30 Pemberian Kuesioner Ibu balita
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