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LAMPIRAN 
 

Lampiran 1 Kuesioner Karakteristik dan Sosial Ekonomi 
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Lampiran 2 Data Persalinan Ibu 

1. R1 

1 Nama Ibu Hamil                              : Ny. C F 

2 Umur Ibu Hamil                              : 21 tahun 

3 Tanggal Persalinan                          : 20 Desember 2024 

4 Cara Persalinan                                : Spontan 

5 Tempat Persalinan                           : Rumah Sakit  

6 Nakes yang Membantu Persalinan  : Bidan dan Dokter 

7 Berat Badan Lahir Bayi                   : 3.700 g (3,7 kg) 

2. R2 

1 Nama Ibu Hamil                              : Ny. F 

2 Umur Ibu Hamil                              : 35 tahun 

3 Tanggal Persalinan                          : 27 April 2025 

4 Cara Persalinan                                : Sc 

5 Tempat Persalinan                           : Rumah Sakit 

6 Nakes yang Membantu Persalinan  : Dokter 

7 Berat Badan Lahir Bayi                   : 2.365 g (2,3 kg) 

3. R3 

1 Nama Ibu Hamil                              : Ny. C N 

2 Umur Ibu Hamil                              : 23 tahun 

3 Tanggal Persalinan                          : 6 Maret 2025 

4 Cara Persalinan                                : Sc 

5 Tempat Persalinan                           : Rumah Sakit 

6 Nakes yang Membantu Persalinan  : Dokter 

7 Berat Badan Lahir Bayi                   : 2.760 g (2,7 kg) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



51 

 

 

 

Lampiran 3 Siklus Menu 10 Hari MT Lokal 

Siklus Menu Ke-1 Ibu Hamil: Makanan Lengkap – Nasi Sup Ayam Telur 

Puyuh 

No Komposisi Bahan Utama Jumlah URT/BDD 

1 Karbohidrat Beras 100 g 1 gelas 

2 Protein Hewani 1 Ayam 60 g 1 potong besar 

3 Protein Hewani 2 Telur Puyuh 40 g 4 butir 

4 Protein Nabati Kacang Merah 25 g 3 sdm 

5 Sayur Wortel 50 g ½ gelas uk 

250 ml 

6 Lemak Minyak Goreng 5 g 1 sdt 

 Pelengkap Bumbu 10% - - 

7 Buah Pisang 70 g 1 buah sedang 

Siklus Menu Ke-2 Ibu Hamil: Kudapan – Kroket Ayam 

No Komposisi Bahan Utama Jumlah URT/BDD 

1 Karbohidrat Tepung Terigu 70 g 7 sdm 

2 Protein Hewani 1 Ayam 50 g ½ potong 

besar 

3 Protein Hewani 2 Telur 35 g 1 butir 

4 Protein Nabati - - - 

5 Sayur Wortel 50 g ½ gelas uk 

250 ml 

6 Lemak Mentega 25 g 2.5 sdm 

 Pelengkap Bumbu 10% - - 

7 Buah Pepaya 60 g 1 potong 

sedang 

Siklus Menu Ke-3 Ibu Hamil: Makanan Lengkap – Nasi Goreng 

Mix 

No Komposisi Bahan Utama Jumlah URT/BDD 

1 Karbohidrat Beras 70 g 7 sdm 

2 Protein Hewani 1 Ayam 85 g 1 ptg besar 

3 Protein Hewani 2 Telur 35 g 1 butir 

4 Protein Nabati - - - 

5 Sayur Wortel 50 g ½ gelas uk 

250 ml 

6 Lemak Minyak Goreng 2.5 g 2.5 sdt 

 Pelengkap Bumbu 10% - 3 sdm 

7 Buah Semangka 60 g 1 ptg sedang 

 

Siklus Menu Ke-4 Ibu Hamil : Makanan Lengkap – Dinsum Mix 

 

No Komposisi Bahan Utama Jumlah URT/BDD 
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1 Karbohidrat Tepung terigu 70 g 7 sdm 

  Tapioka 50 g ½ buah 

2 Protein Hewani 1 Ayam 85 g 1 ptg besar 

3 Protein Hewani 2 Telur 50 g 1 butir 

4 Protein Nabati - 35 g 3 sdm 

5 Sayur Wortel 50 g ½ gelas uk 

250 ml 

6 Lemak Minyak Goreng 25 g 2,5 sdm  
Pelengkap Bumbu 10% - - 

7 Buah Melon 60 g 1 ptg sedang 

Siklus Menu Ke-5 Ibu Hamil : Makanan Lengkap – Mie Goreng Mix 

 

No Komposisi Bahan Utama Jumlah URT/BDD 

1 Karbohidrat Mie Telur 50 g 1 gelas 

2 Protein Hewani 1 Ayam tanpa kulit 45 g 1 ptg sdg 

3 Protein Hewani 2 Telur Ayam 50 g 1 butir 

4 Protein Nabati - - - 

5 Sayur Wortel 20 g ½ gelas uk 

250 ml 

  Sawi 20 g ½ gelas 

6 Lemak Minyak Goreng 5 g 1 sdt 

 Pelengkap Bumbu 10% - - 

7 Buah Pepaya 60 g 1 ptg sedang 

Siklus Menu Ke-6 Ibu Hamil : Kudapan – Tahu Fantasi 

 

No Komposisi Bahan Utama Jumlah URT/BDD 

1 Karbohidrat Tepung terigu 65 g 5 sdm 

2 Protein Hewani 1 Ayam 50 g 1 ptg sdg 

3 Protein Hewani 2 Telur 50 g 1 butir 

4 Protein Nabati Tahu 35 g 3 sdm 

5 Sayur Wortel 30 g ¼ gls 

6 Lemak Minyak 5 g 1 sdt 

 Pelengkap Bumbu 10% - - 

7 Buah Melon 60 g 1 ptg sedang 

Siklus Menu Ke-7 Ibu Hamil : Makanan Lengkap – Bihun Vegie 

No Komposisi Bahan Utama Jumlah URT/BDD 

1 Karbohidrat Bihun 30 g 7 sdm 

2 Protein Hewani 1 Daging Sapi 

Giling 

25 g 1 ptg kcl 

3 Protein Hewani 2 Telur 50 g 1 butir 

4 Protein Nabati Tempe 20 g 2 sdm 

5 Sayur Wortel 50 g ½  gls uk 

250ml 

6 Lemak Minyak 5 g 1 sdt 
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 Pelengkap Bumbu 10% - - 

7 Buah Pepaya 60 g 1 ptg sedang 

Siklus Menu Ke-8 Ibu Hamil : Makanan Lengkap – Nasi Ikan Patin + Telur 

dan Bayam 

No Komposisi Bahan Utama Jumlah URT/BDD 

1 Karbohidrat Beras 100 g 5 sdm 

2 Protein Hewani 1 Ikan Patin 45 g 1 ptg kcl 

3 Protein Hewani 2 Telur 50 g 1 butir 

4 Protein Nabati - - - 

5 Sayur Bayam 25 g 1/4 gls uk 

250ml 

6 Lemak Minyak 2,5 g 2,5 sdm 

 Pelengkap Bumbu 10% - - 

7 Buah Pepaya 60 g 1 ptg sedang 

Siklus Menu Ke-9 Ibu Hamil : Kudapan – Puding Jagung + Sate Hati 

dan Telur Puyuh Bacem 

 

No Komposisi Bahan Utama Jumlah URT/BDD 

1 Karbohidrat Jagung 50 g 7 sdm 

2 Protein Hewani 1 Hati Ayam 30 g 1 ptg besar 

3 Protein Hewani 2 Telur Puyuh 30 g 3 butir 

4 Protein Nabati - - - 

5 Sayur Bayam 25 g 1/4 gls uk 

250ml 

6 Lemak Minyak 2,5 g 2,5 sdm 

 Pelengkap Bumbu 10% - - 

7 Buah Pepaya 60 g 1 ptg sedang 

Siklus Menu Ke-10 Ibu Hamil : Makanan Lengkap – Nasi Kuning + Ayam 

dan Telur 

No Komposisi Bahan Utama Jumlah URT/BDD 

1 Karbohidrat Tepung Terigu 40 g 5 sdm 

  Kentang 50 g ½ bh sdg 

2 Protein Hewani 1 Ayam 55 g 1 ptg sdg 

3 Protein Hewani 2 Telur Ayam 50 g 1 butir 

4 Protein Nabati - - - 

5 Sayur Wortel 15 g 1/2 gls uk 

250ml 

6 Lemak Mentega 10 g 1 sdm 

 Pelengkap Bumbu 10% - - 

7 Buah Pepaya 60 g 1 ptg sedang 
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Lampiran 4 Dokumentasi 

 

   
 

Gambar 3 Wawancara Sosial Ekonomi R1 

   
 

Gambar 4 Wawancara Sosial Ekonomi R2 

   
 

Gambar 5 Wawancara Sosial Ekonomi R3 

              
 

Gambar 6 Contoh Menu MT Lokal 
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Lampiran 5 Etik Penelitian 

 

 


