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Sesuai dengan Kalender Akademik Semester Genap T.A 2024/2025 Prodi D-111 Kebidanan
bahwa Mahasiswa Tingkat Il diharuskan menyusun Laporan Tugas Akhir (LTA) yang
merupakan salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Prodi Diploma 1l Kebidanan.
Sebelum penyusunan LTA tersebut mahasiswa wajib melakukan pemantauvan kasus pada

ibu  mulai

dari kehamilan

berkelanjutan.

rimester [, persalinan,

nifas, neonatus dan KB secara

Berdasarkan hal tersebut, kami sampaikan kepada ibu bahwa mahasiswa dibawah ini:

Mo i Nama Tingkat / Semester
1 PO3221540 1052 Cici Arita Lingga 1 Bi Wl
2 PO3221540 10012 Delima Wulandari A Wil
3 PO3221540 1060 Halimatu Rahmani I Bs Wi
4 PO3221540 1022 Layas Cari AW
5 PO3221540 1044 Afifah Sulistiawati 1 Bi Wi
[ PO3221540 1051 Aoyu Salfitri 1 Bd Wi
T PO3221540 1076 Emeartha Natalia Br. Karo AW
& PO3221540 1018 Grasya Agustina Tumip A
=] PO3221540 1050 Astrit Puspita Sari 1 Bd Wi
10 PO3221540 1033 Rindu Permata Sari AW
11 PO3221540 107 Pija Sartika [[IR=T"
12 PO3221540 1005 Andini Putri Warman AW
13 PO3221540 1006 Anniza Afistia AW
14 PO3221540 1024 Mazzaya falia Ramadhani A I
15 PO3221540 1081 Tiara Anggerwati [[IN=TRR)
16 PO3221540 1100 Gita Salviana G
17 PO3221540 1102 Helmi Hidayah G
18 PO3221540 1026 hMutiara Sabrina Al Wl
19 PO3221540 1001 Adelia Saraswati AW
20 PO3221540 1021 Ivo Lady Yolanda AW
21 PO3221540 1075 Riska Azizah Puri [[IR=T"
22 PO3221540 1035 Sarah Firstary Jonita AW
23 PO3221540 1070 Celsy Isabel Panggabean A I
24 PO3221540 1035 Tiara Desirianti AW
25 PO3221540 1104 Juwita Ariani HECiwi
26 PO3221540 1105 Linda Alfiani Purtri G
25 PO3221540 1028 Murhazizah Harahap 1 A4 W
26 PO3221540 1065 Matasyah MNabilah Putri 1 Bd Wi
27 PO3221540 1085 Ajsyah Putri Finasih HECi Wi
28 PO3221540 1064 Lili Isnaya Rifananda Haris 1 Bf W1
29 PO3221540 1108 hutiara Ivonicha HECiwi
30 PO3227540 1091 Aulia Safaat HECiwi
£ PO3221540 1037 Sofia AW
iz PO3221540 1038 Suhaila A Wil
33 PO3221540 1077 Sesaria Maratha Putri 1 Bi Wi
34 PO3221540 1036 Silvia Rahma Aida AW




No MM Nama Tingkat / Semester
35 PO3221540 1074 Resi 1 B/ W1
6 PO3221540 1123 Widya Chantika I Civi
7 PO3221540 1078 Siti Marhamah Ramadani 1 B/ W1
38 PO3221540 1079 Sri Bulan 1 B/ W1
39 PO3221540 1080 Syahnaz Khairunnisa 1 B/ W1

akan melaksanakan pengambilan kasus di PMB Rosita yang lbu pimpin, untuk itu kami
mohon kesediaan |bu agar dapat memberi izin dan memfasilitasi yang bersangkutan dalam
pencapaian kasus tersebut.

Demikianlah kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan Riau

Rully Hevrialni

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap danfatau gratifikasi dalam bantuk apapun. Jika terdapat potersi
suap atau gratifikasi silahkan laporkan metalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps: feites kembes.goid
Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman
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BIDAN PRAKTIK MANDIRI
BIDAN ROSITA, S. Tr.KEB
JL. TAMAN KARYA NO. 8, TUAH KARYA, KEC. TAMPAN, KOTA PEKANBARU
TELP 081378366648

e
Pckanbary, 13 Desember 2024

Nomor 138 / Bpm - fsT /uns

Lampiran | (satu) Berkas
Hal : Surat Balasan Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir (LTA)
Kepada Yth,

Ketua Jurusan Kebidanan Kemenkes Poltekkes Riau
di Pekanbarn

Dengan Hormat,
Yang bertanda tangan di bawah im ;

Nama : Rosita, S. Tr.Keb

Jabatan : Pimpinan PMB Rosita Kota Pckanbaru
Menyatakan bahwa:

Nama : Pija Sartika

NIM : P032215401071

Tingkat (1B

Semester : VI (Enam)

Dengan ini (clah selesai melaksanakan pemantauan kasus pada Ny. N, mulai dan
kchamilan trimester [1l, persalinan, nifas. dan nconatus sccara berkelanjutan scbagai
penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan judul “Asuhan Kebidanan Komprehensif
pada Ny. N di PMB Rosita Kota Pckanbaru™.

Demikian surat ini kami sampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.




SURAT PERNYATAAN
PERSETUJUAN MENJADI KLIEN/PASIEN

Yang bertanda tangan dibawah ini,saya:
Naumi Nurjanah

Umur 19 Tahun

Pckerjaan : [RT

Alamat  : Perumahan graha, Kubang Raya

Menyatakan dengan sesunggruhnya, bahwa setelah memahami semua penjelasan yang berkaitan
dengan prosuder pengambilan kasus untuk Laporan Tugas Akhir Mahasiswa Program Studi D-111
Kebidanan Polickkes Kemenkes Riau. Maka dengan ini saya setuju menjadi Klien/Pasien dalam

studi kasus mahasiswa
Nama : Pija Sartika
Nim : P032215401071

Judul : Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. N di PMB Rosita kota Pekanbaru

Demikian pernyataan ini sava buat dengan sesungguhnya

Pekanbaru. 12 Oktober 2024

Yang Mcnyatakan

Klien ' Suami Klien / pasien

d g

Rahmat Kumiawan Nurjanah
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Kuesioner Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS)

Bagaimana perasaan anda dalam tujuh hari terakhir termasuk hari ini
setelah melahirkan bayi? Beri tanda silang (X) pada pemyataan di bawah imi
yang paling sesuar dengan perasaan Anda.

No. Pertanyaan
I | Saya dapat tertawa bila melihat sesuatu yang lucu:
a) Sering
b) Kadang-kadang
M Jarang

d) Tidak pemah

ro

Saya dapat mengerjakan banyak hal dengan senang:
a) Scring

b) Kadang-kadang

o Jarung

\_i) Tidak pemah

Saya menyalahkan din saya sendiri apabila terjadi hal yang tidak
menyenanghkan:*

a) Scring

b) Kadang-kadang

¢) Jarang

3 Tidak pernah

Saya merasa khawatir dan cemas tanpa alasan yang jelas:
a) Tidak pemah

3 Jarang

¢) Kadang-kadang

d) Sering

Saya merasa ketakutan atau panik tanpa alasan yang jelas:*
a) Sering
b) Kadang-kadang
4 Jarang
d) Tidak pernah

Segala sesuatu terasa membebani saya sehingga:*

a) Hampir sclalu saya merasa tidak bersemangat

b) Kadang-kadang saya merasa tidak bisa mengatasi sebaik biasanya
Hampir selalu saya merasa bisa mengatasi dengan baik

d) Sclalu saya bisa mengatasi sebaik biasanya

Saya merasa sangat tidak bahagia schingga sulit tidur:*
a) Hampir setiap hari

b) Kadang-kadang

c) Jarang

M Tidak pemah




& | Saya merasa sedih dan jengkel tanpa alasan:*
a) Hampir sctiap waktu

b) Kadang-kadang

¥ Jarang

d) Tidak pernah

9 | Sayva merasa sangat tidak bahagia schingga sava menangis:®
a) Hampir setiap waktu

b) Kadang-kadang

c) Jarang

W Tidak pemah

10 | Pernah ada pikiran putus asa:*
a) Scring

b) Kadang-kadang

¢) Jarang

A Tidak pemah

Cara Menggunakan EPDS.

a. Responden diminta untuk memeriksa respon paling dekat yang datang
dengan apa yang dia rasakan dalam 7 hart.

b. Semua item harus diselesaikan.

¢. Responden tidak diskusi denpan orang sckitar agar jawaban kcluar dan
responden itu sendin.

d. Ibu harus menyelesaikan skala sendin, kecuali dia memiliki keterbatasan
bahasa atau memiliki kesulitan dengan membaca.

Cara Skoring EPDS
Permnyataan 1,2, dan 4 ( Tidak ada tanda bintang ) skornya :

a 0
b. |
c 2
d 3

Pernyataan 3,5,6,7,8,9, dan 10 ( Ditandai dengan tanda bintang ) skomya :
% 3

b. 2
¢ 1
d 0

Penghitungan skor :

Skor maksimal : 30
1).0-8 : Tidak mengalami baby blues.
2).>8 : mengalami hahy blues.
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PUAT BAYI

Oleh:

Pija Sartika
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4. Pijat jari-jari kaki seperti menarik setiap

jari lalu memutar menjauhi telapak kaki.

a;‘- \}it
19

o

. Genggam dan usap lembut mulai dari
pangkal tangan sampai ujung jari, lakukan

kan seperti dan

Lakukan pada kedua tangan bayi.

. Urut telapak tangan bayi dengan kedua ibu
jari. Lakukan pada kedua telapak tangan

.

Meningkatkan nafsu makan
Meningkatkan berat badan

”W efektivitas istirahat
Meningkatkan bayi menyusu

Memacu perkembangan otak dan
system syaraf

EmRE
Dilakukan selama 15-20 menit setiap
hari

Dilakukan pagi hari sebelum mandi
atau malam hari sebelum tidur

_)

Bayi tidak dalam kondisi lapar atau
kenyang

Dilakukan secara perlahan agar bayi
tidak terkejut

Baringkan bayi ditempat yang
nyaman

Pastikan kuku pemijat dalam kondisi
bersih dan pendek

. Secara lembut usap mulai dari pangkal jari

sampai ujung jari bayi lakukan gerakan
memutar pada setiap jari jari tangan.

Vi

. Posisikan kedua telapak tangan anda di

atas dada bayi, kemudian gosok ke arah
atas secara lembut seperti bentuk hati,
lakukan gerakan secara berulang.

vy

9. Lakukan gerakan seperti menyilang

pada dada bayi.

)

TR

. Persiapkan bayi ditempat yang nyaman

dan baby oil.

. Genggam dan usap lembut mulai dari

pangkal paha sampai mata kaki bayi,

ks BT SR ed BT D

=

. Unut welapak kaki bayi dengan kedua ibu

jari mulai dari tungkai sampai ujung kaki.
Lakukan pada kedua kaki bayi.

- ;
;

2

. Balik badan bayi, dengan menggunakan

kedua telapak tangan gosok punggung
bayi dengan gerakan maju mundur.

. Gosok punggung bayi mulai dari leher

sampai bokong bayi seperti mensetrika.

. Tekankan kelima jari tangan anda,

lakukan gerakan seperti ~menggaruk
punggung bayi.
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'
1UD atau AKDR ( Alat Kontrasepsi
Dalam Rahim) adalah alat kecil
terbuat dari bahan plastik lentur yang
dimasukkan ke dalam rongga rahim

Waktu Pemasangan VD

Post placental (setelah placenta lahir),
Sampai dengan 48 jam pasca salin,
sewaktu sectio secareaq, setelah
mengalami keguguran, 40 hari setelah
nifas

Keuntungan 1UD:

1. Efektif dengan proteksi jangka panjang

2. Tidak mengganggu hubungan suami istri

3. Tidak berpengaruh pada produksi AS|

4. Kesuburan cepat kembali setelah IUD dilepas
5. Tidak berpengaruh pada berat badan

% KB

/&\}' (Keluarga Berencana)

Keluarga Berencana adalah upaya
untuk membentuk keluarga yang
sehat dan sejahtera dengan
membatasi jumlah anak atau
memberikan jarak kelahiran dengan
menggunakan alat kontrasepsi

Manfaat KB
(Keluarga Berencana)
Mencegah kehamilan Meningkatian
yang tidak di k Kesejab Kelvarga
=T Meningkatkan
" A::z_:’gh‘:ta: kecukupan AS! dan
s ‘:': h an Pola Asub Anak Lebih

m Baik

Menurunkan risiko
kematian ibu dan
bayi saat
melahirkan

Mencegah dan
mengatur jarak
kehamilan

AN

x5 ,@MW Hpico Pt Koo

P AN

-

1minggu pasca pemasangan
2. 3 bulan kemudian

3. 6 bulan berikutnya

4. 1tahun sekali

1. Nyeri haid hebat

2. Benang IUD tidak teraba

3. Terlambat haid atau anda merasa hamil

4a.F an banyak dan tidak ,
atau ada tanda infeksi

5. Perdarahan atau nyeri setelah senggama

Jadi, sudah menentukan pilihan KB mu?.

Metode Kontrasepsi
Pasca Persalinan
1. Metode Amenore Laktasi (MAL)

MAL adalah metode kontrasepsi dengan cara
memberikan ASI secara eksklusif (hanya ASI
saja tanpa susu formula dan makanan lain) i
Syarat untuk metode ini belum haid, menyusui
secara penuh, <6 bulan pasca persalinan

2. Mini Pil

Isi hanya progesterone, tidak
mengganggu produksi ASl, pemakaian
1strip untuk 1 bulan

3.Suntik 3 bulan

Isi hanya progesterone, tidak

mengganggu produksi Asl, psmherian% )
3 bulan sekali ‘?ﬁ

4.MOW [MOP (Steril)

Kontrasepsi dengan memotong atau
mengikat saluran telur pada Wanita
atau saluran sperma pada pria melalui
tindakan operasi kecil

Bagi yang tidak ingin mempunyai anak
lagi

Tubektomi

Vasektomi

pYO IKUT k5

(Keluarga Berencana)

é3
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5.Implan/Susuk

Isi hanya progesterone, tidak B
mengganggu produksi asi, masa pakai
hingga 3 tahun E

6. Kondom

Alat kentrasepsi yang terbuat dari
berbagai bahan di antaranya lateks
(karet), plastik (vinil) atau bahan
alami (produksi hewani) yang
dipasang pada penis saat
berhubungan seksual.

7.AKDR (Alat Kontrasepsi Dalam
Rahim)/iuD

Alat kecil yang dipasang dalam Rahim,
sangat efektif dan aman, bekerja
hingga 10 tahun tergantung jenisnya,
tidak mempengaruhi produksi asi,
kesuburan kembali setelah IUD dilepas

/(rfmm Hrcta Do Ko
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