LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Persetujuan Responden (Inform Consent)

INFORMED CONSENT

Judul Penelitian :“Gambaran Pengetahuan Makanan Sehat Pada
Perilaku Pemilihan Jajan Pada Siswa di SDN 028
Kubang Jaya Kabupaten Kampar Kecamatan Siak
Hulu”

Peneliti : Hannisatul Fardinda

Peneliti merupakan mahasiswi Jurusan Gizi dari Politeknik Kesehatan Riau yang
sedang melakukan penelitian. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran
Pengetahuan Makanan Sehat Dan Perilaku Pemilihan Jajan Siswa Di Sd Negeri 028
Kubang Jaya. Saya selaku peneliti mengharapkan kesediaan saudara/saudari untuk
menjadi responden dalam penelitian ini. Selanjutnya peneliti memohon kesediaan

saudara/saudari untuk mengisi lembar kuesioner dengan jujur apa adanya.

Peneliti menjamin identitas dan kerahasiaan jawaban yang saudara/saudari
berikan dan hanya untuk kepentingan penelitian. Saudara/saudari bebas untuk
menanyakan apapun tentang penelitian ini. Partisipasi saudara/saudari dalam
penelitian ini bersifat sukarela tanpa ada sanksi apapun. Jika saudara/saudari tidak
bersedia menjadi responden, maka peneliti akan menghargai dan tidak akan
memaksa saudara/saudari untuk menjadi responden. Sebagai tanda kesediaan

saudara/saudari, dimohon untuk menandatangani lembar persetujuan berikut ini :
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Lampiran 2. Surat Persetujuan Menjadi Responden dalam Penelitian

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN DALAM PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama

Usia

Kelas

Jenis kelamin : Laki-laki / Perempuan

Bersedia ikut serta dalam penelitian yang berjudul “Gambaran Pengetahuan
Makanan Sehat Pada Perilaku Pemilihan Jajan Pada Siswa di SDN 028 Kubang
Jaya Kabupaten Kampar Kecamatan Siak Hulu” dan telah mendapat penjelasan
secara rinci dan jelas terkait prosedur penelitian yang akan dilakukan oleh
Hannisatul Fardinda (P032213411100) mengenai penelitian tersebut. Saya
menyadari bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negative terhadap saya,
sehingga jawaban yang saya berikan adalah yang sebenarnya dan data yang
mengenai saya dalam penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya oleh peneliti.
Semua berkas yang mencantumkan identitas saya hanya akan digunakan untuk

keperluan pengolahan data dan bila sudah tidak digunakan lagi akan dimusnahkan.

Demikian pernyataan yang saya buat dan tanda tangani dengan sukarela
tanpa paksaan dari pthak manpun dan dengan kesadaran saya sendiri serta tidak

akan ada tuntutan di kemudian hari. Terimakasih.

Pekanbaru, ..................ooill

Responden



Lampiran 3. Lembar Formulir Kuesioner Pengetahuan
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KUESIONER PENGETAHUAN JAJANAN SEHAT SISWA DI SDN 028
KUBANG JAYA KECAMATAN SIAK HULU KABUPATEN KAMPAR

Sumber : modifikasi dari Rohmatillah, 2019. Zulfira, 2018, Triasari, 2015.

Identitas Diri Responden :

Nama

Jenis Kelamin

Usia

Kelas

Petunjuk pengisian kusioner :

- Adik — adik dimohon untuk menjawab tiap pernyataan dengan sejujur —

jujurnya dan berilah tanda (v') pada salah satu jawaban dari pernyataan yang

menurut kamu paling benar.

NO

Pertanyaan

BENAR

SALAH

1.

Makanan yang bersih dan tertutup adalah
makanan yang aman dimakan

2.

Sayuran atau buah yang dimakan mentah
tidak harus dicuci dahulu

Makanan yang sudah berbau tengik tidak
aman untuk dimakan

Makanan yang menggunakan pewarna
bemacam-macam dan berwarna terang
mencolok lebih aman dikonsumsi

Minuman yang menggunakan pemanis
buatan adalah menyehatkan

Makanan yang bungkusnya sudah rusak
masih boleh dimakan

Makanan yang melewati tanggal
kadaluarsa adalah berbahaya untuk
dikonsumsi

Kebersihan alat-alat yang digunakan oleh
penjual adalah hal penting yang harus
diperhatikan
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Mencuci tangan sebelum makan dapat
mencegah timbulnya penyakit

10.

Makanan yang terlalu banyak penyedap
rasa dan pengawet tidak baik untuk
kesehatan

11.

Sarapan dan membawa bekal lebih sehat
dibandingkan jajan disekolah

12.

Formalin, boraks, rhodamine B, dan
methanyl yellow merupakan bahan
tambahan makanan yang berbahaya

13.

Jajanan bakso yang warnanya lebih putih
dan teksturnya lebih kenyal dari biasanya
adalah jajanan yang tidak aman

14.

Setiap membeli makanan kemasan perlu
membaca kandungan gizinya

15.

Jajanan yang tidak sehat dapat
menyebabkan mual, muntah, pusing, dan
diare
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Lampiran 4. Lembar Formulir Kuesioner Perilaku

KUESIONER PERILAKU PEMILIHAN JAJANAN SEHAT SISWA DI
SDN 028 KUBANG JAYA KECAMATAN SIAK HULU
KABUPATEN KAMPAR
Identitas Diri Responden :
Nama
Jenis Kelamin
Usia
Kelas

Petunjuk Pengisian Kuesioner :

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda centang (V) pada

jawaban yang kamu anggap benar.

NO Pertanyaan Tidak | Kadang- | Sering | Sangat
Pernah | kadang Sering

1. | Apakah kamu selalu memilih
jajanan yang bersih dan tertutup?
2. | Apakah kamu mencuci buah dan
sayur mentah sebelum dimakan?
3. | Apakah kamu memperhatikan
kebersihan alat-alat pengolahan
jajanan?

4. | Apakah jajanan yang berbau
tengik tetap kamu makan?

5. | Apakah kamu lebih memilih
sarapan dan membawa bekal
dibandingkan jajan di sekolah?

6. | Apakah kamu membaca
kandungan gizi pada kemasan
jajanan?

7. | Apakah kamu lebih  suka
minuman yang mengandung
pemanis buatan?

8. | Apakah kamu membeli jajanan
yang lewat tanggal kadaluarsa?
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Apakah kamu memilih tempat
jajan yang terlindung dari sinar
matahari dan debu?

10.

Apakah kamu lebih memilih
makanan jajanan yang
mengandung penyedap rasa dan
pengawet yang banyak?

11.

Apakah kamu membeli jajanan
yang kemasannya sudah rusak?

12.

Apakah kamu lebih memilih
makanan jajanan yang
mengandung gizi lengkap?

13.

Apakah kamu membeli makanan
jajanan yang sehat dibandingkan
yang murah?

14.

Apakah kamu membeli jajanan
yang warnanya lebih terang dan
mencolok?

15.

Apakah kamu mencuci tangan
sebelum makan?




Lampiran S. Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
z' Kemenkes Suonbar Duyn Ml Kessh
u. Poltekkes Riou l:o&ckn-\ Kesehatan Riau
Sk Wb heo O

maryma Subimah Pt W
& wren 2
B tope/iphe s

Nomor : KHO3OVF XLV 161872025 12 Juni 2025
Hal : lzin Peroiitian
Y
Kepala Sekolah SON 028 Desa Kubang Jaya
K Slak Hulu Kabupaten Kampar
-]
Tempat

Dengan Hormat.

8. I kami kepada Bapakibu bahwa mahasiswal Jurusan Gzl
Poielnk Keschatan Rau Tahun A k 2024/2025 dwajbkan untuk membuat
Karya Tuis bmiah yang merupakan salah satu y untuk Y P
Diploma W G, Sehubungan dengan hal tersebut. kami mohon bantuan Bapak/ibu Pempinan
agar capat membdarikan in dan Yaitas untuk  melakukan

pengumpulan data d lokasi yang akan menjadi tompat penelBannya atas nama -

Nama © HANNISATUL FARDINDA

NIM © PO32213411100

Judd Penel ~ Peng Sehat p Perilaku
Pemihan Jajanan pada Sswa SDN 028 Desa Kubang Jaya
K Siak Hulu Kab: Kampar

Tempat Penciition SON 028 Desa Kubang Jaya Siak Huu Kab
Kampar

Demisaniah disampakan atas bantuan dan kerasamanya ducapkan terma kash.

M rrertar an Ko e (h mene: e susp dealey
o wins gradfbore whvhan laporan rredaks MALO

Ui vern b s bmashan larcds Sengan

VAT OV It RN W e AT o
AT AT ot Bty Beser Seniilan Cateant SO0 Raten SO @en Sy Megees
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Lampiran 6 Master Tabel Data

Master tabel data pengetahuan

Total

15

10
15
14
14
12
12
1
10

12
15

13
13
15
14
15
1
14
14
14
13
15
15

15
14
10
13
13
14
1
14
14
14
15
13
14
10
12
1
13
13
10
10
15

10
10
15
1
15
14

P15

14

P13

P12

P11

P10

P9

P8

P7

P6

PS5

P4

P3

P2

P1

Responden| Umur

AIC

12
11
11
12
11

APKN
ARN
AGS
AFH

DWD
AA
DP

12
12
11
11

AS

BP

DG
74

11
11
12
11

DG

DNF
FA

™M

FRK
FA
GA

12
11
12
11

HA
IH

JTP
JES
KS

12
13
12
11

KIT

KAJ

13
11
11
12
11
12
11
11
12
10

SNA
MA

MDTS
MDA
MF

MNA
MR

MRSA
MKA
MHR
MA

11
12
12
11

MC

M0z

11
12
11
10

NA
NA
NA
RA

RGS
RFA
RA
SG
SA
SS

11
12
12
11

SAL
SR

11
11
13

SNS

No

2

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39

41

)

43

45

46

47

49
50
51
52
53
54
55
56
57
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Master tabel data perilaku

TOTAL

P15(+)

47

48

49

54
47

55
46

54
41

52
46

52
45

50
40
55
55
54

51
40
52
48

46

53
41

51
39
46

51
41

50
53
52
37

41

45

55
56
46

55
55
46

47

47

49

46

56
50
54
53
47

40
8

56

14()

P13(+)

P12(+)

P11(-)

P10(-)

P9(+)

P8(-)

P7(-)

P6(+)

P5(+)

Pa()

P3(+)

P2(+)

P1(+)

esponder

AlC

APKN
ARN
AGS
AFH

DwD
AA
DP

AS

BP

DG
74

DG

DNF
FA

M

FRK
FA
GA
HA
IH

TP
JES
KS

KJ

KIT

KAJ

SNA
MA

MDTS
MDA
MF

MNA
MR

MRSA
MKA
MHR
MA

MC

Moz
MIs

NA
NA
NA
RA
RGS
RFA
RA
SG
SA
SS

SAL
SR

SNS

No

2

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25
26
27
28
29

30
31

32
33

34
35

36
37
38
39

40
41

42
43

45

47
48
49

50
51

52
53

54
55
56
57




Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 8. Dokumentasi Kondisi Jajanan Di Lokasi Penelitian
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