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Lampiran 1. kuisioner 

ISILAH PERTANYAAN BERIKUT INI DENGAN LENGKAP DAN 

JELAS 

 

I. Identitas Responden 

Nama   : 

Alamat   : 

Tempat Tanggal Lahir: 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

 

II. Status Gizi Responden 

Berat Badan  :                 kg 

Tinggi Badan  :                 cm 

Indek Masa Tubuh :                 (Di Isi Oleh Peneliti) 

 

III. Pola Makan 

Kebiasaan Makan Fast Food (Makanan Cepat Saji) 

1. Apakah kamu makan fast food? 

1. Ya, selalu   3. Jarang 

2. Kadang-kadang  4. Tidak 

 

2. Jika Ya,berapa kali biasanya kamu makan Fast Food? 

1. 1 kali/minggu   3. Jarang (1-3 kali/minggu) 

2. > 2 kali/minggu  4. Tidak Pernah 

 

3. Apa alasan kamu mengkonsumsi Fast Food? 

Jelaskan (______________) 
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4. Lingkari jenis makanan dan minuman yang biasanya 

kamu makan jika kamu ke restoran fast food (jawaban 

boleh lebih dari satu).Makanan Jepang/ Pizza/ 

spageti/ steak/ ayam goreng/ nugget/ hamburger/ hot 

dog/ salad /sup sayur /nasi /kentang /sandwich /donat 

/minuman soda /es krim/ dll,  

yaitu  

Kebiasaan Mengkonsusmsi Sayur dan Buah 

5. Apakah kamu makan sayur-sayuran? 

1. Ya, Setiap Hari  3. Jarang (1-3 

kali/minggu) 

2. Kadang-kadang  4. Tidak pernah 

6. Jika jawaban no 5 Tidak pernah, apa alasanya? 

1. Rasa tidak enak  3. Tidak tersedia di 

rumah 

2. Tidak terbiasa dari kecil 4. Lainnya _____ 

 

7. Apakah kamu makan buah-buahan? 

1. Ya, Setiap Hari  3. Jarang (1-3 

kali/minggu) 

2. Kadang-kadang  4. Tidak pernah 

8. Jika jawaban no 7 Tidak pernah, apa alasanya? 

1. Rasa tidak enak  3. Tidak tersedia di 

rumah 

2. Tidak terbiasa dari kecil 4. Lainnya _____ 

9. Apakah kamu biasa mengkonsumsi suplemen serat? 

1. Ya, selalu   3. Jarang 

2. Kadang-kadang  4. Tidak 

10. Jika jawaban no 9 ya, apa alasannya? 
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Lampiran 2. FFQ 

Formulir Kuesioner Frekuensi Pangan 

(Food Frequency Questioner) 

 

 

Berilah tanda check list (√) pada kolom yang sesuai dengan kebiasaan kamu dalam 

mengkonsumsi makanan (dalam 1 bulan terakhir) 

  

No Bahan Makanan >1 x/hr 1x/hr 4-6x/mg 1-3x/mg 1-3x/bln Tidak 
pernah 

1 Sayur-sayuran       

 Bayam       

 Kangkung       

 Daun singkong       

 Sawi hijau       

 Lainnya, sebutkan 
............................. 

      

2 Buah-buahan       

 Mangga        

 Pisang       

 Melon       

 Pir       

 apel       

 Lainnya, sebutkan 
............................. 

      

3 Makanan cepat saji       

 Burger       

 Pizza       

 Hot Dog       

 Mie Instan       

 Sandwich       

 Lainnya, sebutkan 
............................. 
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Lampiran 3. Master Tabel 

MASTER TABEL 

 

Nama_RespondenUmur_TahunJenis_KelaminBerat_BadanTinggi_BadanIMT_U Status_giziApakah_Kamu_Makan_fast_foodJika_iya_berapa_kalibiasanya_kamu_makan_fastfoodApa_Alasan_Kamu_mengomsumsi_fastfoodJenis_makanan_dan_minuman_yang_dikomsumsiPizza1 Spagheti steak1 ayam_goreng1nuggut1 hamburger1hot_dog1 salad1 sup_sayur1nasi1 kentang1 sandwich1donat1 minuman_soda1eskrim dan_lain_lainApakah_kamu_makan_sayur_sayuranJika_jawaban_no5_tidak_pernah_apa_alasannyaApakah_kamu_makan_buahbuahanJika_jawaban_no7_tidak_pernah_apalasananyaApakah_kamu_biasa_mengkomsumsi_suplemenJika_jawaban_n8_ya_apa_alasannyaBeras_nasiMie Kentang Singkong_ubiRoti_putihJagung Lainnya Kacang_hijauKacang_tanahTahu Tempe Lainnya_sebutkannBayam Kangkung Daun_singkongSawi_hijauLainnya_sebutkanMangga Pisang Melon Pir Apel Liannya_sebutkan4burger Pizza hotdog Mie_instanSandwich Liannya_sebutkan5Fasfood Katagori_sayur_dan_buah

BD 11 2 49.6 150 22.04 3 3 3 enak 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 0 1 0 1 0 4 4 1 5 1 6 2 1 3 1 1 2 2 0 2 1 6 6 2 2 2 2 2 2 2 1 6 6 1 2 0 2.00 1.00

NSP 13 2 38.0 137 20.25 3 1 3 enak 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 0 2 0 2 0 2 0 1 3 2 5 2 4 0 5 4 2 3 0 6 1 2 3 0 3 2 4 1 3 3 5 5 6 3 4 2 1.00 1.00

SA 13 2 28.2 145 13.41 1 3 2 enak 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 0 3 0 3 0 1 2 2 2 2 2 0 6 6 1 2 0 1 6 6 6 0 6 2 6 6 6 0 6 6 6 2 6 0 1.00 2.00

SGH 13 2 28.0 141 14.08 1 2 1 enak 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 0 2 0 1 0 3 0 1 5 5 5 5 3 0 5 5 3 3 0 3 4 4 6 0 3 3 6 3 2 0 5 4 6 3 2 3 1.00 2.00

A 13 1 35.0 150 15.56 2 3 1 cepat saji 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 3 3 1 4 0 4 6 1 1 0 1 1 3 4 0 4 1 4 1 1 0 4 3 2 4 1 0 1.00 2.00

MAF 14 1 42.0 161 16.20 2 1 1 Tidak ada makanan1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 1 0 2 0 2 0 1 3 5 5 4 5 3 3 5 3 1 2 3 3 3 2 2 3 4 3 3 6 0 5 5 5 3 4 0 1.00 2.00

AS 13 2 43.5 157 17.65 2 3 3 enak 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 0 1 0 1 0 1 0 1 5 4 4 3 4 0 4 4 3 3 0 2 2 5 3 0 2 2 4 3 3 0 5 5 5 4 5 0 1.00 2.00

HAP 12 2 40.0 168 14.17 1 1 3 lagi kepengen 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 0 2 0 2 0 1 0 6 6 6 6 6 6 0 6 6 6 6 0 6 6 6 6 0 6 6 6 6 6 0 6 6 6 6 6 0 1.00 2.00

AA 13 2 34.0 150 15.11 2 3 3 enak 1 2 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 0 1 0 2 0 2 0 1 5 4 6 4 5 0 6 6 3 3 0 3 3 6 3 0 4 4 4 5 6 3 6 6 6 5 4 0 1.00 2.00

KCA 13 2 42.0 142 20.83 3 2 2 enak 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 4 1 4 4 1 0 2 2 4 4 0 1 2 4 2 0 1 1 4 2 4 0 4 4 4 4 3 0 1.00 1.00

HRP 13 1 57.6 157 23.37 4 3 3 enak 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 0 1 0 1 0 3 0 1 5 2 3 4 3 4 5 5 3 3 5 1 2 5 5 5 5 2 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 1.00 2.00

MDA 14 1 68.0 154 28.67 5 2 3 biar cepat 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 1 0 2 0 1 0 1 4 2 2 2 2 0 1 1 1 1 0 1 1 2 2 0 2 1 2 2 2 0 6 6 6 4 3 0 1.00 1.00

RPJ 13 1 35.9 145 17.07 2 3 1 malas 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 0 1 0 2 0 3 0 1 2 3 3 4 3 0 4 3 1 1 0 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 2 6 6 6 2 5 0 1.00 2.00

RRN 13 1 58.0 167 20.80 3 1 3 enak 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 0 1 0 1 0 4 3 1 4 4 5 3 4 0 5 4 1 1 0 1 1 4 3 0 4 1 5 3 3 0 3 5 6 4 5 0 1.00 2.00

RZR 13 1 51.0 155 21.23 3 3 1 malas masak 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 0 1 0 4 3 3 0 1 4 6 6 6 6 0 6 6 6 2 0 6 6 6 6 1 6 4 6 2 2 0 6 6 6 3 6 0 1.00 2.00

RGP 13 1 54.0 163 20.32 3 2 2 ibu tidak masak 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 0 3 0 3 0 4 4 1 4 5 5 5 5 0 5 5 4 4 0 3 5 4 3 0 4 4 4 4 4 0 3 3 5 3 3 0 1.00 2.00

AKK 13 2 39.0 150 17.33 2 2 3 biar cepat 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 0 1 0 2 0 3 0 1 5 3 2 1 3 0 4 4 4 4 0 1 1 2 2 0 3 3 4 4 4 0 5 5 5 5 5 0 1.00 2.00

FN 13 2 29.0 148 13.24 1 2 2 enak 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 0 2 0 2 0 3 0 1 5 5 5 5 5 0 5 5 4 4 0 4 5 5 5 0 4 3 5 5 3 0 5 5 5 4 5 0 1.00 2.00

FA 13 2 47.0 154 19.82 3 2 1 enak 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 0 1 0 1 0 3 0 1 6 6 5 4 6 0 5 5 2 2 0 2 5 6 6 0 4 2 5 4 5 0 4 5 6 6 4 0 1.00 2.00

A 13 2 31.0 141 15.59 2 2 3 simpel 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 0 1 0 2 0 3 0 1 5 3 3 2 3 0 4 4 2 2 0 1 1 2 1 0 3 2 2 3 2 0 5 5 5 5 3 0 1.00 2.00

DAR 13 1 52.0 164 19.33 3 2 3 Ga sempat 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 0 2 0 1 0 4 3 1 4 3 4 6 5 0 3 6 3 4 0 6 3 4 5 0 3 2 5 4 3 0 4 5 6 4 3 0 1.00 2.00

ADM 13 1 45.0 158 18.03 2 1 2 Enak 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 0 1 0 1 0 2 0 1 2 1 2 1 2 0 6 6 1 1 0 6 6 6 6 0 1 1 1 6 6 3 1 6 6 1 1 0 2.00 1.00

AP 13 1 31.3 140 15.97 2 2 2 Enak 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 0 1 0 2 0 2 0 1 5 6 6 6 6 0 6 1 6 6 0 6 6 6 6 0 4 6 6 6 1 0 6 5 6 4 6 0 1.00 2.00

MRA 13 1 33.0 155 13.74 1 2 3 Cepat siap 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 0 3 0 1 0 3 0 1 2 1 5 2 2 0 5 1 1 1 0 6 2 6 6 0 1 1 5 4 4 0 5 5 6 1 1 0 2.00 2.00

AAP 13 1 50.0 167 17.93 2 2 2 mudah dimasak 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 0 4 1 3 0 2 0 1 4 4 5 4 6 0 6 6 4 4 0 6 6 6 6 0 4 3 6 3 3 0 5 5 5 4 3 0 1.00 2.00

ASP 13 2 42.0 154 17.71 2 2 2 Enak 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 0 2 0 1 0 2 0 1 5 5 6 1 1 0 6 6 5 5 0 2 2 6 6 0 1 1 1 1 3 0 6 6 6 5 6 0 1.00 2.00

ZLP 13 2 30.9 154 17.70 2 2 3 Enak 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 0 3 0 3 0 2 0 1 4 3 5 4 4 0 4 5 4 4 0 4 2 6 2 0 6 2 6 4 5 0 5 5 5 4 4 0 1.00 2.00

DPR 13 1 50.0 152 21.64 3 3 3 Enak 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 0 1 0 2 0 3 0 1 1 2 2 2 2 0 2 5 5 5 0 1 1 5 1 0 3 2 1 1 1 0 6 6 6 5 5 0 1.00 1.00

TRAA 13 1 40.0 141 20.12 3 2 2 cepat saji 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 0 2 0 3 0 4 3 1 4 1 5 4 5 0 6 6 3 3 0 2 2 2 3 0 2 2 5 5 3 0 5 4 5 5 4 6 1.00 2.00

SL 13 2 51.0 153 21.79 3 2 2 cepat  saji 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 0 2 0 2 0 4 3 1 4 5 5 4 4 0 5 2 1 1 0 1 1 3 4 0 1 3 4 2 2 0 5 5 6 2 4 0 2.00 2.00

ADMa 14 2 47.0 150 20.89 3 2 2 pengen 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 0 2 0 2 0 4 3 1 4 4 6 5 5 2 5 5 4 3 0 2 3 5 6 0 4 2 4 5 5 4 5 6 6 2 5 5 1.00 2.00

MKM 13 1 38.0 153 16.23 2 2 3 kurang vitamin 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0 2 0 1 0 1 0 1 4 4 4 2 3 0 3 4 1 1 0 4 4 4 4 0 3 2 3 3 2 0 5 5 6 4 6 0 1.00 2.00

AS 13 2 46.0 160 17.97 2 2 3 tidak sehat 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 3 2 5 5 2 4 5 4 4 2 2 5 2 2 4 2 2 3 2 4 4 3 2 2 4 4 2 3 2 2.00 2.00

LEW 13 2 39.0 143 19.07 3 2 1 enak 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 0 2 0 1 0 2 0 1 5 5 6 0 1 0 5 6 2 2 0 4 3 0 0 3 0 4 3 1 1 4 4 4 2 5 3 2 2.00 2.00

MSP 14 1 38.0 151 16.67 2 3 1 enak 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 0 1 0 4 3 3 0 1 2 1 1 2 1 0 4 4 1 1 0 1 1 1 2 0 2 1 2 1 1 0 2 2 2 1 1 0 2.00 1.00

RDRW 13 1 69.0 157 27.99 5 1 3 enak 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 0 2 0 2 0 2 0 1 3 3 3 2 3 3 3 3 1 2 0 4 6 6 6 0 1 1 5 2 2 0 4 5 6 3 4 0 1.00 2.00

DERR 13 2 50.0 162 19.05 3 1 2 enak 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 2 0 1 3 1 1 1 3 0 3 5 1 1 0 1 1 1 4 0 1 1 1 1 1 0 1 2 2 5 1 0 2.00 1.00

DH 12 2 39.6 148 18.08 2 1 2 malas masak 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 0 4 1 2 0 3 0 2 4 5 6 5 6 0 6 6 3 3 0 6 6 6 6 0 5 5 5 5 5 0 6 6 6 4 3 0 1.00 2.00
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Lampiran 4. Output SPSS 

 

 

 

 

 

 

 

Kategori_sayur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 17 44.7 44.7 44.7 

Kurang baik 21 55.3 55.3 100.0 

Total 38 100.0 100.0  
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Kategori_buah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 18 47.4 47.4 47.4 

kurang baik 20 52.6 52.6 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

 

Status_gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid -3 SD - <-2 SD 5 13.2 13.2 13.2 

-2 SD - +1 17 44.7 44.7 57.9 

+1 SD - +2 13 34.2 34.2 92.1 

> +2 SD 3 7.9 7.9 100.0 

Total 38 100.0 100.0  
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Lampiran 5. Dokumentasi 
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