LAMPIRAN

Lampiran 1. Kunjungan Pasien Keruangan

Hari ke-1 wawancara dengan Tn.D dan keluarganya untuk meminta izin untuk
dijadikan responden dan menanyakan terkait daya terima makan dan keadaan

fisik Tn.D pada hari pertama

o mw/

Hari ke-2 wawancara dengan Tn.D meggunakan kuesioner terkait pola
konsumsi sebelum masuk rumah sakit dan menanyakan terkait daya terima

makan Tn.D pada hari ke dua
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Hari ke-3 pengukuran BB dan TB Tn.D dan menanyakan keadaan fisik

serta bagaimana daya terima makan Tn.D pada hari ke tiga

Hari ke-4 pengukuran BB Tn.D dan melakukan wawancara terkait daya
terima makan dan keadaan fisik Tn.D
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Lampiran 2. Kuesioner Kepatuhan Pola Konsumsi

Petunjuk pengisian : Pilih jawaban sesuai dengan jawaban responden
denganmemberikan tanda (v) pada kolom.

Patuh :>60

Tidak Patuh : < 60
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Lampiran 3. Daya Terima Makan Pasien
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No | Hari Daya Terima Makan Pasien
Siang
1. Ke-1
Menu: Menu: Menu:
-Bubur -Bubur -Bubur
-Soup Ayam(dada) -Soup ayam(dada) -Semur ayam(paha)
-Tempe kukus -Sayur toge dan wortel -Tempe
(2 buah) -Tempe kukus (2 buah) -kukus(2 buah)
-Sayur toge -Pir -Sayur toge dan wortel
_Ape| -Jeruk
2. Ke-2
Menu: Menu: Menu:
-Bubur -Bubur -Bubur
-Gulai ayam(dada) -Semur ayam(dada) -Soup Ayam(dada)
-Tempe kukus -Tempe kukus -Tempe kukus
(2 buah) (2 buah) (2 buah)
-Sayur toge -Sayur toge -Sayur toge
-Apel -Jeruk -Pir
3. Ke-3
Menu: Menu: Menu:
-Bubur -Bubur -Bubur
-Soup Ayam(dada) -Soup Ayam(dada) -Semur Ayam(dada)
-Tempe kukus -Tempe kukus -Tempe kukus
(2 buah) (2 buah) (2 buah)
-Sayur toge -Sayur toge -Sayur japan
-Apel -Pepaya -Jeruk
4, Ke-4
Menu: Menu: I\ger;)u:
-Bubur -Bubur -Su ur Avam(dad
-Gulai Ayam(da -Soup Ayam(dada) :szu; kz&z;( ada)
da) -Tempe kukus P
(2 buah)
~Tempe kukus (2 buah) -Sayur toge dan wortel
(2 buah) -Sayur toge i \]el}l/,lk 9
-Sayur toge dan wortel -Apel
-Pir




FORMULIR VISUAL COMSTOCK
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Nama Pasien Kamar :
Diet Tql:
% Yang dihabiskan
100% 95% 75% 50% 25% 0%
'Waktu makan Jenis makanan
JC B B0 A
Pagi Makanan Pokok
Lauk hewani
Lauk nabati
Sayur
Buah
Selingan pagi
Makanan pokok
Lauk Hewani
Siang Lauk Nabati
Sayur
Buah
Selingan siang
Makanan pokok
Lauk Hewani
Malam Lauk Nabati
Sayur
Buah
Selingan
malam
Keterangan : Habis . Tidak Habis




Lampiran 4. Rekam Medis Pasien
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Lampiran 5. Recall 1x24 Jam Sebelum Masuk Rumah Sakit
Hasil recall 1x24 jam makan Tn.D 1 hari sebelum masuk rumah sakit:

Waktu Menu Teknik Bahan URT Gram
makan pengolahan | makanan
Pagi -Nasi -Dikukus -Nasi -% Centong | -50gr
07.30 -Ayam goreng -Digoreng -Ayam -1 bh -60gr
Cabe merah -Tahu -2 biji -50gr
-sambel  tahu -minyak -1 % st kopi
goreng -3 sdt gula
-kopi
Selingan | Kopi Kopi -1%  sdt
8.50 Gula kopi
-3 sdt gula
-2 sdt
Siang -Nasi -Dikukus -Nasi -1 Centong | -50gr
-Ayam goreng -Digoreng -Ayam -1 bh -60gr
Cabe merah -Tahu -2 biji -50gr
-sambel  tahu -minyak
goreng
Selingan | -Teh -Teh -1 bh teh |-50gr
15.30 -Roti -Gula celup roti
-Roti -3 sdt gula
-2 sdt
1 bh
Malam -Nasi -Dikukus -Nasi -1, Centong | -50gr
19.30 -Ayam goreng -Digoreng -Ayam -1 bh -60gr
Cabe merah -Tahu -2 biji -50gr
-sambel  tahu -minyak -1 teh celub
goreng -3 sdt gula
-Teh




Lampiran 6. Leaflet Edukasi Diet PIJK
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N/

4

Prinsip Diet RGD2

Membatasi penggunaan garam dapur,
makanan olahan, dan bahan pangan tinggi
natrium, seperti makanan kaleng, daging

olahan, serta bumbu instan

Diet RGDJ juga memperhatikan keseimbangan ,

asupan energi, protein, lemak,
karbonidrat sesual dengan kebutuhan
individu, dengan konsumsi makanan hn?
serat, vitamin, dan mineral dai im}
seperti sayur, buah, dan

Metode pengolahan makanan dalam
diet ni labih disarankan menggunakan
teknik seperti kukus, rebus, a
untuk men,aL
nutrisinya tanpa menambahkan garam
erlebi

Contoh Menu Sehari
Pagi Berat | URT
Bubur 100g | 1 centong
[ Telur rebus 55¢ | 1butir
Soup tahu 55g | 1 potong
Sayur bening 50g | 1 mangkuk
bayam
Snack Berat | URT
Buah apel 100g | 1potong
Siang Berat | URT
Bubur 100g | 1centong
Ikan bakar 35g | 1 potong
Pepes tahu 558 | % poton,
Tumis buncis S0g | 1 mangkuk
Buah papaya 90g | 1potong
Snack Berat | URT
Jus jambu 100m! | 1gelas
Malam Berat | URT
Bubur 100g | 1centong
Soup ayam tahu | 40g | 1 potong
Cah kangkung | 50g 1 mangkuk
Buah naga 508 | 1buah

Diet RGD2D

Diet Rendah Garam dan Jantung (RGDJ)
adalah diet yang dirancang khusus untuk
individu dengan gangguan jantung dan
hipertensi, bertujuan untuk mengurangi
beban kerja jantung serta menjaga
keseimbangan cairan dan elektrolit dalam
tubuh.

Diet RGD)

Mahasiswa Gizi
Poltekkes Riau
Tiara Seplinar Putri

makanan yong

i
\ diawnjurkan

memberikan makanan dalam
bentuk lunak seperti bubur

sumber protein seperti daging
tanpa lemak yang dimasal
dengan teknik sehat seperti
kukus, rebus dan panggang

Bayam, brokoli, wortel, dan
labu yang dikukus atau
ditumis dengan sedikit minyak

Pisang, apel, pepaya, jeruk,
dan mangga sebagai camilan
sehat

Susu rendah lemak atau susu
nabati (seperti susu kedelai
#~ tanpa tambahan garam)
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i makKanan yang
! dihindari |
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Kopi dan teh berkafein

. o

Jerogpn

goreng-gorengar,

Syzen s s,

makanan tinggi
‘gara

&

7

yarat diet RGDJ

1.Energi diberikan secara bertahap
sesuai kemampuan tubul untuk
memenuhi kebutuhan yaitu 25-30

kkal/kg BB ideal pada wanita dan 30-
35 kkallkg BB ideal pada pria.

2.Protein cukup diberikan 15% dari
seluruh total klori yang diberikan
secara bertahap sesuai dengan kondisi
tubuh dan penyakit penyertanya.

3. Lemak sedang 20-25% kebutuhan
energi total dengan komposisi 10%
lemak jenuh dan 10-15% lemak tidak
jenuh.

4 Karbohidrat

diberikan 50-60% dari
total kalori berasal dari karbohidrat
kompleks (beras, tepung-tepungan,
jagung, ubi, dan sebagainya.) Batasi
penggunaan bahan makanan sumber
karbohidrat murni (seperti gula pasir,
gula merah, madu, sirup, dan hasil
produknya.

5. Serat diberikan cukup tinggi
gram/hari

25-30

\
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Lampiran 7. Formulir Persetujuan Responden
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