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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Kunjungan Pasien Keruangan 

 

Hari ke-1 wawancara dengan Tn.D dan keluarganya untuk meminta izin untuk 

dijadikan responden dan menanyakan terkait daya terima makan dan keadaan 

fisik Tn.D pada hari pertama  

 

Hari ke-2 wawancara dengan Tn.D meggunakan kuesioner terkait  pola 

konsumsi sebelum masuk rumah sakit dan menanyakan terkait daya terima 

makan Tn.D pada hari ke dua 
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Hari ke-3 pengukuran BB dan TB Tn.D dan menanyakan keadaan fisik 

serta bagaimana daya terima makan Tn.D pada hari ke tiga 

 

Hari ke-4 pengukuran BB Tn.D dan melakukan wawancara terkait daya 

terima makan dan keadaan fisik Tn.D 
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Lampiran 2. Kuesioner Kepatuhan Pola Konsumsi 

 

Petunjuk pengisian : Pilih jawaban sesuai dengan jawaban responden 

dengan memberikan tanda (√) pada kolom. 

Patuh            : ≥ 60 

Tidak Patuh : < 60 
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Lampiran 3. Daya Terima Makan Pasien 

No Hari  Daya Terima Makan Pasien 

Pagi Siang Malam 

1. 

 

Ke-1 

 

Menu: 

-Bubur 

-Soup Ayam(dada) 

-Tempe kukus 

(2 buah) 

-Sayur toge 

-Apel 

 

Menu: 

- -Bubur 

- -Soup ayam(dada) 

- -Sayur toge dan wortel 

- -Tempe kukus (2 buah) 

- -Pir 

 

Menu: 

-Bubur 

-Semur ayam(paha) 

-Tempe  

-kukus(2 buah) 

-Sayur toge dan wortel 

-Jeruk 

2. 

 

 

Ke-2 

 

Menu: 

-Bubur 

-Gulai ayam(dada) 

-Tempe kukus 

(2 buah) 

-Sayur toge 

-Apel 

 

Menu: 

-Bubur 

-Semur ayam(dada) 

-Tempe kukus 

(2 buah) 

-Sayur toge 

-Jeruk 

 

Menu: 

-Bubur 

-Soup Ayam(dada) 

-Tempe kukus 

(2 buah) 

-Sayur toge 

-Pir 

3. 

 

Ke-3 

 

Menu: 

-Bubur 

-Soup Ayam(dada) 

-Tempe kukus 

(2 buah) 

-Sayur toge 

-Apel 

 

Menu: 

-Bubur 

-Soup Ayam(dada) 

-Tempe kukus 

(2 buah) 

-Sayur toge 

-Pepaya 

 

Menu: 

-Bubur 

-Semur  Ayam(dada) 

-Tempe kukus 

(2 buah) 

-Sayur japan 

-Jeruk 

4. Ke-4 

 

Menu: 

-Bubur 

-Gulai Ayam(da 

da) 

-Tempe kukus 

(2 buah) 

-Sayur toge dan wortel 

-Pir 

 
Menu: 

-Bubur 

-Soup Ayam(dada) 

-Tempe kukus 

(2 buah) 

-Sayur toge 

-Apel 

 
Menu: 

-Bubur 

-Semur Ayam(dada) 

-Tempe kukus 

(2 buah) 

-Sayur toge dan wortel 

-Jeruk 
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FORMULIR VISUAL COMSTOCK 

Nama Pasien : Kamar :    

Diet : Tgl:  

 

Waktu makan 

 

 

Jenis makanan 

% Yang dihabiskan 

100% 95% 75% 50% 25% 0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pagi Makanan Pokok       

Lauk hewani       

Lauk nabati       

Sayur       

Buah       

Selingan pagi        

 

 

Siang 

Makanan pokok       

Lauk Hewani       

Lauk Nabati       

Sayur       

Buah       

Selingan siang        

 

 

Malam 

Makanan pokok       

Lauk Hewani       

Lauk Nabati       

Sayur       

Buah       

Selingan 

malam 

       

 

Keterangan :  Habis  Tidak Habis 
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Lampiran 4. Rekam Medis Pasien 
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Lampiran 5. Recall 1x24 Jam Sebelum Masuk Rumah Sakit 

Hasil recall 1x24 jam makan Tn.D 1 hari sebelum masuk rumah sakit: 

Waktu 

makan 

Menu Teknik 

pengolahan 

Bahan 

makanan 

URT Gram 

Pagi 

07.30 

-Nasi 

-Ayam goreng 

Cabe merah 

-sambel tahu 

goreng 

-kopi 

-Dikukus 

-Digoreng 

-Nasi 

-Ayam 

-Tahu 

-minyak 

-½ Centong 

-1 bh 

-2 biji 

-1 ½ st kopi 

-3 sdt gula 

 

-50gr 

-60gr 

-50gr 

 

Selingan  

8.50 

Kopi  Kopi 

Gula 

-1 ½    sdt 

kopi 

-3 sdt gula 

-2 sdt 

 

Siang  -Nasi 

-Ayam goreng 

Cabe merah 

-sambel tahu 

goreng 

-Dikukus 

-Digoreng 

-Nasi 

-Ayam 

-Tahu 

-minyak 

-½ Centong 

-1 bh 

-2 biji 

 

-50gr 

-60gr 

-50gr 

 

Selingan 

15.30  

-Teh 

-Roti 

 -Teh 

-Gula 

-Roti 

 

-1 bh teh 

celup 

-3 sdt gula 

-2 sdt 

1 bh 

-50gr 

roti 

Malam  

19.30 

-Nasi 

-Ayam goreng 

Cabe merah 

-sambel tahu 

goreng 

-Teh 

-Dikukus 

-Digoreng 

-Nasi 

-Ayam 

-Tahu 

-minyak 

-½ Centong 

-1 bh 

-2 biji 

-1 teh celub 

-3 sdt gula 

 

-50gr 

-60gr 

-50gr 
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Lampiran 6. Leaflet Edukasi Diet PJK 
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Lampiran 7. Formulir Persetujuan Responden 
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