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LAMPIRAN
LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

(INFORM CONSENT)

Lampiran 1 Lembar Persetujuan Responden (Inform Consent)

Survei Gizi dan Kesehatan pada Ibu Hamil
di Wilayah Kerja Puskesmas se-Kota Pekanbaru
Provinsi Riau, 2024

POLTEKKES KEMENKES RIAU

O
L AD\

JI. Melur No. 103 Sukajadi, Pekanbaru

Phone : (0761) 36581 Fax : (0761) 20656

KUESIONER IBU HAMIL

Catt:: “(Salam).... Saya (nama) mahasiswa/i dari Poltekkes Kemenkes Riau. Kami sedang berada di
sini dalam rangka survei mengenai gizi dan kesehatan balita dan ibu hamil di Kota Pekanbaru, sebagai
bagian dari studi lapangan untuk perkuliahan kami. Kebetulan Ibu terpilih secara acak untuk]
berpartisipasi dalam survei kami, dan wawancara ini adalah bagian dari survei kami ini. Jawaban ibu
akan kami rahasiakan dan hanya akan digunakan untuk kepentingan survei.

Inform consent:

Sebelum wawancara saya mulai, sebelumnya saya mohon persetujuan Ibu, dengan menandatangani
form ini. Dalam wawancara ini, saya akan menanyakan beberapa pertanyaan yang berhungan dengan|
kesehatan dan gizi ibu hamil. Saya juga mohon ijin Ibu untuk melakukan pengukuran lingkar lengan
atas Ibu.
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Tanggal wawancara: .......[.....c.../ .. (hari/bln/th) Waktu wawancara: mulai jam............ hingga jam............
Pewawancara Kode
Kelompok [
Nama
Identitas Responden
A. Puskesmas : [
B.RW [
C. Nomor urut responden [
Nama ibu hamil : Kehamilanke e,
Umur .....oocevvenvennenns tahun Usiaibu saat e,

kehamilan
Usia kehamilan : .......... minggu(......... bln) | Jumlah

persalinan
T = Jumlah

keguguran

Jumlah anak

hidup

Jumlah lahir

kurang bulan

Jarak
kehamilan ini

dengan

Persalinan
terakhir




Lampiran 2 Lembar Kuisioner

37

VIII. PRAKTIK PEMERIKSAAN KEHAMILAN

KODE

1 | Apakah ibu pernah memeriksakan 1. Ya 99. Tidak ada
kandungan ibu selama kehamilan ini? 0. Tidak jawaban [ ]
Jika “tidak”, alasannya adalah .......... '
2 | Sudah berapa kali ibu memeriksa 1. 1x1 bulan 66. Tidak relevan
kehamilan ibu hi t ini?
e' amuatt 158 m.g &4 .se?a - 2. 1x2 bulan 77. Lainnya
(dicatat pada 77 bila pilihan o
berbeda) 3. Tidak teratur 77T
99. Tidak ada
jawaban
3 | Kemana ibu memeriksa kehamilan? 1. Puskesmas 66. Tidak relevan
2. Poskesdes /pustu  77. Lainnya
3. Rumah sakit =777 [ ]
. Tidak
4. Praktik dokter ,99 idak ada
jawaban
5. Bidan swasta
4 | Apa alasan utama ibu memilih tempat | 1. Hanya itu satu- 1. Direkomendasikan
tersebut? satunya oleh banyak orang
2. Jaraknya dekat 66. Tidak relevan
3. Biayanya murah 77. Lainnya, sebutkan B
4. Kebiasaan dari
keluarga
. Tdak j
5. Pelayanannya 99. Tdak ada jawaban
bagus
5 | Apa saja jenis pemeriksaan yang ibu a. Penimbangan BB 1) Ya 0) Tidak 66) TR
dapatkan?
apatian b. Pengukuran
Pilihan h disebutkan oleh LiLA
(Pilihan harus disebutkan ole 1 1) Ya 0) Tidak 66) TR| [ ]
enumerator)
c. Pengukuran

tekanan darah 1) Ya 0) Tidak 66) TR
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. Imunisasi TT 1) Ya 0) Tidak 66) TR

. Pengobatan 1) Ya 0) Tidak 66) TR
ringan
. Lainnya,

sebutkan 1) Ya 0) Tidak 66) TR




Lampiran 3 Lembar Kuisioner
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XII.

PEMANFAATAN POSYANDU

KODE

Berapa kali ibu hadir di posyandu
untuk memeriksa kehamilan dalam 6
bulan terakhir?

1. >4 kali
2. <4kali

66. Tidak relevan (tidak pernah hadir di
posyandu)

88. Tidak tahu
99. Tidak ada jawaban

2 | Jika <4 kali, apakah alasan utamanya? | 1. Ibu sibuk bekerja
(pilih 1) 2. Posyandi terlalu jauh
3. Tidak ada keuntungan untuk
kehamilan saya
4. Kehamilan saya tidak bermasalah
[ ]
5. Keadaan pandemic
66. Tidak relevan (tidak pernah hadir)
77. Lain-lain, sebutkan
99. Tidak ada jawaban
3 | Apakah anda menerima pendidikan 0. Tidak
kesehatan yang berhubungan dengan 1 Ya
pengetahuan tentang kesehatan dan '
gizi ibu hamil di posyandu 6 bulan 66. Tidak relevan (tidak pernah hadir) [ ]
khir?
terakhr 99. Tidak ada jawaban
4 | Apa saja jenis pelayanan yang ibu a. Penimbangan | ] [ ]

hamil dapatkan di posyandu 6 bulan
terakhir?

(pilihan harus disebutkan oleh

b. Imunisasi TT

c. Distribusi




enumerator )
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tablet tambah
darah

d. Pemberian
makanan
tambahan

e. Pengobatan
ringan

f. Lain-lain,
sebutkan

Apakah buku KIA ibu ada pada anda?

1. Ya (ibu bisa menunjukkan buku KIA
nya)

2. Tidak (tidak dapat menunjukkan buku
KIA nya)

99. Tidak menjawab

Jika tidak, pada siapakah buku KIA
ibu?

1. Disimpan oleh kader
2. Hilang

3. Disimpan oleh anggita keluarga yang
lain

66. Tidak relevan (ibu sendiri yang
menyimpan buku KIA)

77. Lain-lain, sebutkan...........

99. Tidak ada jawaban

Apakah ibu sudah pernah 1. Ya

kmezzciﬁzi(?; ;mumsam TT selama 0. Tidak

Jika ya, sudah berapa kali? 1. Ix
2. 2x

66. Tidak relevan

77. Lainnya, sebutkan
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99. Tidak ada jawaban




Lampiran 4 hasil
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Statistic
U Keh | Pen | Pen | Pek | Pek | Fas | Bu | Peni | Pen | Pen | Im | Ob | Jara
mu | ami | didi | didi | erja | erja | ilita | ku | mba | guk | gec | uni | at k
r lan | kan | kan [an |an |s KI | ngan | uran | eka | sasi | Ri | Keh
Pa | ke- | Aya | Ibu | Ay | Ibu | Fas | A LIL | n TT | ng | ami
nel h ah yan A Tek an | lan
is kes ana
n
Dar
ah
NI'Va |40 {40 |40 |40 |40 |40 |40 [ 40 [ 402 |40 (40 |40 |40 |40
Iid |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 2 2 2 |2 |2
Mi|O |[O |O |O |O |O |O [O |O 0 0 0 (0 |0
ssi
ng
Umur Panelis
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 16 1 0,2 0,2 0,2
18 | 0,2 0,2 0,5
19 5 1,2 1,2 1,7
20 9 2,2 2,2 4,0
21 13 3,2 3,2 7,2
22 13 3,2 3,2 10,4
23 13 3,2 3,2 13,7
24 24 6,0 6,0 19,7
25 26 6,5 6,5 26,1
26 20 5,0 5,0 31,1
27 35 8,7 8,7 39,8
28 32 8,0 8,0 47,8
29 28 7,0 7,0 54,7
30 27 6,7 6,7 614
31 18 4,5 4,5 65,9
32 24 6,0 6,0 71,9
33 21 5,2 5,2 77,1
34 14 3,5 3,5 80,6
35 20 5,0 5,0 85,6
36 16 4,0 4,0 89,6
37 13 3,2 3,2 92,8
38 7 1,7 1,7 94,5
39 10 2,5 2,5 97,0
40 6 1,5 1,5 98,5
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41 4 1,0 1,0 99,5
42 2 0,5 0,5 100,0
Total | 402 100,0 100,0
Kehamilan ke-
Frequency | Percent | Valid | Cumulative
Percent Percent
Valid 1 94 23,4 23,4 23,4
2 126 31,3 31,3 54,7
3 103 25,6 25,6 80,3
4 50 12,4 12,4 92,8
5 14 3,5 3,5 96,3
6 9 2,2 2,2 98.5
7 6 1,5 1,5 100,0
Total 402 100,0 100,0
Pendidikan Ibu
Frequency | Percent | Valid | Cumulative
Percent Percent
Valid tidak pernah 6 1,5 1,5 1,5
sekolah
sd (tidak tamat) 19 4,7 4,7 6,2
sd (lulus) 41 10,2 10,2 16,4
smp 53 13,2 13,2 29,6
sma 228 56,7 56,7 86,3
perguruan 54 13,4 13,4 99.8
tinggi
7 1 0,2 0,2 100,0
Total 402 100,0 100,0
Pekerjaan Ibu
Frequency | Percent | Valid | Cumulative
Percent Percent
Valid petani (buruh) 2 0,5 0,5 0,5
nelayan 1 0,2 0,2 0,7
(buruh)
peternak 1 0,2 0,2 1,0
pegawai negeri 3 0,7 0,7 1,7
pegawai swasta 21 5,2 5,2 7,0
wiraswasta 30 7.5 7.5 14,4
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buruh 29 7,2 7,2 21,6
bangunan/toko
ibu rumah 298 74,1 74,1 95,8
tangga
siswa 1 0,2 0,2 96,0
Tidak tahu 2 0,5 0,5 96,5
lainnya 14 3,5 3,5 100,0
Total 402 100,0 | 100,0
Fasilitas Fasyankes
Frequency | Percent | Valid | Cumulative
Percent | Percent
Valid puskesmas 178 44,3 44,3 44,3
poskesdas/pustu 10 2.5 2.5 46,8
rumah sakit 63 15,7 15,7 62,4
praktik dokter 61 15,2 15,2 77,6
bidan swasta 70 17,4 17,4 95,0
tidak relevan 2 0,5 0,5 95,5
lainnya 14 3,5 3,5 99,0
tidak ada 4 1,0 1,0 100,0
jawaban
Total 402 100,0 | 100,0
Buku KIA
Frequency | Percent | Valid | Cumulative
Percent | Percent
Valid tidak (tidak 66 16,4 16,4 16,4
dapat
menunjukkan
buku KIA)
ya (ibu bisa 336 83,6 83,6 100,0
menunjukkan)
Total 402 100,0 | 100,0
Penimbangan
Frequency | Percent | Valid | Cumulative
Percent | Percent
Valid tidak 21 5,2 5,2 5,2
ya 381 94,8 94,8 100,0
Total 402 100,0 | 100,0
Pengukuran LILA
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Frequency | Percent | Valid | Cumulative
Percent Percent
Valid 78 19,4 19,4 19,4
324 80,6 80,6 100,0
Total 402 100,0 100,0
Pengecekan Tekanan Darah
Frequency | Percent | Valid | Cumulative
Percent Percent
Valid tidak 28 7,0 7,0 7,0
ya 374 93,0 93,0 100,0
Total 402 100,0 100,0
Imunisasi TT
Frequency | Percent | Valid | Cumulative
Percent Percent
Valid 293 72,9 72,9 72,9
10 27,1 27,1 100,0
Total 402 100,0 100,0
Obat Ringan
Frequency | Percent | Valid Cumulative
Percent | Percent
Valid | tidak 200 49,8 49,8 49,8
ya 202 50,2 50,2 99,8
Total 402 100,0 100,0
Jarak Kehamilan
Frequency | Percent | Valid | Cumulative
Percent | Percent
Valid | anak pertama | 29 7,2 7,2 7,2
<18 BULAN | 179 44,5 44,5 51,7
18-23 14 3,5 3,5 55,2
BULAN
24-59 128 31,8 31,8 87,1
BULAN




>60 BULAN 52 12,9 12,9 100,0
Total 402 100,0 100,0
Tablet tambah darah
Frequency | Percent | Valid | Cumulative
Percent | Percent
Valid | tidak 164 40,8 40,8 40,8
ya 238 59,2 59,2 100,0
Total 402 100,0 100,0
PMT
Frequency | Percent | Valid | Cumulative
Percent | Percent
Valid | tidak 237 59,0 59,0 59,0
ya 165 41,0 41,0 99,0
Total 402 100,0 100,0
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Lampiran 6 Master Data Mata Kuliah Program Perencanaan Gizi (PPG) 2024
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N Um | khmilan | pddkn | Pddkn | Pkrjaan | pkrjaan | fslts | KI LIL obat jarak | TT | PM
O | Nama | ur ke- ayah ibu ayah ibu fsks | A A rngan Khmil D T
1| IR 35 3 4 5 7 11 2 1 1 1 3 thn 1|1
2| RT | 30 3 5 5 2 11 1 1 1 1 4 thn 1|1
3| TS 36 3 5 5 10 11 1 66 1 1 4 thn 1|1
4| EM | 24 2 6 5 2 11 1 ! 1 1 2 thn 1|1
1
5 Y 23 2 5 5 7 11 3 1 0 ltahun | 0 | 0
6 R 30 3 5 5 8 11 1 66 1 0 2tahun | 1 | 0
71 N | 38 3 2 5 9 8 | ! 1 0 Stahun | 1 | 0
8 P 24 2 2 2 7 11 1 ! 1 0 Sbulan | 1 | 0
9o | VL | 23 4 5 2 8 11 ! 1 1 2¢n | 1 | 0
10| Ha | 29 3 5 5 8 7 1 ! 1 1 4 thn 1|1
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11

30

11

2 thn

12

Rs

25

11

13

SN

28

11

14

AG

35

15

NRA

37

11

77

15 th

16

DW

39

11

7 th

17

LS

29

18

RS

35

11

60

19

35

11

24

20

25

11

60

21

40

11

3 thn

22

IY

36

77

11

66

4 thn
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23

DN

29

11

66

2 thn

24

AM

22

12

11

25

36

66

16

26

DR

29

77

11

11

27

41

11

28

MF

26

77

77

29

FAP

22

77

11

77

2 th

30

JA

28

3 th

31

YS

27

66

32

27

2 th

33

SD

34

11

66

2 thn

34

YES

28

77

77

2.5 thn

35

RW

37

11

13
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36

TS

35

11

10 thn

37

AL

30

11

66

2,5 tahun

38

LE

32

11

5 tahun

39

PSR

28

11

66

2,5 tahun

40

EE

38

11

66

16 tahun

41

NH

26

11

4 tahun

42

LS

35

11

4 tahun

43

WS

30

11

2 tahun

44

DF

25

11

45

SM

27

11

5,5th

46

SY

31

10 th

47

SR

30

11

4 th

48

MDK

30
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49

SRP

29

4 thn

50

GA

19

11

66

51

PF

24

11

1.7 thn

52

31

11

2 thn

53

30

11

54

21

77

11

55

SR

27

11

2,5 thn

56

UA

26

77

66

4

57

35

11

1 tahun

58

DWN

31

77

11

66

1 tahun

59

39

11

3 tahun
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60| GI | 21 5 77 11 1 0
61| LF | 33 5 77 11 5 |1 4
66
62| NR | 40 5 8 1 1 7
66
63| MR | 36 2 2 2 1 6
64| MY | 32 5 8 11 ) |66 6
65| AM | 23 5 8 8 77 |1 0
66 | MIP | 24 5 77 77 77 |1 0
67| EMZ | 32 5 77 7 4 |1 7 thn
68| Nz | 29 3 2 11 77 |1 1 thn
69 | KFS | 39 0 0 11 5 |1 I th
70 | AAT | 18 88 88 1 3 |1 I th
71| RE | 30 6 7 7 3|1 2th
1
72| SHP | 25 5 8 1 1 3th
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73| DA | 27 7 1 4 |1 1 0 3th | 0 | 0

74 | RDW | 21 7 11 1 66 1 0 0 0 0

75| FS | 28 8 1 ;| 66 1 0 0 1] o

76 | NW | 29 8 1 1| 66 1 0 2Th | 0 | 1

77| MR | 27 7 7 4 | 66 1 1 0 0| 1
66

78 | RPD | 33 77 1 77 1 0 0 0ol o0

79| NID | 32 8 7 3 |1 1 0 0 ol o

80| AM | 32 77 1 4 |00 1 0 2tahun | 0 | 0

81| NN | 25 8 4 3 |1 1 0 ltahun | 0 | ©
66

82| AA | 29 8 1 66 66 66 | 4tahun | 1 | 1
66

83| B | 28 8 1 5 1 0 0 0| o

84| RL | 26 8 1 5 1 1 0 3tahun | 1 | 0
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MDR 66

85| wT | 37 7 1 1 1,5 Thn

8| YS | 27 8 8 1 1 0

87| 1PS | 23 7 1 1 1 3 THN

88| VRD | 27 77 1 4 |1 0

89| M | 36 7 10 4 |1 2.1
66 8,4

9| RR | 32 8 1 2.1 Tahun

o1 Y | 27 8 1 o |6 12

92| N | 38 0 77 1 |66 15
66

93| NE | 33 77 1 1 7 tahun

94| EY | 37 2 1 1| 66 5.5 tahun

95| RP | 31 8 1 4 |00 3 tahun
66

9| RN | 31 8 1 1 2 tahun

97| R | 32 9 1 3 | 06 3 tahun
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98

SH

22

11

66

929

NO

24

11

66

2 tahun

10

26

10

66

10

NH

25

11

66

4 Tahun

10

SH

26

10

66

0

10

YP

28

11

66

1 tahun 5
bulan

10

CJS

28

66

4 tahun

10

DE

34

11

60

10

Cw

20

10

11

10

IP

21

11
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10

28

11

16

10

MA

27

11

66

11

SP

32

11

NI

28

11

11

TS

35

10

11

27

66

11

28

4 tahun

11

28

11

4 tahun

11

24

11

11

AP

24

11
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11

IR

33

11

11

24

11

66

5 bulan

12

NMS

30

11

66

4,5 tahun

12

M

21

11

66

1 tahun

12

VA

27

11

2 tahun

12

LQ

29

11

4 tahun

12

MMP

36

11

8 tahun

12

FJ

39

11

66

7 Thn

12

AD

35

11

7 Thn

12

34

11

11 Thn
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12 1

8 MH 29 77 2 Thn 1 0
12 1

9 WD 29 11 2thn 1bln | 1 0
13 1

0 SA 38 11 Ithn 6bln | 1 0
13 66

1 | WDY | 36 11 7thn 1 0
13 66

2 SPL 30 11 4thn 0 0
13 66

3 LEP 37 11 5 Tahun 1 0
13 1

4 | EEG 27 11 1 Tahun | O 0
13 1

5 DW 31 11 1 1
13 1

6 IN 24 11 9 Bulan 1 1
13 1

7 LA 19 11 0 1 0
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13 66

8| F 29 10 11 3 3 thn
13 0

9 | SNSD | 32 10 11 5 2 thn
14 66

0| sw | 33 4 77 5 2 thn
14 1

1| FF | 24 77 11 4 3 Bln
14 66

2| HR | 29 8 11 ] 3 Thn
14 0

3| CA | 20 9 11 1 0
14 66

4| Ms | 28 8 11 2 2 Thn
14 0

50 YM | 27 10 11 99 9 bin
14 66

6 | W | 41 10 11 1 3 th
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14 66

7 FS 24 10 10 5 0

14 1

8 | VWP | 30 10 11 77 8 bln
14 66

9 A 32 8 11 2 43

15 1

0 N 39 8 11 3 36
15 0

1 Am 20 8 11 1 0

15 66

2 D 39 8 11 1 8

15 1

3 | TGAP | 21 8 11 3 13 bulan
15 66

4 AN 22 8 11 3 0

15 0

5 H 25 8 11 1 0

15 0

6 JK 36 8 11 1 21 bulan
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15

36

11

66

5 thn

15

MS

29

66

1thn

15

TA

30

11

66

1 thn

16

TS

30

11

66

4 thn

16

YLS

19

10

11

66

16

YLND
AZ

20

12

11

66

16

ALLS
YA

23

10

11

16

DA

19

10

11

66

16

PA

30

1,5

16

SH

25

11

66
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16 66
71 NA | 28 5 1

16 66

8| NY | 27 5 1

16 1

9o | ™ | 36 4 1

17 66

0| MR | 20 4 1

17 0

1] IN | 33 5 1

17 66

2| UR | 27 38 1

17 0

3| RS | 35 5 1

17 1

4| M | 24 5 1 0
17 1

s | uM | 29 6 1 0
17 1

6| M | 33 3 1
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17

WSU

29

11

17

39

66

17

YG

29

11

66

18

SS

29

11

66

18

DH

28

11

66

1 Tahun

18

SN

33

15

15

66

4 Tahun

18

AMN

25

15

11

66

3 Tahun

18

NA

39

15

66

3 Tahun

18

WMS

20

10

66

18

MA

28

11

66

3 thn
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18 66

7 SM 25 7 11 5 0 0
18 66

8 NM 38 8 11 5 3 thn 0
18 66

9 | EVA | 33 8 11 4 2 Tahun 0
19 0

0 | MYI 36 10 11 1 4 0
19 0

1 | KSA | 25 8 11 3 2 0
19 66

2 | DNR | 37 66 11 1 2 1
19 ldan | O 4.5

3 EF 30 8 11 3 Tahun 1
19 0

4 NU 31 8 11 3 3 Tahun 0
19 0

5 DD 34 8 11 3 6 Tahun 0
19 66

6 RF 25 8 11 4 1 Tahun 0
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19 0
71 pL | 22 8 7 11 0 0] 0
19 0
8| MS | 34 8 8 13 5 01l 0
19 0
9 | sM | 28 8 1 14 2 1| 0
20 0
0| B | 25 8 1 ] 0 1] 0
20 1
1] Ns | 20 7 7 1 0 01l 0
20 1
2| sa | 32 6 1 ] Rtahun | 0 | 0
20 0
3| AL | 31 9 1 1 ltahun | 0 | ©
20 66
4| 1SH | 27 77 1 ] 0 1] 0
20 66
5| MM | 22 8 1 1 2tn | 1| 0
20 66
6 | T™MZ | 35 77 1 0 5 1] 0
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20 66

7 RK 39 7 7 1,8 1 1
20 66

8 SW 22 8 8 0 1 1
20 66

9 HD 30 77 11 2 0 0
21 66

0 RN 41 7 7 5 1 1
21 66

1 RD 34 10 11 3 1 1
21 66

2 SA 27 8 11 0 1 0
21 66

3 LR 28 8 11 0 1 0
21 66

4 TS 28 7 11 6 thn 1 0
21 66

5 MN 35 8 11 6 Tahun | 0 1
21 66

6 NA 29 8 8 4 Tahun | 0O 1
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21 1

7 AD 31 11 4 6 Tahun
21 66

8 RF 27 11 1 4 Tahun
21 66

9 RA 34 8 1 10 Tahun
22 66

0 RI 31 11 1 2 Tahun
22 66

1 IR 25 11 1 2 Tahun
22 66

2 SN 30 11 1 4 Tahun
22 1

3 MR 24 11 77 4 Tahun
22 66

4 SU 34 11 5 5 Tahun
22 66

5 JA 22 11 1 1 Tahun
22 66 2,5

6 LM 35 11 77 Tahun
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22

PI

25

12

11

66

2 Tahun

22

24

11

66

5 Tahun

22

NS

28

66

3 Tahun

23

SM

24

11

66

3 Tahun

23

37

11

10 Bulan

23

CF

21

11

1 Tahun

23

SR

20

11

3 Tahun

23

YS

35

88

10

10 Tahun

23

NM

40

11

23

SS

27

11

66

1th 2bln
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23 66
7| HT | 37 11 | 8th ]
23 0

8| wp | 27 11 0 1th 8bln ]
23 0

9 | RFD | 24 2 1 15 ]
24 1

0| NV | 28 11 ] 2,5 ]
24 1

1| SHM | 24 11 1 2 ]
24 0

2 M | 32 11 1 3

24 1

3] NA | 23 11 66 0

24 1

4| RA | 23 77 1 2

24 1

50 YG | 22 8 1 4
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24

MJ

23

11

24

KS

35

1,5

24

YM

36

66

1,3 th

24

PR

21

10

11

66

25

AS
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