DAFTAR PUSTAKA

Abata, Q. A. (2016). Merawat Bayi Baru Lahir Bagi Para Orang Tua. Yogyakarta:
Pustaka Pelajar.

Adli, F. K. (2022). Edinburgh Post-natal Depression Scale (EPDS): Deteksi Dini
dan Skrining Depresi Post-partum. Jurnal Kesehatan, 430-435.

Afriyani, R., & Metha, J. (2018). Hubungan Senam Nifas Dengan Involusi Uterus
Pada Ibu Postpartum Normal Di Bpm Dince Safriana Pekanbaru . Jurnal
Ibu dan Anak, 26-31.

Amalia, A., Dewi, A., & Erika. (2020). Efektivitas Kompres Hangat terhadap
Intensitas Nyeri Punggung pada Ibu Hamil Trimester I1l. Seminar Nasional
Bidan Tangguh Bidan Maju, 8-17.

Amalia, S. (2019). Asuhan Kebidanan Kasus Kompleks Maternal dan Neonatal.
Yogyakarta: Putaka Baru Press.

Amelia, E., Sagita, M., & Nuryuniarti, R. (2021). Efektivitas Kompres Hangat
untuk Mengurangi Nyeri Punggung Ibu Hamil Trimester III. Dalam P. D.
Tasikmalaya, Proceeding Book (hal. 200-204). Tasikmalaya: Prodi D3
Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Tasikmalaya .

Apri, S., & Istiqgomah. (2022). Pelatihan Birthball pada Ibu Hamil dalam Upaya
Menurunkan Nyeri Persalinan. Journal Empathy Pengabdian Kwpada
Masyarakat, 54-60.

Ariesty, G., Mariza, A., Evrianasari, N., & Isnaini. (2021). Akupesur Terhadap
Nyeri Persalinan Kala I fase Aktif. Midwifery Journal, 42-49.

Cahya, T. F. (2020). Penerapan Senam Hamil Dalam Mengurangi Nyeri Punggung
Pada Ibu Hamil Trimester I11.

Cholifah, S., & Rinata, E. (2022). Buku Ajar Asuhan Kebidanan Kehamilan.
Umsida Press.

Dartiwen, & Nurhayati, Y. (2019). Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan .
Yogyakarta: ANDI.

Dasnur, D., & Sari, I. M. (2018). Hubungan Frekuensi Pemberian ASI Terhadap
Kejadian Ikterus Fisiologis pada Bayi Baru Lahir di Semen Padang Hospital
Tahun 2017. Jurnal Kesehatan, 114-120.

Elisabet. (2017). Kehamilan, Persalinan dan Nifas. Jakarta: EGC.



Febriasari, R., Saputri, N., Widayati, W., & Istigomah, D. (2022). Neonatus Dengan
IKterik. Jurnal Ilmiah Kesehatan, 149-152.

Fitriani, & Aida. (2022). Buku Ajar Asuhan Kehamilan.

Fitriani, L. (2018). Efektivitas Senam Hamil dan Yoga Hamil Terhadap Penurunan
Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil Trimester IIl Pekkabata.

Fortuna, Yudianti, & Mardianti. (2018). Waktu Pemberian ASI dan Kejadian
Ikterus Neonatorum. Jurnal Informasi Kesehatan Indonesia, 43-52.

Gaidaka, A. B. (2017). Pengaruh Deep Back Massage Terhadap Nyeri Persalinan
Kala I Fase Aktif Ibu Inpartu Primigravida Di BPS Endang Adji, Amd.Keb.
Jurnak Keperawatan, 78-83.

Handy, F. (2015). A-Z Perawatan Bayi. Jakarta: Pustaka Bunda.

Hani, U., & Dkk. (2018). Asuahan Kehamilan Pada Kehamilan Fisiologis . Jakarta:
Salemba Medika.

Harjanti, & Miskiyah. (2015). Pengelolaan Kehamilan 34 Minggu dengan Letak
Sungsang Menggunakan Metode Knee-Chest. Jurnal Ilmu Kebidanan, 1-7.

Harna, 1., & Mertien, S. (2023). Kekurangan Energi Kronik (KEK) Pada Ibu Hamil.
37-58.

Hikmawati, 1., Herdiana, 1., & Saryomo, A. M. (2021). Pemberian Pijat Oksitosin
Terhadap Produksi ASI. Prosiding Kebidanan: Seminar Nasional Bidan
Tangguh Bidan Maju, 263-269.

IDAL (2019, Agustus 23). ASI Sebagai Pencegah Malnutrisi pada Bayi . Diambil
kembali dari Committed in Improving The Health of Indonesian Children:
https://www.idai.or.id/artikel/klinik/asi/asi-sebagai-pencegah-malnutrisi-
pada-bayi

[Thamjaya, A. M., & Tawali, S. (2020). Angka Kejadian dan Faktor-Faktor yang
Berhubungan dengan Janin Letak Sungsang dari Ibu Hamil yang
Melahirkan di RSWS Makassar. Medika Alkhairaat: Jurnal Penelitian
Kedokteran dan Kesehatan, 55-61.

Imaniar, M. S., & Sundari, S. (2020). Effectiveness Of Warm Compress In
Reducing Low Back Pain During The Third Trimester.

Indah, F. N., & Utami. (2022). Hubungan Usia Ibu Dengan Kejadian KEK Pada
Ibu Hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Ganjar Agung Kecamatan Metro
Barat Kota Metro. Jurnal Wacana Kesehatan, 26-31.



Indriany, H. S., & Parashanti, B. A. (2016). Tingkat Sosial Ekonomi Tidak
Berhubungan Dengan Kekurangan Energi Kronis (KEK) Pada Ibu Hamil.
Jurnal Gizi dan Dietik Indonesia, 116-125.

Jannah, M., & Nadimin. (2021). Riwayat Kekurangan Energi Kronis (KEK) pada
Ibu dan Kejadian Stunting pada Balita di Wilayah Kerja Puskesmas
Turikale. Media Kesehatan Politeknik Kesehatan Makassar, 343-352.

JNPK-KR. (2017). Asuhan Persalinan Normal. Jakarta: Depkes RI.

Juliarti, W., & Husanah, E. (2018). Hubungan Senam Hamil Terhadap Nyeri
Punggung Pada Trimester III Di BPM Dince Safrina Pekanbaru. Journal
Midwifery, 35-39.

Kadmaerubun, H. S., Azis, R., & Genisa, J. (2023). Hubungan Pola Makan dan
Asupan Gizi Dengan Kekurangan Energi Kronis (KEK) Pada Ibu Hamil.
Inhealth: Indonesian Health Journal, 127-138.

Karlina, S., & Widayati, A. (2018). Pengaruh Pemberian Aromaterapi Lavender
Secara inhalasi terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Persalinan Fisiologis
pada Primipara Inpartu Kala Satu Fase Aktif di BPM Fetty Fathiya Kota
Mataram. Fakultas Kedokteran Universitas Brawijaya, 108-119.

Kasmiati, Purnamasari, D., Ernawati, Juwita, Salina, Dwi, W., . . . Irmayanti.
(2023). Asuhan Kehamilan. Malang: Literasi Nusantara.

Kemenkes. (2016). Situasi Gizi. Jakarta: Pusat Data dan Informasi KEMENKES
RIL

Kemenkes. (2018). Cegah Stunting itu Penting. Diambil kembali dari Pusat Data
dan Informasi:
https://www kemkes.go.id/download.php?file=download/pusdatin/buletin/
Buletin-Stunting-2018.

Kemenkes. (2019). AKI dan AKB. Kemenkes RI.
Kemenkes. (2020). Pedoman Bagi Ibu Hamil, Ibu Nifas Dan Bayi Baru Lahir.
Kemenkes. (2022). AKI dan AKB di Riau.

Kemenkes. (2023). Pedoman Pelayanan Antenatal, Persalinan, Nifas, Dan Bayi
Baru Lahir. Jakarta: Kementerian Kesehatan RI.

Kemenkes. (2023). Penurunan AKI dan AKB di Indonesia. Kemenkes RI.

Kemenkes. (2024). Buku KIA. Kementerian Kesehatan RI.



Kemenkes. (2024, Januari 25). Sehat Negeriku. Diambil kembali dari Sehat
Negeriku:
https://sehatnegeriku.kemkes.go.id/baca/blog/20240125/3944849/agar-
ibu-dan-bayi-selamat/

Khasanah, N., & Sulistyawati. (2017). Asuhan Nifas & Menyusui. Jakarta: Selemba
Medika.

Lestari, L. (2020). Efek Penggunaan Birth Ball Untuk Ibu Hamil Dalam Persalinan.
Literature Review, 13-15.

Malini, I. T. (2022). Studi Literatur Faktor-faktor Yang Berhubungan Dengan
Kejadian Kekurangan Energi Kronis (KEK) Pada Ibu Hamil.

Mancuso, C. (2017). Bilirubin dan otak: Pendekatan Farmakologis.
Neurofarmakologi, 113-123.

Manggiasih, V., & Jaya, P. (2016). Buku Ajar Kebidanan Pada Neonatus, Bayi,
Balita Dan Anak Pra Sekolah. DKI Jakarta: CV. Trans Info Media.

Mediakom, R. (2024). Agar Ibu dan Bayi Selamat. Redaksi Sehat Negeriku
Kemenkes. Sehat Negeriku Kemenkes.

Miftahul, K. (2019). Buku Ajar Asuhan Kebidanan Buku Ajar Asuhan Kebidanan.
Malang.

Munthe, J. (2019). Asuhan Kebidanan Berkesinambungan . Jakarta: Trans Info
Media.

Nasriyah, & Ediyono, S. (2023). Dampak Kurangnya Nutrisi pada Ibu Hamil
Terhadap Risiko Stunting pada Bayi yang Dilahirkan. Jurnal Ilmu
Keperawatan dan Kebidanan Vol.14 No.1, 161-170.

Nasrullah, M. J. (2021). Pentingnya Inisiasi Menyusu Dini Dan Faktor Yang
Mempengaruhinya. Jurnal Medika Hutama, 439-447.

Neonatologi, U. (2022). Management Terpadu Bayi Muda. Pelatihan Peningkatan
Kapasitas Bagi Dokter dalam Pelayanan Kesehatan Ibu dan Bayi. Ditkesga
Kemenkes RI.

Ningsih, D. A., Oklaini, S. T., Oktarina, M., Subani, P., & Sari, R. D. (2023).
Pengaruh Birthing Ball Terhadap Lama Persalinan Kala 1. Journal Of
Midwofery, 8-15.

Nisa, L. S., Sandra, C., & Utami, S. (2018). Penyebab Kejadian Kekurangan Energi
Kronis Pada Ibu Hamil. Jurnal Administrasi Kesehatan Indonesia, 136-142.



Novitasari, Y. D., F, W., & Nugraheni, A. (2019). Penyebab KEK Pada Ibu Hamil
di Puskeskas Rowosari Semarang. Jurnal Kedokteran Diponegoro.

Nurhayati, S. (2023). Mekanisme Persalinan Dan Fisiologi Nifas. 1-23.

Nurjasmi, E., & Dkk. (2016). Buku Acuan Midwifery Update Cetakan Pertama.
Jakarta: Pengurus Pusat Ikatan Bidan Indonesia.

Nurulicha, & Ashanti, L. (2019). Pengaruh Deep Back Massage Terhadap Tingkat
Nyeri Ibu Bersalin Di Klinik Bersalin Siti Khodijah Jakarta Selatan. Jurnal
Ilmiah Kesehatan Dan Kebidanan, 112-117.

Nyoman, S., Komang, Y. T., Putu, D., & Sutresna. (2020). Hubungan Pemberian
ASI dengan Kejadian Ikterus Bayi Hiperbilirubinemia di RSIA Puri Bunda
Denpasar. Ilmu Kesehatan, 138-148.

Octaviani, L., Indrayani, D., & Sariaty, S. (2022). Pengaruh Teknik Pijat Oksitosin
Terhapap Penurunan Nyeri Persalinan: Evidence Based Case Report (
ECBR). Jurnal Kesehatan Siliwangi, 212-221.

Oktaviani, H. (2013). Hubungan Paritas Ibu dengan Kejadian Presentasi Bokong di
Bagian Obstetri dan Ginekologi RSUD Palembang Bari. Universitas
Muhammadiyah Palembang, 65-71.

Praningrum. (2022). Gambaran Ketidaknyamanan Ibu Hamil Trimester III Pada
Nyeri Punggung Di Puskesmas Jenawi Kabupaten Karanganyar. Journal Of
Health Research, 419-425.

Pratiwi, M. T., & Juriah. (2023). Ketidaknyamanan Nyeri Punggung Pada
Kehamilan Trimester III . Jurnal Kesehatan Siliwangi, 755-760.

Prawihardjo, S. (2016 ). llmu Kebidanan. Jakarta: PT Bina Pustaka Sarwono
Prawihardjo.

Profil Kesehatan Indonesia (2023).

Purnamasari, D. (2023). Adaptasi Anatomi dan Fisiologi Dalam Kehamilan. Dalam
kasmiati, D. Purnamasari, Ernawati, Juwita, Salina, W. Dwi, . . . K. Sari,
Asuhan Kehamilan (hal. 20-34). Malang: Literasi Nusantara Abadi Grup.

Rahayu, A. N., & Purnomo, W. (2024). Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan
Kejadian Kekurangan Energi Kronis Pada Wanita di Indonesia. Jurnal
Promotif Preventif, 562-568.

Rahayu, S. (2016). Kesehatan Reproduksi dan Keluarga Berencana. Jakarta:
Kemenkes RI.



Rahmadeli, R. (2016). Hubungan Keefektifan Pemberian ASI dengan Derajat
Ikterik Bayi Hiperbilirubinemia Fisiologis di Ruang Perinatologi RSUP.
DR. M. Djamil Padang. Jurnal llmiah Kesehatan, 149-152.

Rahmawati, R., Wahyuni, S., & Patimah, M. (2022). Penatalaksanaan Deep Nack
Massage untuk Mengurangi Intensitas Nyeri Pada Persalinan Kala I Fase
Aktif. Jurnal Kebidanan Umtas, 62-69.

Reni, A., Lailiyana, & JM.Metha. (2018). Hubungan Senam Nifas dengan Involusi
Uterus pada Ibu Postpartum Normal Di BPM Dince Safrina Pekanbaru
Tahun 2017. Hurnal Ibu dan Anak, 26-31.

Ristanti, H. A., & Apriasih, H. (2021). Asuhan Kebidanan Continuity Of Care Pada
Ny. R G2P1A0 Usia Kehamilan 38 Minggu Di Wilayah Desa Pagerageung
Kecamatan Pagerageung Kabupaten Tasikmalaya. Dalam S. M. Meti
Patimah, Poceeding Book (hal. 44-57). Tasikmalaya: Prodi De Kebidanan
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya.

Rohani, S., Reni, & Marisah. (2016). Asuhan Kebidanan pada Masa Persalinan.
Jakarta: Salemba Medika.

Romauli, S. (2018). Buku Ajar Asuhan Kebidanan 1 Konsep Dasar Asuhan
Kehamilan. Yogyakarta: Nuha Medika.

Rukiyah, A. Y. (2015). Asuhan Kebidanan Il (Persalinan). Jakarta: Trans Info
Media.

Sacchi, & dkk. (2020). Association of Intrauterine Growth Restriction and Small
for Gestational Age Status With Childhood Cognitive Outcomes A
Systematic Review and Meta-analysis Suplemental Content. JAMA Pediatr,
772-781.

Saifuddin, A. B. (2017). llmu Kebidanan Antenatal. Jakarta: Bina Pustaka.
Saleha. (2019). Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas. Jakarta : Salemba Medika.

Sari, L., Pratama, M., & Kuswati, K. (2020). Perbandingan Antara Kompres Hangat
dan Akupressure untuk Menurunkan Nyeri Punggung Bawah Ibu Hamil
Trimester I11. Jurnal Kebidanan dan Kesehatan Tradisional, 117-125.

Sari, P. M., Suharmanto, S., & Oktafany, O. (2023). Efektifitas Pemberian Vitamin
A Pada Ibu Nifas dan Bayi. Jurnal Penelitian Perawat Profesional, 499-
506.

Sari, R. A. (2020). Literature Review: Depresi Postpartum. Jurnal Kesehatan, 167-
174.



Sari, R., Densy, A., & Keraman, B. (2020). Analisis Faktor Risiko Kejadian
Postpartum Blues Di Puskesmas Perumnas Kabupaten Rejang Lebong.
Journal of Midwifery, 29-36.

Shofa, W. (2015). Buku Asuhan Persalinan Normal. Yogyakarta: Nuha Medika.

Silviani, Y. E., & Maryana, I. (2020). Pengaruh Senam Nifas Terhadap Kecepatan
Involusi Uteri Pada Ibu Nifas Di PMB Wilayah Kerja Puskesmas Basuki
Rahmad Kota. Jurnal Informasi Kesehatan Indonesia, 50-58.

Sondakh, J. (2019). Asuhan Persalinan dan Bayi Baru Lahir. Jakarta: Erlangga.

Sulistyawati, A. (2018). Asuhan Kebidanan Pada Masa Kehamilan Edisi 2. Jakarta:
Salemba Medika.

Surtinah, Nani, S., & Nuryani. (2019). Buku Ajar Dokumentasi Kebidanan.
Magetan: Prodi Kebidanan Magetan.

Susanti, A., Alyensi, F., Hamidah, Aryani, Y., Laila, A., & Metha. (2018). Konsep
Kesinambungan Asuhan Kebidanan. Yogyakarta: Nuha Medika.

Susanti, A., Susilawati, E., & Febriani, W. S. (2019). Efektifitas Deep Back
Massage Terhadap Intensitas Nyeri Persalinan Kala I Fase Aktif Di PMB
Yusnimas Kota Pekanbaru Tahun 2019. Jurnal Ibu dan Anak, 55-63.

Susilarini, S., Wirnasih, S., & Idhayanti, R. (2017). Pengaruh Pemberian
Aromaterapi Lavender Terhadap Pengendalian Nyeri Persalinan Kala I
Pada Ibu Bersalin. Jurnal Kebidanan, 1-10.

Susilidian, d. (2019). Buku Asuhan Kebidanan Persalinan dan Bayi Baru Lahir.
Surakarta: CV. Oase Group.

Taqiyah, Y., & Jama, F. (2021). Terapi Deep Back Massage Efektif Terhadap
Adaptasi Nyeri Persalinan Kala I Fase Aktif Di RSUD Kota Makassar
Yusrah. Jurnal Penelitian Kesehatan Suara Forikes, 163-167.

Tauhid, L., & Purnamasari, G. (2022). Asuhan Kebidanan Antenatal Dengan Letak
Sungsang. Jurnal Kesehatan Siliwangi, 1054-1065.

Teguh, N. A., Hapsari, A., Ria, P., & Aryani, P. (2019). Faktor-Faktor yang
Mempengaruhi Kejadian Kurang Energi Kronis (KEK) Pada Ibu Hamil di

Wilayah Kerja UPT Puskesmas I Pekutatan, Jembrana, Bali . Intisari Sains
Medis, 506-510.

Tu'saidah, H., & Zulaihah, 1. (2019). Journal Of Applied Health Research And
Development, 1-9.



Tyastuti, S. (2016). Asuhan Kebidanan Kehamilan. Jakarta: Kemenkes RI.

Umbansari, D. (2017). Efektifitas Pijat Oksitosin Terhadap Pengeluaran ASI Di
RSIA Annisa Tahun 2017. Jurnal Ilmu Kesehatan, 11-17.

Vitriani, O., Ardyta, P. T., & Hamidah. (2017). Hubungan Lingkar Lengan Atas
(LILA) Ibu Hamil dengan Berat Badan Lahir di Rumah Bersalin Cempedak
tahun 2013. Jurnal Ibu dan Anak.

Walyani, S., & Endang. (2015). Asuhan Kebidanan Kehamilan. Jakarta: Pustaka
Baru Press.

WHO. (2023). Trends in Maternal Mortality 2000 to 2023: Estimates by WHO,
UNICEF, UNFPA, World Bank Group and UNDESA/ Population Division.
World Health Organization.

Widiatiningsih, D. (2017). Asuhanan Kebidanan Pada Masa Kehamilan. Jakarta:
Selemba Medika.

Wulandari. (2016). Asuhan Kebidanan Kehamilan 2. Yoyakarta: Nuha Medika.

Wulandari, H., Nilawati, 1., & Elly, N. (2022). Asuhan Kebidanan Komprehensif
Pada Ibu hamil Keputihan Dan Nyeri Perut Dengan Penerapan Asuhan
Kebidanan Komplementer Terintegrasi. Jurnal Kebidanan Manna, 29-42.

Yulianita, E. D., & Rosyidah, R. (2025). Analisis Faktor yang Berhubungan dengan
Janin Letak Sungsang. Manuju: Malahayati Nursing Journal, 1337-1347.

Yulizawati. (2019). Asuhan Kebidanan Pada Persalinan. Sidoarjo: Indomedia
Pustaka.

Yulizawati. (2020). Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana. Sidoarjo: Indomedia
Pustaka.

Yulizawati, d. (2019). Buku Ajar Asuhan Kebidanan Pada Persalinan.

Yusari, A., & Risneni. (2016). Buku Ajar Asuhan Kebidanan Nifas Dan Menyusui.
Jakarta: Cv. Trans Info Media.



