Lampiran 1 : Surat Pengambilan Kasus

mms-mempmmmzsmo-m
II diharuskan menyusun Laporan Tugas Akhir (L
| syarat ikan pendidkan Prodi Diploma Il Ke
WLTA tersebut mahasiswa wajib melakukan kasus i
ari kehamilan trimester ll, persalinan, nifas, mmmmmmm

s tersebut, kami sampaikan kepada ibu bahwa mahasiswa dibawah ini : ‘

NIM Nama Tingkat / Semester
PO Alda Syafitri mevi
P03221540 1097 Eka Rahma Wahyuni mcrvi
P03221540 1020 Hesty Aisya Meilina J mavi
PO3221540 1013 Diani Lestan A/ vI
P03221540 1031  Rahma Diah A/ vi

‘melaksanakan pengambilan kasus di PMB Siti Julaeha yang Ibu pimpin, unnklulcui
- wm.waptmwmmmwmum
apaian kasus tersebut.

Jlah kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan Riau




Lampiran 2 : Surat balasan Pengambilan kasus

BIDAN PRAKTIK MANDIRI SITI JULAEHA
Jalan Delima VII No. 14 Panam, Pekanbaru
Bidan Delima No. Telp. 081371217135

SURAT KETERANGAN

Nomor : 07 /puMb ¢ay [ /2005

Kepada Yth,
Direktur Poltekkes Kemenkes Riau
Di Pekanbaru

Yang bertandatangan dibawah ini adalah penanggung jawab praktik mandiri bidan Siti Julaeha
Kota Pekanbaru menyatakan bahwa:
Nama : Eka Rahma Wahyuni
NIM : P032215401097
Jurusan/Prodi : Kebidanan D-III Kebidanan

Dengan ini menerangkan bahwa Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Riau tersebut adalah benar yang
bersangkutan melakukan pengambilan Laporan Tugas Akhir dan telah selesai melaksanakan Asuhan di
PMB Siti Julaeha dengan Judul "Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny I G3P;A,H2 UK 28-41 Minggu
di PMB Siti Julaeha Kota Pekanbaru”

Pekanbaru, April 2025
Pimpinan PMB

g/

Hj. Siti Julagha S. Tr. Keb



Lampiran 3 : Surat Persetujuan Menjadi Pasien

LEMBAR PERSETUJUAN
( Informed Concent )

Yang bertanda tangan dibawah ini, adalah bertidak sebagai diri saya/orang/suami/keluarga dari

klien :
Nama : Irma Novianti
Umur : 34 tahun
Alamat : JI. Naga sakti

Menyetujui untuk menjadi klien dalam Asuhan Kebidanan COMC dan menyetujui jika terdapat
tindakan medis yang di lakukan oleh

Nama : Eka Rahma Wahyuni

NIM : P032215401097

Pendidikan : DIII Kebidanan

Judul : Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. I di PMB Siti Juleha

Berdasarkan penjelasan yang di berikan oleh mahasiswa tersebut, bersama dengan ini saya
menyatakan tidak keberatan untuk di menjadi klien dan akan memberikan jawaban yang sebenar
benarnya sebagimana diperlukan.

Demikian pernyataan ini dibuat tanpa adanya paksann dan tekanan dari pihak manapun, agar dapat
di pergunakan sebagaimana mestinya .

Pekanbaru, Oktober 2024

Suami klien/Pasien Klien/Pasien

Beny Candra Ir] vianti



Lampiran 4 : Lembar Konsultasi

[

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR

Nama Mahasiswa : Eka Rahma Wahyuni
NIM : P032215401097
Dosen Pembimbing 1 : Fatiyani Alyensi SST, Bdn, M.Kes

No | Hari/Tanggal Materi Bimbingan TTD
Pembimbing

TTD
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LEMBAR KONSULTASI

LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN
KEMENKES POLTEKKES RIAU

T.A 2024/2025
Nama Mahasiswa : Eka Rahma Wahyuni
NIM : P032215401097
Judul LTA : Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. I di PMB
Siti Julaecha Kota Pekanbaru
Pembimbing . Fatiyani alyensi SST. Bdn.M kes
NO. | Tanggal Materi Masukan Tanda Tanda
. Pembimbing Tangan Tangan
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LEMBAR KONSULTASI

LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN
KEMENKES POLTEKKES RIAU

Nama Mahasiswa
NIM

T.A 2024/2025

: Eka Rahma Wahyuni

: P032215401097

Judul LTA - Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. I di PMB
Siti Julacha Kota Pekanbaru
Pembimbing : Fathunikmah S.Pd.M.Biomed
NO. | Tanggal Materi Masukan Tanda Tanda
. Pembimbing Tangan Tangan
oseuitas] Mahasiswa | Pembimbing
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Pekanbaru, April 2025

Pembimbing Utama

Fathunikmah S.Pd.M.Biomed




LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR

Nama Mahasiswa

NIM

: Eka Rahma Wahyuni
: P032215401097

Dosen Pembimbing 2 : Fathunnikmah S.Pd.M.Biomed

No | Hari/Tanggal Materi Bimbingan TTD TTD
Pembimbing Mahasiswa
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Lampiran 5 : KSPR

SKRINING / DETEKSI DINI IBU RISIKO TINGGI

Nama PUZ Alamat 2 b Vg capnt
Umur lbu .24, v th  Kec/Kab : apen , (anam
Pendidikan ;IR Pekerjaan TV
Hamil Ke 22 Haid Terlambat tgl : b=\ -2%YPerkiraan Persalinan tgl : 2.79\..~ 2oy
Periksa | :
Umur Kehamilan ~ :...£%..."0% bin Di..2M% S blana
i it 1] v
KEL | NO. Masalah/ Faktor Resiko
F.R. Skor Awal ibu Hamil
| Terlalu muda, hamil 1 <16 th
Terlalu tua, hamil 1 235 th
Terlalu lambat hamil |, kawin 24 th
Terlalu lama hamil lagi (= 10 th)
Terlalu cepat hamil lagi (2 th)
Terlalu banyak anak, 4/ lebih
Terlalu tua, umur 2 35 th
Terlalu pendek < 145 cm
Pernah gagal kehamilan
Pernah melahirkan dengan :
a. Tarikan tang/ Vakum
b. Uri dirogoh
c. Diberi infus/ Tranfusi
] Pernah Operasi Sesar
Penyakit pada ibu hamil :
a. kurang darah b. Malaria
c. TBC Paru d. Payah Jantung
e. Kencing manis (Diabetes)
f. Penyakit Menular Seksual
Bengkak pada muka / tungkai dan tekanan
darah tinggi
Hamil Kembar 2 Atau lebih
Hamil kembar air (Hydramnion)
Bayi Mati dalam Kandungan
Kehamilan Lebih bulan
Letak Sungsang
Letak Lintang
1 Perdarahan dalam kehamilan
Preeklampsia dalam kehamilan
Preeklampsia Berat / Kejang-kejang
JUMLAH SKOR b

TRIBULAN
I L} .1 | 2

00| 00[ 0000|005 | &) i) R R AR R R bbbhhhb&hNg

PENYULUHAN KEHAMILAN / PERSALINAN AMAN — RUJUKAN TERENCANA




Lampiran 6 : Penapisan Persalinan

PENAPISAN PERSALINAN

Nama : Irma Novianti

Faskes : PMB Siti Juleha

Umur : 34 tahun Alamat : JI. Naga Sakti
G3P0OAOH2 Tanggal : 22 Januari 2025
No Penyulit Ya Tidak
19 Riwayat bedah sesar o/
2 Perdarahan pervaginam 7
3 Persalinan kurang bulan < 37 minggu 4
4. Ketuban pecah dengan meconium kental W
5. | Ketuban pecah lama > 24 jam 14
6. | Ketuban pecah pada persalinan <37 minggu v
7. | Ikterus U4
8. Anemia e
9. | Tanda/gejala infeksi V4
10. | Preklamsia/hipertensi dalam kehamilan 4
11. | Tfu 40 cm atau lebih W
12. | Gawat janin i’
13. | Primipara, fase aktif penurunan kepala 5/5 x
14. | Presentasi belakang kepala Vv
15. | Presentasi majemuk V4
16. | Kehamilan gameli I/
17. | Tali pusat menumbung i
18. | syok \/
19. | hipertermi \/
20. | Kehamilan dengan penyulit sistemik \/
( asma,DM,Jantung, kelainan darah) :
21. | Tinggi badan < 140cm l/
22. | Kehamilan diluar kandungan w4
23. | Postterm pregnancy 7
24. | Partus tak maju ( kala 1 lama, kala II lama, kala IT tak J
maju )
25. | Kehamilan dengan mioma uteri X
26. | Kehamilan dengn penyakit terntu ( hepatitis ,HIV ) \/




Lampiran 7 : Partograf

PARTOGRAF
No. Register I (] Namaibu : N1 Umur ;3410 Gg. P, A,
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ATATAN PERSALINAN

A Tanggal : ...... ll’/‘/q/o ........................................ 24. Magsase fundus uteri ?
2. Namia BIFAN ¢ .o bl fatissmmmnsasommmasssssesmslosss Al Ya.
3 Tempat Persalinan : OTidak, alasan ...
[J Rumah Ibu [} Puskesmas 25 Plasenta lahir lengkap (intact) @ Tidak
[] Polindes ] Rumah Sakit Jika tidak lengkap, tindakan yang dilakukan :
IKiinik Swasta (O Lainnya: ... . L
4. Alamat tempat persalinan : U sy
5. Catatan : [J rujuk, kala : | /11241 7 IV 26. Plasenta tidak lahir > 30 menit : Ya /@
6. Alasan Merujuk: ..........oefT oooooiiiiiiee e [ Ya, tindakan :
[& TOMPALTHOIURBN: <. o oo irosnnsinecamirommesn omaooss N b A A
8. Pendamping pada saat merujuk : B sl 53
[J Bidan [J Teman R e e e e . S
[} Suami [J Dukun 27. Laserasi:
O Keluarga [ Tidak ada “IYa, dimana A‘M“‘GOMUV“"WW ............
KALA | U Tidak.
9. Partogram melewati garis waspada - Y 6 28. Jika laser?s perineum, derajat : 1 @ 3/4
10.  Masalah lain, sebutkan : ... ... /gyak.an : .
Penjahitan, dengan / tanpa anestesi

U Tidak dijahit, alasan ...
29.  Atoni uteri:

1. Penatalaksanaan masalah Ts
] Ya, tindakan

12. Hasiinya :

KALA Il
13. Episiotomi :
By ] o L I 30. Jumlah perdarahan : ... ... 5. (&/ ml
idak 31. Masalah lain, sebutkan ......................0.
14. “ Pendamping pada saat persalinan 32. Penatalaksanaan masal
uerl L1Temen(iTidskada = 7 TEEEEREATAAA N
{J Keluarga [J Dukun 33.  Hasilnya :
15.  Gawat Janin :
(0 Ya, tindakan yang difakukan BAYI BARU LAHIR :
34. Berat badan ....... 2:309%. ... gram
35. Panjang........ OTE, o7 A AReadl cm

16.

36.  Jenis kelamin @ P
37. Penilaian bayi baru lahir : ada penyulit
38. lahir: -
N , tindakan :
5 engeringkan
,279 engharigatkan
/E‘l/m ngsang takdil
bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu

. 03 Aspiksia ringan/pucat/biru/lemas/,tindakan :
S IR [J mengeringkan bebaskan jalan napas

17. Masalah lain, sebutkan -
18. Penatalaksanaan masalah

............... Ol rangsang ta [J menghangatkan
19. _Hastaye : LJ bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
KALA iil Ul lain - 1din sebutkan ...............................
20. Lamakalaili: .../ | VBT menit U] Cacat bawaan, sebutkan -
21, Pe rian Olsitosin 10 U im ? {1 Hipotermi, tindakaer™
Ya, waktu : 5.4L&z,.. menit sesudah persalinan -
R TIAAK, BLABAN .....cccvieivionsisinisiimiassnronssasiosstomsoone b. .
22. Pemberian ulang Oksitosin (2x) ? T T SR RO, 8 | 1 11|
Sl T R 39. Pemberian ASI
Tidak 0 Ya, wakty : ............... jam setelah bayi lahir
23. Penegangan tali pusat terkendali ? [J Tidak, alasan
Ya, 40. Masalah lain,sebutkan :
eI (T IO e S S W Hasilnya :
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA 1V
Tinggi Fundus Kontraksi i
Jam Ke Waktu Tekanan darah Nadi g%teri p s Kandung Kemih Perdarahan
1 G- W00/ ¢0 mmiy | O\ 2017 120rbaweh pusat| Wil heale pady WO 4
96 |10 /a0 mwwyg | 4 Hivbawan pusat] Bals TWwak powh | N0
0461|110/ 0 manty | §7 v dbawals puset] Nankc £104k douuh | Novmal
® |1/ g0 mmiy | 8% N ebawab pusar| A AT A
2 0b-26 | 00/3G it | A1 %6k |1 kawanpussr | Ba hoale gy horm4|
0100 | 120/a0 v | 09, Chawak pusay | Dak hoalc ol | nomal




Lampiran 9 : EPDS

KUESIONER
EDINBURGH POSTNATAL DEPRESSION SCALE (EPDS)

Bagaimana perasaan Anda ?

Karena Anda baru ssja melahirkan, kams imgin mengetabui bagaimana perasaan Anda
sckarang Silahkan mencentang jawaban yang paling nurip dengan perasaan Anda
sclama 7 hart terakhir. tidak hanya perasaan Anda harl il Berikat adalah satu

contoh vang sudah digawal
Saya merasa scnang :
Ya, hampir setiap saat
Ya, senng
Kadung-kadang
Tidak permah sama sekali

Hal i berart - 'npnp-gnhmldn,uynmhgmam‘.

Silahkan menjawab pertanysan-pertanysan berihut sebegaiamana di atss.

1. Sava bisa tertawa dan melithat sist lucu dan berbagas hal -

O Yaspembusanya N

I | Sckarang tidak terlaly scrng

2 | Sekarang agak jarang

3 | Tudak sama sckali

2 Sava memandang masa depan dengan penuh harapgn -
O | Sepert yang pernah saya lakukan dulu .Y S aT—

I | Agak kurang dan biasanva

2 | Jelas Kurang dan biasanya }
3 | Hampir tdak sarmn sehalh |

30 Sava menyalabkan din sava sendirs kenka ada bal-hal yang salah®

3 | Yo, hampir selalu

L | Ya. kadang-Kadang _ _ ‘ o ,
N Tidak terfalu sering v \
0 | Tidak. tidak pemah i

4. Sava cemas atau Khawatis mjp.: alasan '\:'.'mg jelas . ]
O [ Tidak, tidak sam sehali ~~

b} Hampre Gdak pernab

2 | Ya. kadang-kadang

3 | Ya, sangit sering i

hegqran Peodidibar Nyefon Bidae Carjurs Torsper 4o hefori) CTHAN



S Sava merasa takut atau panik tanpa alasan yang sangat jelas®
3 | Ya. cukup senng 7
2 | Ya. kadang-kadanz \/
) | Twdak, tdak scnng
0 | Tudak, udak sama sckali
6. Banvak hal menjad: beban untuk sava® ¢
3 | Ya. sering kali sava ndak dapat menpamsinyva
2 | Ya. kadang sava tidsk dapat mengatas) seperti biasanyva
I | Tiudak. saya hampir sclalu dspat mengatasinya dengan batk \J
o | Tudak. sava sclalu dapat mengatasinya dengan baik scpertt biasanya
7. Sava merasa tidak bahagia schingga sulit tidur®
3 | Ya. sering kali
2 | Ya. kadang-kadang
{ | Tidak terlalu sering
0 | Tidak. tidak sama sckahh \/
& Sayva merasa sedih atau mendenta® - .
3 | Ye. scring kali
2 | Ya. cukup scring
| | Tidak terfalu senng y
0 | Tudak. idak sama sckali V'
9. Saya merasa sangat tridak senang schingea sava scnng menangis® @ S
3 | Y. scnng kah
2 | Ya. cukup sering
) | Hanva scsekali N
© | Tulak, tdak pernah /'
10 Pikiran untuk menyakit din sendins telah terfikin aleh saya®®
3 | Ya. cukup scnng
2 | Kadang-kadang
V| Hamipir idak pernph
O | Tulak permah \J/

TOTALSKOR

G
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Lampiran 10 : Leaflet

~ untuk ibu hamil

Nebutuhan nutris: ibu dan janin
status it ibu hamil dalam heaaan
sehingga dapat menjalant keham
Dak dan aman

Jaringan untuk tumbuh &

keh

| by memperoieh energ: yang cukup -

mmw* ‘ Nutrisi Pada
: ibu Hamil

1
i

o
e

Kemenkes Riau

| A
-
=

Apa saja Nutrisi Yang
dibutuhkan Ibu Hamil?
| 1Protein
| Protein adalah nutrisi untuk ibu hamil yang

penting untuk memperbaiki jaringan
otot yang mengalami kerusakan

Protein sdalah nutrisi untuk ibu rum-l

'gat penting untuk P
sel. dan otot yang mengalami Tips mengatur Pola Makan
| E : ibu Hamil!!
v m~‘ w";:';‘:“m lq'u- ‘ww 1 Mengonsumsi makanan yang

fLas

Vmakanan dalam porsl
e

o omwendapatkan segala avog .
o ang dibuiunkan




Seperti chabesies
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PERSIAPAN PERSALINAN
DAPAT WERSIANAN SEDINI
MUNGKIN

APA SATAPERS]

PrSALINANT WEVIvIY)

] -n—._)-m"",“.' 4.r “
o B T P P ARUNG
et St e e e

o dhany ayah miulailah peeophan taby
petsslinan sepert) adany s tabulin
1abungsn s bersaling

5. KENDARAAN

Sabadnya coan  Selusod
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VNG A0t dUnakan sewakTu Waktu ik
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Nama Kelompok

Annisa Ramadhani
Detfia Safira

Cristina Romauli Saragih
Erma Indriyani

Fanny Naomi Siahaan
Siti Solia Simbolon

Hari Ioogm

Dimulal dan senam harl 1.3, ditambah dengan
* Posiy tidur terfentang kaki ditekuk 45
derajat.
« Tangan kanan diatas perut, kepala ditekub
rampal dagu menyentuh dada
* Gerakan anuy dderuthan Ulang! gerakan
sebanysh & kali

Hari Kelima

Oimular dar) prevedur senam Aari ' 4 diambdah

. terlentang baki kiri ditebuh 45 devajat

Rerakhan Langan kin hearah haki banan

kepala diteb Lb sampas dagu menyentuh

* Lakukan gerakan Tervebut Secara
Keruthan otot sekmtar anuy

~ MeNgEMpnLan perul. atur

pernal, Uiangy yoh B

Mari Kedelepan

SENAM 77
gy NIFAS

Senam Nifas adalah senam yang dilakubkan
sejak har pertama melahirkan setiap hart
sampal harl yeng kesepuluh, terdir) dari
sederetan gerakan tubuh yang dilakukan
untuk mempercepat pemullhan keadaan ibu

«INDIKAS!I SENAM NIFAS.
1L.Untuk ibu melahirkan yang sehat dan

tidak ada kelainan

iSenam Inl dilskukan setelsh § jam
setelah persalinan normal dan 8 jam
setelah perialinan Sectio Cavsarea

Demular dari prosedur venam hari 1.2
ditambah

n
« Powviu tidur terie: Kedua !.pﬁ
Derada di samp. e badian Kedus Lokt
daekun 45 Ger.

< Membanty mengu’ang 1a%a 130N pada

otot ctat * Bokong 1 ke atas Kemball ke ol
. Merelakaanl oot otet et e,
Mari Ketujuh Hari Kesembilan

Dimulai dari prosedur senam hari 1-8,
ditambah dengan -
« Posisi tidur terlentang kedua
tangan disamping badan Kemudian
lakukan gerakan seperti hari ke 7

Hari Kesepuluh

Otmulal dert presecur wenam harl 1 & Sitambah

Gengan :
* Posil tidur terientang kedua kaki lunes. Kak)
Guanghat krtay Galam keadaan hurvs
* Turunkan kedus kaki secara perlathan Atur
pernatatan hukan wbanyak Ex




Lampiran 11 : Dokumentasi Kunjungan ANC




Dokumentasi Kunjungan Nifas dan Neotasus




