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ABSTRAK

Satria Dwi Fandhu Iswento. Hubungan Berat Badan Lahir Dengan Status Gizi
Balita Di Pekanbaru. Dibimbing oleh DEWI RAHAY U.

Status gizi anak balita sangat berpengaruh pada pertumbuhan dan
perkembangannya di kemudian hari. Salah satu faktor yang mempengaruhi status
gizi balita adalah berat badan lahir. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara berat badan lahir dengan status gizi balita di kota Pekanbaru.
Penelitian ini merupakan studi analitik dengan pendekatan bivariat yang
menggunakan data survei gizi dan kesehatan pada balita dengan jumlah 817 balita
yang didapatkan dengan teknik total sampling. Analisis data dilakukan secara
univariat dan bivariat menggunakan uji spearman. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa sebanyak 16% balita memiliki riwayat BBLR. Analisis bivariat
menunjukkan adanya hubungan antara riwayat berat badan lahir dengan status gizi
balita berdasarkan 3 indikator status gizi yaitu BB/U, TB/U dan BB/TB.

Kata kunci : Berat badan lahir, BBLR, Balita, Status Gizi



ABSTRACT

Satria Dwi Fandhu Iswento. Relationship between Birth Weight and Nutritional
Status of Toddlers in Pekanbaru. Supervised by DEWI RAHAYU.

The nutritional status of toddlers is very influential on their growth and
development in the future. This study aims to determine the relationship between
birth weight and nutritional status of toddlers in Pekanbaru city. This study is an
analytical study with a bivariate approach using nutrition and health survey data
on toddlers with a total of 817 toddlers obtained by total sampling technique. Data
analysis was done univariate and bivariate using spearman test. The results
showed that 16% of toddlers had a history of Low Birth Weight. Bivarite analysis
showed a relationship between birth weight history and nutritional status of
children under five based on 3 indicators of nutritional status, namely BB/U,
TB/U and BB/TB.

Keywords: Birth weight, LBW, Toddler, Nutritional Status
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