
 
 

 

HUBUNGAN BERAT BADAN LAHIR DENGAN STATUS GIZI 

BALITA DI PEKANBARU 

 

 

 

 

 

 

 

SATRIA DWI FANDHU ISWENTO 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA  

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU 

JURUSAN GIZI  

2024/2025 

 



 
 

 

HUBUNGAN BERAT BADAN LAHIR DENGAN STATUS GIZI 

BALITA DI PEKANBARU 

 

 

 

 

 

 

 

SATRIA DWI FANDHU ISWENTO 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA  

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU 

JURUSAN GIZI  

2024/2025 

 

 



i 
 

PERNYATAAN KEASLIAN 

 

Saya menyatakan dengan sebenarnya bahwa tugas akhir yang berjudul 

“Hubungan Berat Badan Lahir Dengan Status Gizi Balita Di Pekanbaru" adalah 

berdasarkan hasil pemikiran, penelitian dan pemaparan asli dari penulis sendiri 

dengan arahan dari pembimbing yang merupakan bagian atau keseluruhan dari 

kegiatan yang tercantum pada tugas akhir ini. Semua sumber baik yang dikutip 

maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar. 
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ABSTRAK 

 

Satria Dwi Fandhu Iswento. Hubungan Berat Badan Lahir Dengan Status Gizi 

Balita Di Pekanbaru. Dibimbing oleh DEWI RAHAYU. 

Status gizi anak balita sangat berpengaruh pada pertumbuhan dan 

perkembangannya di kemudian hari. Salah satu faktor yang mempengaruhi status 

gizi balita adalah berat badan lahir. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan antara berat badan lahir dengan status gizi balita di kota Pekanbaru. 

Penelitian ini merupakan studi analitik dengan pendekatan bivariat yang 

menggunakan data survei gizi dan kesehatan pada balita dengan jumlah 817 balita 

yang didapatkan dengan teknik total sampling. Analisis data dilakukan secara 

univariat dan bivariat menggunakan uji spearman. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa sebanyak 16% balita memiliki riwayat BBLR. Analisis bivariat 

menunjukkan adanya hubungan antara riwayat berat badan lahir dengan status gizi 

balita berdasarkan 3 indikator status gizi yaitu BB/U, TB/U dan BB/TB.  

Kata kunci : Berat badan lahir, BBLR, Balita, Status Gizi 
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ABSTRACT 

 

Satria Dwi Fandhu Iswento. Relationship between Birth Weight and Nutritional 

Status of Toddlers in Pekanbaru. Supervised by DEWI RAHAYU. 

The nutritional status of toddlers is very influential on their growth and 

development in the future. This study aims to determine the relationship between 

birth weight and nutritional status of toddlers in Pekanbaru city. This study is an 

analytical study with a bivariate approach using nutrition and health survey data 

on toddlers with a total of 817 toddlers obtained by total sampling technique. Data 

analysis was done univariate and bivariate using spearman test. The results 

showed that 16% of toddlers had a history of Low Birth Weight. Bivarite analysis 

showed a relationship between birth weight history and nutritional status of 

children under five based on 3 indicators of nutritional status, namely BB/U, 

TB/U and BB/TB.  

Keywords: Birth weight, LBW, Toddler, Nutritional Status 
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PERNYATAAN MENGENAI TUGAS AKHIR DAN SUMBER INFORMASI 

SERTA PELIMPAHAN HAK CIPTA 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam tugas akhir dengan judul 

“Hubungan Berat Badan Lahir Dengan Status Gizi Balita Di Pekanbaru” ini 

adalah hasil karya saya dengan arahan dari dosen pembimbing dan tidak 

mengandung plagiat. Sumber informasi yang berasal atau dikutip dari karya yang 

diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain telah disebutkan dalam teks 

dan dicantumkan dalam daftar pustaka di bagian akhir karya tulis. 

 Dengan ini saya melimpahkan hak cipta dari karya tulis saya kepada 

Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Riau. 
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KATA PENGANTAR 

 

 Puji syukur kehadirat Allah SWT atas limpahan rahmat dan karunia-Nya 

sehingga penulis dapat menyelesaikan laporan tugas akhir yang berjudul 

“Hubungan Berat Badan Lahir Dengan Status Gizi Balita Di Pekanbaru” ini dapat 

selesai sesuai dengan yang diharapkan. Penyusunan tugas akhir ini diajukan 

sebagai salah satu syarat memperoleh gelar Ahli Madya pada Program Studi Gizi. 

Selama proses penyusunan proposal tugas akhir ini penulis banyak mendapatkan 

bimbingan, arahan dan dukungan dari berbagai pihak terkait, dengan itu penulis 
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kepada penulis sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat selesai dengan 
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memberikan kritik serta saran demi perbaikan penulisan Laporan Tugas 

Akhir ini .  

5. Falinda Oktariani, M.Pd selaku penguji II yang telah memberikan arahan 

dan saran pada penulis untuk perbaikan usulan Tugas Akhir ini .  
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