





PERNYATAAN KEASLIAN

Saya menyatakan dengan sebenarnya bahwa tugas akhir yang berjudul
“Penatalaksanaan Proses Asuhan Gizi Pada Pasien Dyspnea Bronkopneumonia
Susp Tuberkulosis Paru Pada Anak Balita dii RSUD Raden Mattaher Jambi” adalah
berdasarkan hasil pemikiran, penelitian dan pemaparan asli dari penulis sendiri
dengan arahan dari pembimbing yang merupakan bagian atau keseluruhan dari
kegiatan yang tercantum pada tugas akhir ini. Semua sumber baik yang dikutip

maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Pekanbaru, 11 Juni 2025
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KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas impahan rahmat dan karunia-Nya

schingga penulis dapat menyclesaikan laporan tugas akhir yang berjudul
“Penatalaksanaan Proses Asuhan Gizi Pada Pasien Dyspnea Bronkopnecumonia
Susp Tuberkulosis Paru Pada Anak Balita di RSUD Raden Mattaher Jamb:1™ ini
dapat selesai sesuai dengan yang diharapkan. Penyusunan laporan tugas akhir in1
diajukan scbagai salah satu syarat memperoleh gelar Ahli Madya pada Program
Studi Gizi. Selama proses penyusunan laporan tugas akhir ini penulis banyak
mendapatkan bimbingan, arahan dan dukungan dari berbagai pihak terkait,
dengan itu penulis mengucapkan terimakasih setulus-tulusnya kepada :

I-

Rully Hevrialni, SST, Bdn, M.Keb selaku Direktur Politeknik Keschatan
Riau

Sri Mulyani, STP, M.SI selaku Ketua Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan
Riau

Yessi Alza SST, M. Biomed selaku pembimbing | yang telah memberikan
bimbingan, arahan, dan saran serta berbagai pengalaman kepada penulis
schingga laporan Tugas Akhir im dapat selesai dengan baik.

Muhami, SP, M.Gizi selaku penguji I yang memberikan arahan dan saran
pada penulis untuk perbaikan laporan Tugas Akhir ini.

Nur Kholis, M.Pd selaku penguji Il yang telah memberikan arahan dan
saran pada penulis untuk perbaikan laporan Tugas Akhir ini.

Selurubh dosen Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan
Riau yang telah mendidik dan memberikan ilmunya selama perkuliahan
dan seluruh staff yang telah membantu dalam pelayanan dan administrasi
sampai akhir proses pembuatan laporan Tugas Akhir.

Orang tua dan keluarga penulis yang telah memberikan doa, pengertian
serta dukungan terbaik kepada penulis.

Teman-teman dan sahabat penulis yang telah memberikan dukungan dan

semangat kepada penulis.
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PRS-



Penulis menyadari bahwa penyusunan laporan proposal ini terdapat
berbagai kekurangan, maka saran dan kritik yang bersifat membangun demi jauh
lebih sempurna dari sebelumnya sangat penulis harapkan. Terakhir penulis

berharap semoga laporan tugas akhir ini bermanfaat bagi penulis dan pembaca.

Pekanbaru, 11 Juni 2025
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Meylina Indah Yafi

X

— — -



DAFTAR ISI

EERNYATAAN KEASLTAN i.iiiiiiisniisisiveinons saositnons isassavisatisorestississes sogaecss reoses i
S IR | i o5 evsiiiainssisosisisstissnsasinsiasio s doseisiosonnsbssscasssiamsneriint osos s m vase e sees iv
3 S 2N Ly outueng e SRt gt . SRR O DU ol S s~ oo 1 e ¥ v
PERNYATAAN MENGENAI TUGAS AKHIR DAN SUMBER.
INFORMASI SERTA PELIMPAHAN HAK CIPTA ....ooveeeercercrcvsnnaeacnsanes vi
HALAMAN PENGESAHAN YL G A L SSetrdrererIesisy aviivarisesyil
AT EBIN GANT AR 2 ciasssmsissasssssanssessessssasisssusmsssonsorsobsonssostossisosaebisrsss viii
RIWAYAT HIDUP............. L T T T e TR T LT T P O XL X
DN U R Lt oot o e o contln e S S o B el 5o ooy Xi
D AR AR AV PIR AN s s vecssmasssomesmsinsotnsos e s s e S iii
VYN (o e e e i T X T G ST o P T P et 1
14 AN10DEN 5 LT G0, S B o o e e s e o S 1
e Lot e 1o VT e R s Do S e s W St s 1
1.2 Rumusan Masalah .........c.cccoiuoieiurrecieeceiiiceeeecee e eessenesessseesenssessessasees 3
I LT[V i e e e e e e Sl s g st o, S e e 3

L T T T s e e S 3

3320 N S S S e et e s e 3
AL At e e e D e B Wl e 4
LN N e e B KB P D T L T o 5
N A A N S A A e e A 5
2.1  Gambaran Umum Penyakit Bronkopneumonia ... 5
2.1.1 Definisi BronKOpneUMONIa ..........c.vivoveeeeeeeoesosooes oo 5]
2.1.2 Klasifikasi Bronkopneumonia..............ccocooeovevooeomooo 6
2.1.3 Etiologi Bronkopneumonia ..............ccc..o.oooooovveooo 6

2k D R T TR 67 3 el s £ M SRR PRI RE T T 7
Pl SO o e et s i o oy Lo 8

22 K e TS T TN s Rt S Rl e e e 9

2.2 Penilaian Status Gizi Bayi dan Anak ..............o..cooovoooev 10
2.3 Penatalaksanaan Diet Gizi Seimbang...................... 11
2.4 Proses Asuhan Gizi Terstandar (PAGT) ..........oooovoooeoooooooo 12

X1



B T T T OO T AR LDttt viees (b s kaat et ok bok Ehbaute e TR besabsat s bivesesssas ksssnsiasbasibaassassisrasoss 12

RO D TITTORN G2 sstssuanensonsnsseiscarensassensisnsnsssssiss sostanasnissnsnsesssosensassonsrsassesssosases 13
2 T INTOIVENST GHZLuucuoisserssiossansassessnsssisssrssisssssinsasssssssnsasoborsssbsnssasssssssassasssosssass 14
2.8 Monitoring dan Evaluasi..........c.coeiesinieisnieniisnsmmmssmsessmssssisnssssnsnenss 15
BAR N Ciceiiiietcneisacintisssiossassassassissonssrsassosssssasssssssssssssssasssnssonsnsossissssssssnsssasassessan 17
METODE PENELITIAN .......cc0ue SedistriseatisitessetieTesoion Casesivits 19
3.1 Jenis dan Desain Penelitian ............cccvevveiirmriesnmnssiniscsnssssssesscsisnsanaens 17
3.2 Waktu dan Tempat Penelitian ............ccooiviimrernicnsnsssinisnssiiiscsniseneansnnans 17
3.3  Populasi dan Sampel ............cocociveiriniinrnen e 17
3.4 Jenis dan Teknik Pengumpulan Data..........ccocviimimnnenicciininnnnes 18
3 A D) A R P AT C T S5 sve savsossnsacinsdessensstasksasds opobrsmnsansVuas beRtas izt etsass cuaasies sive 18
3.:4.2 Data SEKUNACT ......corvrerevesasnsmssssssnsonsssonsassessssssasssassnssasmassstarsisssssasassessss 18
3.5 Pengolahan dan Analisis Data..........ccoeurveenerninciiiiiiniinienisnnns 19
BAB IV . .20
HASIL DAN PEMBAHASAN .....cccoiiiiietiiinenisinsnsnssssssssssssisasasassssasssnsasnssasasssasas 20
4.1 Gambaran Umum Rumah Sakit Raden Mattaher Jambi ........................ 20
4 Gambaran U mum P as e e s et e e e 21
4201 Tdentitas PASICIL. ... cv.eeseiaseicncsninsssisrtissssoassssesnssstsrernesnse uusamsdess dostoutvtintse 21
A3 ASSESINC BAZI  is ruuesosasterfosenestenteisontanse din torsetst Pebon et taene s Su R on R et e T E NS 22
4.3.1 ANITOPOMEATL ... ...ccuiucuiuiuesnunssusasesassonssonacssssssonststasusnsosucuasssasatsssassssssenss 22
4.3.2 RIWAYAt ASUPAN ... ..ot otvusnerassioasassevasestsssassrasastasscssstossenes e 22
43 3 Data Fisik KIS o i it i i b rer s oot o Ve eI Es 23
4.3.4 Riwayat Penyakit .........ccoouicininiiiiiiiiiniiistintesn e 24
4.3.5 Riwayat Personal Pasien dan Keluarga.............c.ccoocoooiiiiiiininn, 25
4.3.6 DIagnoSa GiZi.......coceeerrererssssesissesssirisiotsesiaiissinsissisessesssnesssasssennsssasses 25
4.3 7 T eV CnST T oot ve it spesnsnsinssbss S0t celysesebraiasonatonasipratsa A ohReman e ens 26
4.3.8 Monitoring dan Evaluasi GiZi ............ccouceeescemienscnsiiciciniiciiisincusicsns 28
4.4 Hasil Monitoring dan Evaluasi..........c.ccccoviiiiiiinninciiiiniisinniiissnssssinenas 29
4.4.1 Hasil Monitoring dan Evaluasi ASupan ... 29
4.4.2 Hasil Monitoring dan Evaluasi Antropometri..........c.oceuieiirineinianenns 30
4.4.3 Hasil Monitoring dan Evaluasi Pemeriksaan Fisik dan Klinis ............ 31
4.4 4 Hasil Monitoring dan Evaluasi Edukasi pada Orang Tua Pasien ........ 32
BAB V.ooocooveeessoessesssassssssssssnsssstssssssssssassssnsesssssssssssssssss st sessssssosasssssssssssasssstsstsssasses 34

Xii












