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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Form Informed Consent 
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Lampiran 2 Hasil Food Recall 1x24 jam Saat Assesment 

Waktu 

Makan 
Nama Menu 

Bahan 

Makanan 

Berat Nilai Gizi 

Gr Urt E P L KH 

Pagi 

08.00 

Nasi Tim Beras 30 3 sdm 40 1 - 10 

Pindang Patin 
Ikan Patin 20 ½ ptg 25 3,5 1 - 

Minyak 1 ½ sdm 10 - 1 - 

10.00 Susu Formula Susu 20 2 sdm 85 2,5 2 14,5 

Siang 

12.00 

Nasi Tim Beras 30 2 sdm 26,2 0,6 - 6 

Nila Bakar 
Ikan Nila 10 ½ ptg 12,5 1,75 0,5 - 

Minyak 1 ½ sdm 10 - 1 - 

16.00 Susu Formula Susu 20 2 sdm 85 2,5 2 14,5 

Sore 

19.00 
Susu Formula Susu 20 2 sdm 85 2,5 2 14,5 

Malam 

20.00 
Susu Formula Susu 20 2 sdm 85 2,5 2 14,5 

TOTAL 463,7 16,85 11,5 74 

KEBUTUHAN 
1.245 

Kkal 

28,8 

gr 

41,5 

gr 

186,75 

gr 

PERSENTASE ASUPAN 37% 59% 28% 40% 
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Lampiran 3 Pedoman Menu  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 4 Hasil Food Recall Selama Intervensi  

Hasil Food Recall Hari Pertama  
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Waktu 
Menu 

makanan 

Bahan 

Makanan 

Berat Nilai Gizi Yg Dimakan 

Diberikan Sisa Konsumsi 
E 

(kkal) 

P 

(gr) 

L 

(gr) 

KH 

(gr) 

Makan 

Pagi 

07.00 

 

Nasi Tim Nasi tim  100 70 30 26,2 0,6 - 6 

Soto ayam 

toge pendek 

Ayam 30 - 30 25 3,5 1 - 

Toge 80 70 10 2,5 - - 0,5 

Minyak 5 3 2 20 - 3,6 - 

Semangka Semangka  180 90 90 25 - - 6 

8.00 Enteral Mc Anak (1) 10 - 10 44,4 1,3 1,5 6,4 

Snack 

pagi 

09.30 

Biskuit Biskuit 40 - 40 175 4 - 40 

Enteral Mc Anak (1) 10 - 10 44,4 1,3 1,5 6,4 

Makan 

Siang 

12.30 

 

Nasi tim Nasi tim 150 110 40 35 0,8 - 8 

Pesmol Ikan 

Kembung 
Ikan kembung 30 5 25 20,8 2,9 0,8 - 

Botok Tempe Tempe  25 25 - - - - - 

Sayur Lodeh Wortel 100 95 5 1,25 - - 0,5 

Minyak Minyak 5 - 5 50 - 9 - 

Pepaya Papaya 110 - 110 50 - - 12 

14.00 Enteral Mc Anak (1) 10 - 10 44,4 1,3 1,5 6,4 

 Semangka  Semangka 180 180 - - - - - 

 Enteral Mc Anak (1) 10 - 10 44,4 1,3 1,5 6,4 

Makan 

malam 

17.00 

Nasi tim Nasi tim  150 110 40 35 0,8 - 8 

Pindang serani 

ik nila 
Ikan nila 30 15 15 12,5 1,75 0,5 - 

Sop kcg merah Kacang merah 25 20 5 7,5 0,4 0,3 0,7 

Bng lb siam 

wortel 

Bng lb siam 

wortel 
100 100 - - - - - 

Minyak Minyak 5 3 2 20 - 3,6 - 

Semangka Semangka 180 - 180 25 1 - 5 

20.00 Enteral Mc Anak (1) 10 - 10 44,4 1,3 1,5 6,4 

TOTAL  
752,7 

(kkal) 

22,2 

(g) 
26,3 

(g) 

118,7 

(g) 

KEBUTUHAN  
1.245 

(kkal) 

31,1 

(g) 

41,5 

(g) 

186,75 

(g) 

PERSENTASE  60,4% 71% 63,3% 63,5% 
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Hasil Food Recall Hari Kedua 
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Hasil Food Recall Hari Ketiga 
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Lampiran 3 Surat Kode Etik Penelitian 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



44 

 

Lampiran 4 Formulir Asuhan Gizi 
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Lampiran 5 Leaflet 
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Lampiran 6 Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 


