ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADANY. S
DI KLINIK PRATAMA AFIYAH
KOTA PEKANBARU

LAPORAN TUGAS AKHIR

p
“

FANNY NAOMI SIAHAAN
NIM : P032215401099

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN RIAU
JURUSAN KEBIDANAN
PROGRAM STUDI D 11l KEBIDANAN
PEKANBARU
2025



ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. S
DI KLINIK PRATAMA AFIYAH
KOTA PEKANBARU

Laporan Tugas Akhir disusun sebagai salah satu persyaratan menyelesaikan
Program Pendidikan Diploma 111 Kebidanan di Jurusan Kebidanan
Politeknik Kesehatan Riau

LAPORAN TUGAS AKHIR

FANNY NAOMI SIAHAAN
NIM : P032215401099

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN RIAU
JURUSAN KEBIDANAN
PROGRAM STUDI D 11l KEBIDANAN
PEKANBARU
2025






DAFTAR

RIWAYAT HIDUP

Nama

NIM

Tempat/Tanggal Lahir
Agama

Alamat

Nama Orang Tua

: Fanny Naomi Siahaan
: P032115401099

: Cerenti, 11 April 2004
: Katolik

: Desa Pauhranap, Dusun Sei Ubo, Kecamatan

Peranap, Kabupaten Indragiri Hulu, Provinsi Riau

Nama Ibu : Mei Hutabarat
Nama Ayah : Mangiring Tua Siahaan
RIWAYAT PENDIDIKAN
No Pendidikan Tempat Tahun Lulus
1. | TK Tunas Bangsa WJT Cerenti 2010
2. | SD Negeri 023 Sei Ubo Sei Ubo 2016
3. | SMP Negeri 04 Peranap Peranap 2019
4. | SMA Negeri 03 Peranap Peranap 2022
5. | Poltekkes Kemenkes Riau Pekanbaru 2025

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA




KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis ucapkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah

memberikan rahmat-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas

Akhir (LTA) yang berjudul “Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. S di Klinik

Pratama Afiyah Kota Pekanbaru”.

Laporan Tugas Akhir (LTA) ini disusun untuk melengkapi tugas dan

memenuhi salah satu syarat dalam menyelesaikan pendidikan di D-III Kebidanan

Politeknik Kesehatan Riau.

Dalam menyelesaikan laporan ini, penulis banyak mendapatkan bantuan

bimbingan, arahan dan dukungan. Dengan ini penulis mengucapkan banyak terima

kasih kepada Bapak/ibu:

1. Rully Hevrialni, SST, M. Keb selaku Direktur Politeknik Kesehatan Riau.

2. Yan Sartika, SST, M.Keb selaku Ketua Jurusan Kebidanan Politeknik
Kesehatan Kemenkes Riau.

3. Arn Susanti, SST, M.Keb selaku Ketua Prodi DIII Kebidanan Politeknik
Kesehatan Kemenkes Riau.

4. Bd. Foni Aria, S.Tr.Keb, SKM selaku Pimpinan Klinik Pratama Afiyah yang
telah memberikan izin dan memfasilitasi Penulis untuk memberikan Asuhan
Kebidanan Komprehensif.

5. Fatiyani Alyensi, SST, M.Kes selaku Pembimbing Akademik dan Pembimbing

Utama Laporan Tugas Akhir yang telah memberikan pengarahan dengan sabar
dan banyak menyempatkan waktu untuk membantu dan membimbing penulis

dalam menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini.

viil



10.

Elly Susilawati, SST, M.Keb selaku Pembimbing Pendamping Laporan Tugas
Akhir yang telah menyempatkan waktu untuk membantu dan membimbing
penulis dalam menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini.

Ani Laila, SST, M.Biomed selaku Ketua Penguji dan Yeni Aryani, S.Si.T,
M.Keb selaku Anggota Penguji yang telah memberikan saran demi perbaikan
laporan tugas akhir ini.

Ny. S dan Keluarga yang telah bersedia menjadi pasien dalam melaksanakan
penyusunan Laporan Tugas Akhir ini.

Kedua orang tua saya yaitu bapak dan mamak, serta keluarga besar saya yang
selalu menjadi penguat, memberikan semangat, dukungan, dan doa sehingga
Laporan Tugas Akhir ini dapat terselesaikan oleh penulis

Semua pihak yang tak bisa disebutkan satu per satu teman semasa kuliah yang
telah memberikan dorongan dan bantuan selama penyusunan Laporan Tugas
Akhir ini.

Penulis menyadari masih banyak kekurangan dalam pembuatan Laporan Tugas

Akhir (LTA) ini. Oleh karena itu, kritik dan saran yang membangun dari berbagai

pihak sangat penulis harapkan demi perbaikan. Semoga Laporan Tugas Akhir

(LTA) ini dapat memberikan manfaat bagi kita semua.

Pekanbaru, 10 Juni 2025

Penulis

X



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL
LEMBAR SAMPUL DALAM ....couiiiinenseicsensecssisssssesssessssssessssssssssssssssssssssssane iii
LEMBAR PENGESAHAN iv
DAFTAR RIWAYAT HIDUP .....coiierriirnicensensuncsansecssncsssssssssesssssesssssssssssssns iii
ABSTRAK .auciiticeiiinuinsninensaissenssesssissssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssss vi
ABSTRACT ...uuonuoneenenvinvnsrensnissassesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssas vii
KATA PENGANTAR....uiiiitiinininnicsticnsssecssissssssesssissssssssssssssssssssssssssssssssssns viii
DAFTAR ISLuciiiiiiiiiinicsninenssicssnsesssicsssssssssissssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss X
DAFTAR TABEL Xi
DAFTAR GAMBAR......cuuitiinrinensinsnisssisesssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss xii
DAFTAR LAMPIRAN ....uuiiiiictiiensninssnstsssisssissssssessssssssssesssssssssssssssssssssssssess xiii
BAB 1 PENDAHULUAN ...ccoiiiiirtininssicsesssesssessssssesssissssssessssssssssssssssssssssssasssssses 1
1.1 Latar BelaKang ..........cocooiiiiiiiiiieieeee et 1
1.2 TUJUAN. ..ttt ettt b e st e et e s et e enbeesseeebeesaeeens 4
1.3 Manfaat PenuliSan .........c.cocuerieiiiiinieeeeeeeeseeeee e e 4
1.4 RUANG LINGKUP ..vviiiiieiiecieeiieee ettt e e e 5
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA.....couirtirernninsninensansssisssssssssssssssssssssssssssssssasssssses 6
2.1 Konsep Dasar Kehamilan...........cccocoviiiiiiiiiiiicieccccce e 6
2.2 Konsep Dasar Persalinan...........ccccoeceieeiiieniiieiiieeeiie e 39
2.3 Konsep Dasar Masa Nifas ........ccceeveriiniiiiiiiinicieniceceeececeseeeee 64
2.4 Konsep Dasar Neonatus ..........ccoceeeeiiiniieenieeiienieneeeceeeseee e 84
2.5 Keluarga Berencana ...........coccueeeiiieeiiieeiiiieeiieeciie e eeee e 94
2.6 Pendokumentasian Metode SOAP ........cocoiiiiiiiiiiiiie 96
BAB 3 LANGKAH PENGAMBILAN KASUS. ....coovinininenssesssnssesssnssassasses 100
3.1 Tempat dan Waktu .......cocoooiiiiiiiiniiiiieeeee e 100
3.2 Cara Pengambilan Kasus..........ccceeriiiiiiieeiiieeiee e 100
3.3 INSTIUMEN ..ttt sttt enaeeeas 101
BAB 4 TINJAUAN KASUS....coviiviininsenssensanssanssesssnsssssssssssssssssssssssssssssssasssssses 102
4.1 Kajian KasUus.......cooeeiiriiiiiiieniciectcece ettt 102
4.2 Pembahasan ..........c.coiiiiiiiiiiiiee s 125
BAB 5 PENUTUP 147
5.1 KeSIMPUIAN......iiiiiiiiiiiieie ettt st ens 147
5.2 SATAN ..ottt 148
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN



Tabel 2.1
Tabel 2.2
Tabel 2.3

Tabel 2.4
Tabel 2.5

Tabel 2.6
Tabel 2.7
Tabel 2.8

DAFTAR TABEL

TFU Menurut Penambahan per Tiga Jari ........................
Tinggi Fundus Uteri Menurut Mc. Donald ......................
Anjuran Pertambahan BB Total Ibu Selama Kehamilan
Menurut Indeks Masa Tubuh (IMT) .....c..oooviiiiiiiiiiin...
Kategori Lingkar Lengan Atas (LiLA) ..........coooviiiiininn,
Tinggi Fundus Uteri Menggunakan Pertiga Jari Dan Mc.
Donald ..o

Imunisasi Tetanus TOKSOId .....unnvieeeeeee e,

Klasifikasi Anemia pada Ibu hamil ................... ...

Perbandingan Tinggi Fundus Uteri ...................c.oooia

xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1  Peningkatan Tinggi Fundus uteri dengan palpasi leopold..

Gambar 2.2 Mekanisme Persalinan

Gambar 2.3  Proses penipisan rahim

Xii

7



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11

Lampiran 12

DAFTAR LAMPIRAN

Surat Izin Pengambilan Pasien
Surat Balasan Klinik
Informed Consent
Penapisan Persalinan
KSPR

Partograf

EPDS

Leaflet Senam Hamil
Leaflet Senam Nifas
Leaflet Jenis Kontrasepsi
Leaflet Pijat Bayi

Dokumentasi Asuhan Kebidanan

Xiii



	HALAMAN JUDUL
	LEMBAR SAMPUL DALAM
	DAFTAR
	RIWAYAT HIDUP

