
 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. I 

DI PMB SILVI AYU KOTA PEKANBARU 

 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 

 

 
 

 

 

 

DELFIA SAFIRA 

NIM : P032215401094 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN RIAU 

JURUSAN KEBIDANAN 

PROGRAM STUDI D III KEBIDANAN 

PEKANBARU 

2025 

 



 

 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY.I 

DI PMB SILVI AYU KOTA PEKANBARU 

 

Laporan tugas akhir ini disusun sebagai salah satu persyaratan menyelesaikan 

Program Pendidikan Diploma III Jurusan Kebidanan  

Polteknik Kesehatan Kemenkes Riau 

 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 

 

 
 

 

 

DELFIA SAFIRA 

NIM : P032215401094 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN RIAU 

JURUSAN KEBIDANAN 

PROGRAM STUDI D III KEBIDANAN 

PEKANBARU 

2025



 

 

 

 



 

 

iii 

 

 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 
 

Nama   : Delfia Safira 

Tempat Tanggal Lahir : Topang, 17 September 2004 

Agama   : Islam 

Alamat : Jl. Parit Jawa, Desa Topang,Kecamatan Rangsang, 

Kabupaten Kepulauan Meranti, Provinsi Riau 

Nama Orang Tua  

Ayah   : Syamsuharto 

Ibu   : Yentimala , S.Pd.SD 

 

Riwayat Pendidikan 

No. PENDIDIKAN TEMPAT TAHUN KELULUSAN 

1. SDN 12 Topang Topang 2016 

2. MTs Syarif Hidayatullah Topang Topang 2019 

3. SMA YLPI Pekanbaru Pekanbaru 2022 

4. Poltekkes Kemenkes Riau Pekanbaru 2022-sekarang 

 

  



 

 

vi 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis mengucapkan atas kehadirat Tuhan Yang Maha Esa 

telah memberikan Rahmat dan Nikmat kesehatan, kekuatan dan pemikiran yang 

jernih, sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini dengan judul 

“Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny.I di PMB Silvi Ayu Kota Pekanbaru”.  

Laporan Tugas Akhir ini diajukan sebagai syarat menyelesaikan pendidikan 

di Program Studi D III Kebidanan Kementerian Kesehatan Politeknik Kesehatan 

Riau.  

Penulisan menyadari bahwa dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini 

tidak lepas dari dorongan dan bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu pada 

kesempatan ini penulis mengucapkan terimakasih kepada Bapak/Ibu :  

1. Rully Hevrialni, SST, M.Keb, selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Riau 

2. Yan Sartika, SST, M.Keb, selaku Ketua Jurusan Kebidanan Kemenkes 

Poltekkes Riau 

3. Ari Susanti, SST. M.Keb., selaku ketua Program Studi D III Kebidanan 

Poltekkes Kemenkes Riau sekaligus Pembimbing Pendamping yang telah 

meluangkan waktunya serta memberikan bimbingan dan pengarahan dengan 

sabar sehingga Laporan Tugas Akhir Ini dapat terselesaikan oleh penulis. 

4. Silvi Ayu, Bdn, S.Keb, selaku Pembimbing Lapangan di PMB Silvi Ayu di Kota 

Pekanbaru 

5. Fathunikmah, S.Pd, M.Biomed, selaku Pembimbing Utama yang telah 

memberikan kritik serta saran demi perbaikan Laporan Tugas Akhir ini. 



 

 

vii 

 

6. Fatiyani Alyensi, SST, M.Kes selaku Ketua Penguji dan Septi Indah Permata 

Sari, SST, M.Keb selaku Anggota Penguji yang telah memberikan kritik dan 

saran demi perbaikan Laporan Tugas Akhir ini.  

7. Seluruh Dosen Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau yang telah banyak 

memberikan ilmu kepada penulis. 

8. Kedua orang tua Syamsuharto dan Yentimala, serta saudara kandung Vinia 

Safitri atas segala bentuk doa, dukungan, semangat, cinta, dan kasih sayang 

yang tiada henti, yang menjadi sumber kekuatan bagi penulis dalam 

menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini 

9. Ny. I yang sudah bersedia bekerja sama membantu penulis dalam melakukan 

asuhan kebidanan komprehensif sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat 

terselesaikan oleh penulis 

10. Seluruh rekan-rekan seperjuangan yang telah membantu, memberikan 

dukungan, kritik dan saran yang sifatnya membangun demi sempurnanya 

laporan pendahuluan ini.  

Penulis telah berusaha maksimal untuk menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini, 

untuk itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun demi 

penulisan laporan selanjutnya, semoga Laporan Tugas Akhir ini dapat bermanfaat 

bagi pembaca. 

Pekanbaru, Juni 2025 

 

 

Penulis 

  



 

 

viii 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN SAPUL 

LEMBAR SAMPUL DALAM 

LEMBAR PENGESAHAN 
DAFTAR RIWAYAT HIDUP .............................................................................. iii 
ABSTRAK ............................................................................................................ iv 
ABSTRACK ............................................................................................................ v 
KATA PENGANTAR ........................................................................................... vi 
DAFTAR ISI ....................................................................................................... viii 
DAFTAR TABEL ................................................................................................. ix 
DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... x 
BAB 1 PENDAHULUAN ..................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ............................................................................................ 1 
1.2 Tujuan .......................................................................................................... 4 
1.3 Manfaat Penulisan ....................................................................................... 5 
1.4 Ruang Lingkup ............................................................................................ 6 

BAB 2 TINJAUAN TEORI .................................................................................. 7 
2.1. Konsep Dasar Kehamilan ............................................................................ 7 
2.2. Konsep Dasar Persalinan ........................................................................... 33 
2.3. Konsep Dasar Nifas ................................................................................... 55 
2.4. Konsep Dasar Neonatus ............................................................................ 79 
2.5. Konsep Dasar Continuity of midwifery care (CoMC) ............................... 89 
2.6. Pendokumentasian Asuhan Kebidanan ..................................................... 91 

BAB 3 LANGKAH LANGKAH PENGAMBILAN KASUS .......................... 93 
3.1 Tempat dan Waktu ..................................................................................... 93 
3.2 Cara pengambilan kasus ............................................................................ 93 
3.3 Instrument .................................................................................................. 94 

BAB 4 TINJAUAN KASUS DAN PEMBAHASAN ........................................ 95 
4.1 Tinjauan kasus ........................................................................................... 95 
4.2 Pembahasan ............................................................................................. 127 

BAB 5 PENUTUP .............................................................................................. 151 
5.1 Kesimpulan .............................................................................................. 151 
5.2 Saran ........................................................................................................ 152 

DAFTAR PUSTAKA 
LAMPIRAN 
 

 

  



 

 

ix 

 

DAFTAR TABEL 

 

 

Tabel 2.1 TFU berdasarkan usia kehamilan ............................................................. 8 

Tabel 2.2 Rekomendasi Penambahan Berat Badan Selama kehamilan ................... 9 

Tabel 2.3 Pemberian Imunisasi Tetanus Toxoid ..................................................... 16 

Tabel 2.4 Proses Involusi Uteri .............................................................................. 58 

Tabel 2.5 Perubahan Warna Lochea ....................................................................... 58 

Tabel 2.6 Kunjungan Masa Nifas ........................................................................... 76 

Tabel 2.7 Jadwal Imunisasi .................................................................................... 89 

 

  



 

 

x 

 

DAFTAR LAMPIRAN 
 

 

Lampiran 1 Surat Izin Pengambilan Pasien  

Lampiran 2 Surat Izin Balasan PMB  

Lampiran 3 Lembar Persetujuan Pasien 

Lampiran 4 Lembar Konsultasi Pembimbing 

Lampiran 5 Kartu Score Poedji Rochayati (KSPR)  

Lampiran 6 Penapisan Persalinan  

Lampiran 7 Partograf  

Lampiran 8 Leaflet  

Lampiran 9 Kuesioner Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS) 

Lampiran 10 Dokumentasi


