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KATA PENGANTAR 
 

Puji dan syukur penulis ucapkan kehadirat ALLAH SWT yang telah 

memberikan rahmat dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

Laporan Tugas Akhir (LTA) yang berjudul “Asuhan Kebidanan Komprehensif 

pada Ny. N di Klinik Pratama Jambu Mawar Kota Pekanbaru”.  

Laporan Tugas Akhir (LTA) ini disusun untuk melengkapi tugas dan 

memenuhi salah satu syarat dalam menyelesaikan pendidikan di D-III Kebidanan 

Politeknik Kesehatan Riau. 

Dalam menyelesaikan laporan ini, penulis banyak mendapatkan bantuan 

bimbingan, arahan dan support. Dengan ini penulis mengucapkan banyak terima 

kasih kepada Bapak/ibu:  

1. Rully Hevrialni, SST, M.Keb Selaku Direktur Politeknik Kesehatan Riau.  

2. Yan Sartika, SST, M.Keb Selaku Ketua Jurusan DIII Kebidanan Politeknik 

Kesehatan Riau. 

3. Ari Susanti, SST, M.Keb Selaku Ketua Prodi DIII Kebidanan Politeknik 

Kesehatan Riau. 

4. Winalti, SST., Bdn. Selaku penanggung jawab Klinik Pratama Jambu Mawar 

yang telah memfasilitasi, membimbing, serta mendampingi penulis selama 

melakukan Asuhan Kebidanan Komprehensif.  

5. Fatiyani Ayensi, SST., M.Kes. Selaku pembimbing I  dan Yeni Aryani, S.Si.T, 

M.Keb selaku pembimbing II yang telah meluangkan waktunya serta 

memberikan bimbingan dan pengarahan dengan sabar sehingga Laporan Tugas 

Akhir Ini dapat terselesaikan oleh penulis.  

6. Fauziah Yulfitria, SST, M.Keb Selaku penguji I dan Findy Hindratni, SST, 

M.Keb selaku penguji II yang telah meluangkan waktunya memberikan 

kritikan dan saran kepada penulis untuk perbaikan Laporan Tugas Akhir ini. 

7. Ny.N dan keluarga yang sudah bersedia bekerja sama membantu penulis dalam 

melakukan asuhan kebidanan komprehensif sehingga Laporan Tugas Akhir ini 

dapat terselesaikan oleh penulis.  

8. Kedua orang tua saya. Bapak Triyono & Ibu Hartini terima kasih atas segala 

pengorbanan dan tulus kasih yang diberikan, tak kenal lelah dalam bekerja, 

mendoakan, serta memberikan perhatian dan dukungan hingga penulis mampu 
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menyelesaikan perkuliahannya. Semoga bapak Triyono & ibu Hartini sehat 

selalu, panjang umur, dan bahagia selalu. 

9. Kepada kakak saya, mas Eko Prastyo, S.Si & dr.Hanny Nadila Putri. Terima 

kasih yang selalu memberikan motivasi untuk terus maju dan berproses, serta 

memberikan doa dan semangat. Semua pihak yang tak bisa disebutkan satu per 

satu teman semasa kuliah yang telah memberikan dorongan dan bantuan 

selama penyusunan Laporan Tugas Akhir ini.  

Penulis menyadari masih banyak kekurangan dalam pembuatan Laporan 

Tugas Akhir (LTA) ini. Oleh karena itu, kritik dan saran yang membangun dari 

berbagai pihak penulis harapkan demi perbaikan. Semoga Laporan Tugas Akhir 

(LTA) ini dapat memberikan manfaat bagi kita semua.  

 

Pekanbaru,   April 2025 

 

Penulis 

  



 
 

viii 
 

DAFTAR ISI 
 

COVER ............................................................................................................................... i 

PERSETUJUAN PEMBIMBING ................................................................................... ii 

ABSTRAK ........................................................................................................................ iii 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP ......................................................................................... v 

KATA PENGANTAR ...................................................................................................... vi 

DAFTAR ISI................................................................................................................... viii 

DAFTAR TABEL ............................................................................................................. x 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................................ xi 

DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................................... xii 

BAB 1 PENDAHULUAN ................................................................................................. 1 

1.1 Latar Belakang ............................................................................................................ 1 

1.2 Tujuan ......................................................................................................................... 3 

1.3 Manfaat Penulisan ....................................................................................................... 4 

1.4 Ruang Lingkup ............................................................................................................ 4 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................................ 6 

2.1 Konsep Dasar Kehamilan ............................................................................................ 6 

2.2 Konsep Persalinan ..................................................................................................... 27 

2.3 Persalinan Sectio Caesarea ........................................................................................ 35 

2.4 Deep Back Massage .................................................................................................. 37 

2.5 Konsep Dasar Nifas ................................................................................................... 38 

2.6 Konsep Dasar Neonatus ............................................................................................ 48 

2.7 Keluarga Berencana (KB) ......................................................................................... 55 

2.8 Pendokumentasian SOAP ......................................................................................... 57 

BAB 3 LANGKAH PENGAMBILAN KASUS ............................................................ 60 

3.1 Tempat dan Waktu .................................................................................................... 60 

3.2 Cara Pengambilan Kasus ........................................................................................... 60 

3.3 Instrumen................................................................................................................... 61 

BAB 4 TINJAUAN KASUS ........................................................................................... 62 

4.1 Kajian Kasus ............................................................................................................. 62 

4.2 Pembahasan ............................................................................................................... 81 

BAB 5 PENUTUP ........................................................................................................... 92 

5.1 Kesimpulan ............................................................................................................... 92 

5.2 Saran .......................................................................................................................... 93 



 
 

ix 
 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN  

 



 
 

x 
 

DAFTAR TABEL 
 

 

Tabel  Judul  Hal 

Tabel 2.1 Tinggi Fundus uteri Menurut MC Donald ………………….. 7 

Tabel 2.2 Indeks Massa Tubuh……………. …………………………. 23 

Tabel 2.3 TFU Menggunakan Pertiga Jari & MC Donald. …………… 24 

Tabel 2.4 TFU Pada Ibu Nifas…………. ….………………………….. 39 

Tabel 2.5 Interpretasi & Penatalaksanaan Skor Epds……. …………… 47 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xi 
 

DAFTAR GAMBAR 
 

 

Gambar 2.1 Peningkatan TFU dengan Palpasi Leopold……………... 7 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xii 
 

DAFTAR LAMPIRAN  

 

Lampiran 1 Surat Izin Pengambilan Pasien  

Lampiran 2 Surat Balasan Klinik  

Lampiran 3  Informed Consent 

Lampiran 4 KSPR  

Lampiran 5 Penapisan Persalinan 

Lampiran 6 Buku KIA 

Lampiran 7 Leaflet  

Lampiran 8 Dokumentasi Asuhan Kebidanan 


