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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Lembar Persetujuan Responden 

  

FORMULIR PERNYATAAN KESEDIAAN SEBAGAI SAMPEL 

PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Kelas   : 

Tempat/ tanggal lahir : 

Umur   : 

 

Dengan ini saya bersedia berpatisipasi sebagai responden dalam penelitian yang 

dilakukan oleh Angellifra Meisha Putri. Mahasiswa D-III Gizi Poltekkes 

Kemenkes Riau dengan judul “ Gambaran Kebiasaan Sarapan Pagi dan Status 

Gizi Pada Siswa SMP Negeri 2 Pekanbaru” 

 

 

 

 

Pekanbaru, April 2025 

Responden 

 

 

(…………………………) 
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Lampiran 2. Kuesioner 
KUESIONER 

GAMBARAN KEBIASAAN SARAPAN PAGI DAN STATUS GIZI PADA  

SISWA SMP NEGERI 2 PEKANBARU 

 

A. Identitas Responden 

Nama Responden :  

Usia   :  tahun 

Jenis Kelamin  : [ ] 

1. Laki-laki 

2. Perempuan 

Kelas   : 

 

B. Data Antropometri 

Berat Badan  :1. (kg) 

                                2.        (kg) 

Tinggi Badan  :1. (cm) 

                                2.        (cm) 

 

C. Pertanyaan Tentang Sarapan Pagi 

1. Apakah kamu sarapan pagi saat sebelum berangkat sekolah? 

a. Iya  

b. Jarang 

c. Tidak pernah 

 Jika jawabannya “ Iya” maka lanjut pertanyaan ke 3 
Tidak 

 

 

[        ] 

 

 

2. Apa alasan kamu tidak sarapan pagi? 

a. Tidak nafsu makan 

b. Tidak sempat  

c. Sakit perut 

d. Alasan lainnya, sebutkan….. 

 

 

 

[        ] 

 

 

3. Berapa kali kamu sarapan dalam seminggu? 

a.   4 kali 

b.   4 kali 

c. 0 kali 

 

 

 

[        ] 

 

 

4. Jam berapa kamu biasanya sarapan pagi? 

a. Jam 06.00-09.00 WIB 

b. jam 10.00 WIB 

 

[        ] 
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5. Dimana biasanya kamu sarapan? 

a. Di rumah 

b. Di luar rumah  

 

 

[        ] 

 

6. Apakah keluarga kamu / kamu sendiri selalu menyediakan sarapan 

pagi dirumah? 

a. Iya 

b. Jarang 

c. Tidak pernah 

 

 

[        ] 

 

 

7. Jika dirumah, jenis sarapan apa yang biasa kamu konsumsi? 

a. Nasi dan lauk pauk 

b. Nasi goreng, nasi uduk, lontong, soto, dan mie goreng 

c. Roti, kue-kue, dan gorengan 

d. Minuman (Teh, jus dan susu) 

e. Lainnya, sebutkan…. 

 

 

 

[        ] 

 

 

8 Jika diluar rumah seperti kantin sekolah, jenis sarapan apa yang 

biasa kamu konsumsi? 

a. Nasi dan lauk pauk 

b. Nasi goreng, nasi uduk, lontong, soto, dan mie goreng 

c. Roti, kue-kue, dan gorengan 

d. Minuman (Teh, jus dan susu) 

e. Lainnya, sebutkan…. 

 

 

 

 

[        ] 

 

9. Jika menjawab pertanyaan no 7 / no 8 dengan jawaban “A & B” , 

maka berapa banyak porsi sarapan kamu? 

a. ½ porsi makananmu saat makan siang/malam 

b. 1 porsi makananmu saat makan siang/malam 

c. 1 ½ porsi makananmu saat makanan siang/malam 

d. 2 porsi makananmu saat makan siang/malam 

 

 

 

[        ] 
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Lampiran 3. Master Data Penelitian 
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Lampiran 4. Hasil Output SPSS 
 

Umur Responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 12-14 tahun 66 88.0 88.0 88.0 

15-16 tahun 9 12.0 12.0 100.0 

Total 75 100.0 100.0  

 

 

Jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki-laki 29 38.7 38.7 38.7 

Perempuan 46 61.3 61.3 100.0 

Total 75 100.0 100.0  

 

Kebiasaan Sarapan Pagi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Iya 28 37.3 37.3 37.3 

Jarang 39 52.0 52.0 89.3 

Tidak pernah 8 10.7 10.7 100.0 

Total 75 100.0 100.0  

 

 
Waktu Sarapan Pagi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jam 06.00 - 09.00 WIB 50 66.7 74.6 74.6 

Jam 10.00 WIB 17 22.7 25.4 100.0 

Total 67 89.3 100.0  
Missing System 8 10.7   
Total 75 100.0   
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Jenis Sarapan Pagi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nasi dan lauk pauk 25 33.3 37.3 37.3 

Nasi goreng, nasi uduk, 

lontong, soto, dan mie 

goreng 

29 38.7 43.3 80.6 

Roti, kue-kue, gorengan 8 10.7 11.9 92.5 

Minuman (teh, jus, susu) 5 6.7 7.5 100.0 

Total 67 89.3 100.0  
Missing System 8 10.7   
Total 75 100.0   

 
 

Frekuensi Sarapan Pagi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sering 28 37.3 37.3 37.3 

Jarang 39 52.0 52.0 89.3 

Tidak Pernah 8 10.7 10.7 100.0 

Total 75 100.0 100.0  

 

 
Kategori Status Gizi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Gizi kurang 7 9.3 9.3 9.3 

Gizi baik 56 74.7 74.7 84.0 

Gizi lebih 8 10.7 10.7 94.7 

Obesitas 4 5.3 5.3 100.0 

Total 75 100.0 100.0  

 

 
Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid VII 38 50.7 50.7 50.7 

VIII 37 49.3 49.3 100.0 

Total 75 100.0 100.0  
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Porsi Sarapan Pagi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1/2 porsi 12 16.0 22.2 22.2 

1 porsi 42 56.0 77.8 100.0 

Total 54 72.0 100.0  
Missing System 21 28.0   
Total 75 100.0   

 

 

  

Frekuensi Sarapan Pagi * Kategori Status Gizi Crosstabulation 

 

Kategori Status Gizi 

Total 

Gizi 

kurang 

Gizi 

baik 

Gizi 

lebih Obesitas 

Frekuensi 

Sarapan Pagi 

Sering Count 2 24 2 0 28 

% within Frekuensi 

Sarapan Pagi 
7.1% 85.7% 7.1% 0.0% 100.0% 

Jarang Count 3 28 4 4 39 

% within Frekuensi 

Sarapan Pagi 
7.7% 71.8% 10.3% 10.3% 100.0% 

Tidak 

Pernah 

Count 2 4 2 0 8 

% within Frekuensi 

Sarapan Pagi 
25.0% 50.0% 25.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 7 56 8 4 75 

% within Frekuensi 

Sarapan Pagi 
9.3% 74.7% 10.7% 5.3% 100.0% 



47 

 

Lampiran 5. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian 

 

 
Persiapan penelitian 

 

 
Penjelasan tentang penelitian 

 

 
Membagikan kuesioner penelitian 

 

 Pengisian kuesioner oleh responden 

 

 
Pengkuran antropometri 

 

 

 
Kantin sekolah 
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Jajanan disekitaran sekolah 

 

 


