Lampiran 1. Surat Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir

Kementerian Kesehatan

'M Direktorat Jenderal
& Vi " Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
A% B poltekkes Riau Politeknik Kesehatan Riau
- 8 Jalan Melur No 103

Hanjosan, Sukajadi. Pekanbaru, Riau
& (0761) 36581
@ hitps//pkr acid

Nomor : PP.06.02/F.XLIV/1130/2025 14 April 2025
Hal : Surat Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir

Yang terhormat,
Pimpinan PMB Siti Julaeha
Di

Pekanbaru

Sesuai dengan Kalender Akademik Semester Genap T.A 2024/2025 Prodi D-lll Kebidanan
bahwa Mahasiswa Tingkat Il diharuskan menyusun Laporan Tugas Akhir (LTA) yang
merupakan salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Prodi Diploma Il Kebidanan.
Sebelum penyusunan LTA tersebut mahasiswa wajib melakukan pemantauan kasus pada
ibu mulai dari kehamilan trimester Ill, persalinan, nifas, neonatus dan KB secara
berkelanjutan.

Berdasarkan hal tersebut, kami sampaikan kepada ibu bahwa mahasi dibawah ini :
rNc NIM Nama Tingkat / Semester
1 P032215401001 Adelia Saraswali A/ VI

akan melaksanakan pengambilan kasus di PMB Siti Julaeha yang Ibu pimpin, untuk itu kami
mohon kesediaan Ibu agar dapat memberi izin dan memfasilitasi yang bersangkutan dalam

pencapaian kasus tersebut.

Demikianlah kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan Riau

Rully Hevrialni

. B ok suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat pm‘:nsl

| melalui HALO KEMENKES 1500567 dan htips:/iwbs.kemkes.qo.id Untuk
atau gratifikasi silahkan laporkan =

[ verifikasi keaslian tanda tangan 3 unggah pada laman

ini telah gani secara
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSTE), Badan Siber dan Sandi Negara




Lampiran 2. Surat balasan klinik

BIDAN PRAKTIK MANDIRI SITI JULAEHA
Jalan Delima VII No. 14 Panam, Pekanbaru
2‘93.?. 99355 No. Telp. 081371217135

SURAT KETERANGAN

Nomor :

Kepada Yth,
Direktur Poltekkes Kemenkes Riau

Di Pekanbaru
Yang bertandatangan dibawah ini adalah penanggung jawab praktik mandiri bidan Siti Julacha
Kota Pekanbaru menyatakan bahwa:

Nama : Adelia Saraswati
NIM - P032215401001

Jurusan/Prodi : Kebidanan D-1II Kebidanan
Dengan ini menerangkan bahwa Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Riau tersebut adalah benar
yang bersangkutan melakukan pengambilan Laporan Tugas Akhir dan telah selesai melaksanakan Asuhan

di PMB Siti Julacha dengan Judul "Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny R G4P3A0H3 UK 34-35

Minggu di PMB Siti Julacha Kota Pekanbaru™

Pekanbaru, Mei 2025

Pimpinan PMB

A/

Hj. Siti Julaeha S. Tr. Keb



Lampiran 3. Surat pernyataan persetujuan Klien/Pasien

Surat Pernyataan

Persetujuan Menjadi Klien/Pasien

Yang bertanda tangan di bawabh ini, saya
Nama : Riri Trisna
Umur : 35 Tahun
Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga
Alamat - JI. Srikandi

Menyatakan dengan sesungguhnya, bahwa setelah memahami semua penjelasan yang
berkaitan dengan prosedur pengambilan kasus untuk Laporan Tugas Akhir Mahasiswa
Program Studi DIII Kebidanan Kemenkes Poltekkes Riau, maka dengan ini saya setuju
menjadi klien/pasien dalam studi kasus mahasiwa:

: Adelia Saraswati

Nama
NIM - P032215401001
Judul - Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. R di PMB Siti Julacha Kota
Pekanbaru
Pekanbaru, 04 November 2024
Yang Menyatakan
Klien/Pasien
Suami/K eluarga

f Rin Trisna

Firman Fauzi



Lampiran 4. Lembar Konsultasi Pembimbing 1
p—

LEMBAR KONSULTASI
LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN
KEMENKES POLTEKKES RIAU
T.A 2024/2025

Nama Mahasiswa : Adelia Saraswati

NIM : P032215401001

Judul LTA :Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny, R di Praktik Mandiri
Bidan Siti Julacha Kota Pekanbaru

Pembimbing | : Findy Hindratni, SST,. Bdn, M. Keb
NO| Tanggal Materi Masukan Paraf
konsultasi Pembimbing

Pembimbing |Mahasiswa
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Lampiran 5. Lembar Konsultasi Pembimbing 2

LEMBAR KONSULTASI

LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DI KEBIDANAN

POLTEKKES KEMENKES RIAU
T. A 2024/2025

Nama Adelia Saraswati

NIM P032215401001

Judul LTA Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. R di Praktik

Mandiri Bidan Siti Julacha Kota Pekanbaru

Pembimbing Yeni Aryani,S.Si.T,Bdn, M.Keb

NO | Tamggal | Materi Masukan Tanda Tanda Tangan
konsultasi Pembimbing Tangan Pembimbing
Mahasiswa 1
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Pembimbing Utama

Findy Hindratni,SST, Bdn, M.Keb
NIP.198606162019022002




Lampiran 6. Formulir KSPR

KSPR

Aamat
KecKad
Pexenaan
Peruraan Persainan 1!

Nam
Ume B
Peroaaan
Hami e
Periksa |
Umwr Kehamaan bin 2]

Hao Terakhw iy

SKRINING / DETEKSI DINI IBU RISIKO TINGGI

KARTU SKOR ‘POEDJI ROCHJATI'
PERENCANAAN PERSALINAN AMAN
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Torak muda. harmi < 16 1

Toon e hami > 5

Terak mbat harsd 1 hawn > 41
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Terai, banyah anom. & eon

Terak a umwr > 35 0

Teraki penden < 145 cm

gD e

Persairan Melarian tanggal

[ Pemah gagy reramaan

[Bernah meianwean 0engan

EEEEECENEE!

3 Yarkan tang vakum

B Un drogon ]

© Dben us | Transus: z

Penyakt pads &u hami

3 Yurang D © Vara 4

TYCPau O Pmandarhng | ¢

JUMLAM SXOR
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ALUUK DAR! ! Senan RUMUKKE 1 Bdan
2 Dukun 2 Pushesmas
3 Baa RS
& Pushesmas
RUSUMAN
1 Rusian Dex Berencana (RDB) 2. Auukan Tepat Wakty (RTW)
Gawat Obstetrik - Gawat Obstetrik .
Kel Faktor Resiko | & 8 Kel Faktor Resiko | & 0
ll 1 Percarahan antepanum
2
3
4 Komplias! Obstetrik
s 3 Peraaranan postpItum
6 & Un tersrgoad
$ Persainan Lama
TEMPAT - PENOLONG MACAM PERSALINAN
1 Ruman by 1 Dubun 1 Normal
2 Ruman Bdan 2 8cn 2 Tincakan Pervagram
3 Powges 3 Dokser 1 Operas Sesar
4 Pushesmas 4 Lanvian
5 Ruman Saant
6 Peraiaran
PASCA PERSALINAN
18U TEMPAT KEMATIAN
1 Howp 1 Rumah by
2 M2 0engan penyeoad 2 Rumah Buan
2 v Examosia 3 Polndes
¢ Paruslama @ infeksi e Lan2 4 Pushesmas
S Rumah Sakt
6 Peralanan
v
1 Berx arw gam, Lans 2 Peremouan

2 Lare hop  APGAR Sacr

3 Larw may penyebao

4 Mt hemusan umur Pe. penyeoad
S Keran Dawaan | hoas 303 a0

KEADAAN 1BU SELAMA MASA NIFAS (32 Hari Pasca Salin)

1 Serat 2 Saan 3 Man. penyedad

Kehuarga Berencana ' Ya

1Ya




Lampiran 7. Penapisan persalinan

PENAPISAN IBU BERSALIN

DETEKSI KEMUNGKINAN KOMPLIKASI GAWAT

Nama INy R
Tanggal 17 Januari 2025

E

Kriteria Ya

No. |
1 | Riwayat bedah secar
3 | Perdarahan pervaginam
3| Persalinan kurang bulan (<37 minggu)
4 | Ketuban pecah dengan mekonium kental
5| Ketuban pecah selama (>24 jam)
/
La
Es
is
9]
10
Bot
11
Sl

Ketuban pecah pada persalinan kurang bulan (<37 minggu)
Ikterus
Anenmia
"Tanda dan gejala infeksi
precklamsia/hipertensi dalam kehamilan
mndus uteri 40 cm atau lebih
13 | Primipara dalam fase aktif kepala masih 5/5
74 | Presentasi bukan belakang kepala
15 | Presentasi ganda (majemuk)

16 | Kehamilan ganda atau gammeli

17 | Tali pusat menumbung

I8 | Syok
19 | Bumil TKI

20 | Suami pelayaran
21 | Suami atau bumil bertato
22 | HIV/AIDS
23 | PMS
24 | Anak mahal
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Lampiran 8. Partograf

PARTOGRAF
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CATATAN PERSALINAN
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L Teman [ Tidak ada
[ Dukun
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]

20 Lama kala il e ment
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24, Hg.nammv
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25. mmnnﬂw(mmulm
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Lampiran 9. Skrining EPDS

KUESIONER
EDINBURGH POSTNATAL DEPRESSION SCALE (EPDS)

Bagaimana perasaan Anda ? g S
KmAn&buummdﬂnmkmmmmnw berasaan Anda
sekamgsnnhhnmhngmﬁnmmmm '

contoh yang sudah dijawab:
Saya merasa senang :
Ya, hampir setiap saat
Ya, sering
Kadang-kadang
'Tidak pernah sama sckali !
Hal ini berarti : "upn]agd-g-hh,nyauhg-znﬁ

Sihhkmmjswabmym-mbuihnmdiﬁ. A : a5

Saya bisa tertawa dan melihat sisi lucu dari berbagai hal :
Ya, seperti biasanya

Sekarang tidak terlalu sering O
Sekarang agak jarang

Tidak sama sekali

1.

2. Saya memandang masa depan dengan penuh harapan :
Seperti yang pernah saya lakukan dulu

Agak kurang dari biasanya O

Jelas kurang dan bi ya

Hampir tidak sama sekali

L

Saya menyalahkan diri saya sendiri ketika ada hal-hal yang salah* :

Ya, hampir selalu

Ya, kadang-kadang a
Tidak terlalu sering
Tidak, tidak pernah

4. Saya cemas atau khawatir tanpa alasan yang jelas :
Tidak, tidak sam sckali
Hampir tidak pernah D
Ya, kadang-kadang
Ya, sangat sering




. _Saya merasa tidak
Ya, sering kali
Ya, cukup sering
Hanya sesekali
Tidak, tidak pernah

10. Pikiran untuk menyakiti diri sendiri telah terfikir oleh sh = R
Ya, cukup sering oL :
Kadang-kadang O
Hampir tidak pernah
Tidak pernah

O—ch

S|

TOTAL SKOR

ul Coll sychiatrists 1987 From Cax, JL. Holden. JM, Sagovsky, R (1987). Detection of postnatal
faddears mm’;:;lk 10-item Edinburgh Postnatal Depression Scale. British Journal of Psychiatry. 150, 782

~786. Reprinted with permission.
heqran Perdidibar Paefesi Bidar Cangara Terapar dar Prefes) SR

o



Lampiran 10. Leaflet

TIPS ISTIRAHAT

UNTUK IBU NIFAS
1. Sempatkan tidur siang 1-1.5 jam tiap
harl.
2. Posistkan tbuh senyaman mungkin
3. Ketlha bayl ibu tider, usahakan ibu
Ikut tidur
4. Jika iba merasa lelah jangan sungkan
minta bantuan suami‘keluarga

5. Untuk menghilangkan rasa tegang dan
letah dengarkaniah musik klasik

! *|§

ISTIRAHAT/TIDUR

Yaitu suatu  keadaan ibu
nifas yang tenang, releks

tanpa tekanan emosional

Berapa Jam kebutuban
Istirahat ihu nifas?

8 Jam packa malam har

1 jam pada slang harl

sdocmns of BRI (ER

Yo B OO
MANASISWA KERIDANAN
POLTREENLS KEMENKES RIAV

Pola Istirahat
dan Pola Tidur
Masa Nifas

\ )

INGAT!!!

ISTIRAHAT YANG CUKUP
SANGAT PENTING
BAGI IBU NIFAS!

™ .

2A KERIDANAN
ANONADA NUN VR AL

FUNGSI ISTIRAHAT BAGI IBU
PADA MASA NIFAS

1. Mengisticahatkan tubuh yang letih

) B
2. Meningkatkan kekebalan tubuh \

1. Menambah komsentrasi by
4. Mempercepat involust uterl

5. Memperbanyak produksi AS|

d

JIKA KURANG TIDUR, APA
YANG TERJADI 7

"k
1., Produksl ASI berkurang
2. Involust uterl terhambat
3. Depresi
4 Kurangnya kemampuan merawat
bayt dan dirl sendil,

*



dapot mengembangkan
sopercayoan dirl yang positif pade
bayl. Seperti yong

sebelumnya. secar

b ng ibu d

setelah persalinon

CARA
MENING-
KATKAN

bu don bayi setelal

peanalingr

Sr::-- fobu ksfau bonding

o%u Woton yong kuot antora by

don bayl mer

menimbulkan kasih sayong

kehongotan, rasa bohog

>

MELUANGKAN
7P WAKTU BERDUA
SKIN TO SKIN

Menrcr 1 o

MENGAJAK BAYI
MENGOBROL

MENYUSUI SAMBIL
MEMELUK ATAU
BERSENANDUNG

< ®

MENINCKATKAN

BONDING

MEMBERIKAN
PIJATAN LEMBUT

MENGGENDONG
DENGAN SLING

Y @ dengon »

3

SERING-SERING
MENYAPA ANAK




TANDA Kenali Tanda
BAHAYA MASA dan Gejalanya

1). Infeksi Masa Nifas 3). Sakit Kepala, Nyeri Ulu Hati,
Suhu? 38,5°¢c, Lockea Berbau Penglihatan Kabur, Bengkak;
Wajah, Kakiatau Tangan

2). Perdarahan darl

A Jalan Lahir
DISUSUN OLEH : e nzead 4). Demam, Muntah,

ZOFIANA SAFITRI
NIM P032215401042 Sakit Saat Berkemih
a by
PRODI DIl KEBIDANAN
POLTEKKES KEMENKES RIAU
2023/2024

)). Payudara Merah, Panas 7)“%“’““'\
clan Terasa Sakit wam

8). Perasaan 5edih atau Ticak
Mampu Mengasuh Sendiri

Bavyinya dan Dirl Sendiri

0). Pembengkakan di kakl

Terasa Sakit, Merah dan

Akan berpengaruh
terhadap berat badan
ibu dan glzil selama
masa menyusul tidak
terpenuhi sehingga
produksi AS| kurang

efektif

4



\\/cum PIJAT

PAYUDARAUNTUK A ANANYANG

TIPSAGARASI ' ae R DAPAT
MELIMPAH ... MENINGKATKAN

1.Pijat Oksitosin s PRODUKSI ASI
2.Pijat Payudara ﬂ‘”",\ 1. Salmon
3.Makan Bergzi = 2.Kacang Hijau
4.Cukup Minum > R 3,Sayur Bayam
5.Kurangi stress a .. I 4
6.Lakukan Power —’M @n e 4. /AIMOR

Pumping/Pompa - rwevene === 5. Pepaya

Asi 6.Beras merah

CZD D

7.Menyusui Bayi ey :_*:::*_ );:_;;;_‘

Sesuai Kebutuhan <7 uEr A =

_



Lampiran 11. Dokumentasi

PEMERIKSAAN ANC
1. Pemeriksaan TTV 2. Pemeriksaan Palpasi

N/




PEMERIKSAAN INC
1. Pemantauan 2 jam post partum 2. Melakukan pengecekan kotiledon

~
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