
 
 

 
 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY.Y 

DI PRAKTIK MANDIRI BIDAN ROSITA  

KOTA PEKANBARU 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR  

 

 

ANNISA AFISTIA 

NIM: P032215401006 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA  

POLITEKNIK KESEHATAN RIAU  

JURUSAN KEBIDANAN  

PRODI DIII KEBIDANAN  

PEKANBARU  

2025 
 

 



 
 

 
 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. Y 

DI PRAKTIK MANDIRI BIDAN ROSITA  

KOTA PEKANBARU  

 

Laporan Tugas Akhir disusun sebagai salah satu persyaratan menyelesaikan 

Program Pendidikan Diploma III Kebidanan di Jurusan Kebidanan                                  

Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR  

 

 

 

 

 

 

 

 

ANNISA AFISTIA 

NIM: P032215401006 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA  

POLITEKNIK KESEHATAN RIAU  

JURUSAN KEBIDANAN  

PRODI DIII KEBIDANAN  

PEKANBARU  

2025



 

 

iii 

 

 

  



 

 

iv 

 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

  

 

Nama 

NIM 

Tempat,Tanggal lahir  

Agama  

Alamat 

: Annisa Afistia 

: P032215401006 

: Suka Makmur 10 Mai 2004 

: Islam 

: Dusun Jawi – Jawi Desa Koto Perambahan 

Nama Orang Tua  

  Nama Ayah  

Nama Ibu  

: Afrizal 

: Narsiti 

 

Riwayat Pendidikan 

No PENDIDIKAN TEMPAT TAHUN 

KELULUSAN 

1 Paud Mutiara Kasih Jawi-jawi 2009 

2 TK Aisyah  Jawi-jawi 2010 

3 SDN 005 Koto Perambahan Jawi-Jawi 2016 

4 PDTA Maridul Hidayah Jawi-jawi 2015 

5 MTS N 4 KAMPAR Tanjung Bungo 2019 

6 SMA N 1 Kampar Timur Kampa 2022 

7 Poltekkes Kemenkes Riau Pekanbaru 2025 



 

 

v 

 

HALAMAN PERNYATAAN 
 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  

Nim 

Program Studi 

: Annisa Afistia 

: P032215401006 

: Diploma III Kebidanan 

 

Menyatakan bahwa saya tdak melakukan plagiat dalam penulisan Laporan 

Tugas Akhir saya yang berjudul ‘’Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny.Y di 

Praktik Mandiri Bidan Rosita Kota Pekanbaru’’ apabila suatu saat nanti saya 

terbukti melakukan tindakan plagiat, maka saya akan menerima sanksi yang telah 

di tetapkan. Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benar nya.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pekanbaru, Juni 2025 

Penulis  

 

 

Annisa Afistia 

NIM.P032215401006 



 

 

viii 

 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur atas kehadirat Allah SWT karena atas berkah, Rahmat, dan hidayah-

Nya lah sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini dengan 

judul “Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny.Y di Praktik Mandiri Bidan 

Rosita Kota Pekanbaru”. Laporan Tugas Akhir ini disusun untuk melengkapi 

tugas dan memenuhi salah satu syarat dalam menyelesaikan pendidikan di D-III 

Kebidanan Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Riau. Penulis menyadari 

bahwa dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini tidak lepas dari dorongan dan 

bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu pada kesempatan ini penulis 

mengucapkan terimakasih kepada Bapak/Ibu: 

1. Rully Hevrialni, SST., M. Keb. Selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Riau dan 

selaku penguji 2 yang telah memberikan masukan serta saran demi perbaikan 

Laporan Tugas Akhir ini 

2. Yan Sartika, SST., M. Keb. Selaku Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes 

Kemenkes Riau. 

3. Ari Susanti, SST., M.Keb. Selaku Ketua Prodi DIII Kebidanan Poltekkes 

Kemenkes Riau. 

4. Rosita, S. Tr., Keb. Selaku pembimbing lapangan di tempat pengambilan kasus, 

yang telah memberikan bimbingan dan arahan selama proses pelaksanaan 

praktik. 

5. Ani Laila, SST., M. Biomed. Selaku Pembimbing 1, yang telah yang 

memberikan bimbingan dan arahan dengan sabar sehingga Laporan Tugas Akhir 

dapat terselesaikan oleh penulis. 



ix 

 

 

 

6. Fatiyani Alyensi, SST., M. Kes. Selaku Pembimbing 2, yang telah meluangkan 

waktunya serta memberikan bimbingan dan pengarahan mengenai penulisan 

Laporan Tugas Akhir ini sehingga dapat diselesaikan. 

7. Fathunikmah, S. Pd., M. Biomed. selaku penguji 1 yang telah memberikan 

masukan serta saran demi perbaikan Laporan Tugas Akhir ini 

8. Ny.Y yang sudah bersedia bekerja sama membantu penulis dalam melakukan 

asuhan kebidanan komprehensif sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat 

terselesaikan oleh penulis. 

9. Di balik lembar demi lembar laporan ini, tersimpan banyak air mata, lelah, dan 

doa yang tak pernah terdengar terutama dari kedua orang tua yang tak henti 

menjadi pelita dalam gelap nya perjuangan. Untuk ayah tercinta Afrizal dan ibu 

Narsiti terima kasih karena telah bertahan dalam diam, menguatkan dalam doa, 

dan memberi segalanya bahkan ketika tidak diminta. Untuk saudara-saudara 

tersayang Junnah Alam Sentosa, Afrina Nabila Zairah dan Eka Catur Triwijaya 

terima kasih telah menjadi tempat bersandar ketika ingin menyerah. Saya, 

Annisa Afistia mempersembahkan karya ini sebagai ungkapan cinta meski 

takkan pernah cukup untuk membalas semua yang telah kalian berikan. 

10. Ucapan terima kasih yang tulus penulis sampaikan kepada Ferdy Adrian 

Prayoga, sosok istimewa yang memiliki arti mendalam di kehidupan penulis 

Sejak tahun 2015 hingga saat ini, beliau merupakan cinta pertama yang secara 

diam-diam menjadi sumber kekuatan dan semangat dalam setiap langkah yang 

penulis tempuh. Meskipun tidak membersamai dalam setiap fase perjalanan, 

kehadiran beliau tetap meninggalkan jejak yang berarti dalam hati dan langkah 

penulis.  



x 

 

 

 

11. Ucapan terima kasih juga penulis sampaikan kepada teman-teman di kampung 

halaman, Tesa Pastia Tri Handayani, Rahima Nur Safna, Triya Ningsih, dan 

Melani Salsabila, yang telah menjadi bagian berarti dalam perjalanan hidup 

penulis. Meskipun menempuh jalan yang berbeda, kebersamaan dan dukungan 

mereka menjadi salah satu sumber semangat yang tak tergantikan 

12. Untuk teman-teman seperjuangan yang tidak hanya hadir sebagai rekan belajar, 

tetapi juga menjadi sumber semangat dan tawa di tengah tekanan, terima kasih 

atas kebersamaan yang begitu berwarna. Dalam proses yang melelahkan ini, 

kepanikan mampu berubah menjadi candaan, kelelahan menjadi senyuman, dan 

hari-hari berat menjadi cerita yang akan selalu dikenang. Terima kasih yang tulus 

untuk Adelia Saraswati, Alya Saputri, Andini Putri Warman dan Anoraga Nur 

Viraini, yang telah menjadi bagian penting dari perjalanan ini. Semoga 

kebersamaan ini menjadi awal dari kisah panjang yang lebih membahagiakan di 

masa depan. 

13. Penulis menyampaikan apresiasi dan terima kasih yang tulus kepada diri sendiri 

atas ketabahan, keteguhan, dan semangat yang senantiasa dijaga selama 

menjalani proses pendidikan di Poltekkes Kemenkes Riau. Dalam kurun waktu 

tiga tahun, penulis telah melewati berbagai dinamika kehidupan kebahagiaan, 

harapan, kehilangan, kekecewaan, hingga pengkhianatan dari seseorang yang 

pernah berarti. Meskipun perjalanan ini tidak selalu mudah, setiap pengalaman 

baik manis maupun pahit telah membentuk pribadi yang lebih kuat dan dewasa. 

Terima kasih kepada diri sendiri yang telah memilih untuk tetap bertahan dan 

melangkah, hingga akhirnya tugas akhir ini dapat diselesaikan dengan sepenuh 

hati dan penuh makna. 



xi 

 

 

 

Penulis telah berusaha maksimal untuk menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini, 

untuk itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun demi 

penulisan laporan selanjutnya. Semoga Laporan Tugas Akhir ini dapat bermanfaat 

bagi pembaca. 

 

Pekanbaru, Mei 2025 

 

 

 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xii 

 

DAFTAR ISI 
 
HALAMAN SAMPUL ......................................................................................................i 

COVER DALAM ............................................................................................................ ii 

LEMBAR PENGESAHAN LAPORAN TUGAS AKHIR ........................................... iii 

RIWAYAT HIDUP PENULIS .........................................................................................iv 

ABSTRAK……………………………………………………………...………………...v 

ABSTRAK……………………………………………………………...…………….....vi 

HALAMAN PERNYATAAN ........................................................................................ vII 

KATA PENGANTAR ................................................................................................... viii 

DAFTAR ISI .................................................................................................................. xii 

DAFTAR TABEL ......................................................................................................... xiii 

DAFTAR GAMBAR ..................................................................................................... xiv 

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................................. xv 

BAB 1 PENDAHULUAN ................................................................................................ 1 

1.1 Latar Belakang ............................................................................................ 1 

1.2 Tujuan .......................................................................................................... 4 

1.3 Manfaat ........................................................................................................ 5 

1.4 Ruang Lingkup ............................................................................................ 5 

BAB 2 TINJAUAN TEORI ............................................................................................. 7 

2.1 Konsep Dasar Kehamilan ............................................................................ 7 

2.2 Konsep Dasar Persalinan ........................................................................... 39 

2.3 Konsep Dasar Nifas ................................................................................... 74 

2.4 Konsep Dasar Neonatus .......................................................................... 105 

2.5 Konsep Continuity of Midwifery Care (CoMC) ...................................... 123 

2.6 Pendokumentasian  Asuhan Kebidanan .................................................. 125 

BAB 3 LANGKAH-LANGKAH PENGAMBILAN KASUS .................................... 122 

3.1 Tempat Dan Waktu ................................................................................... 122 

3.2 Cara Pengambilan Kasus .......................................................................... 122 

BAB 4 TINJAUAN KASUS ......................................................................................... 123 

4.1 Tinjauan Kasus ......................................................................................... 123 

4.2 Pembahasan .............................................................................................. 150 

BAB 5 PENUTUP ........................................................................................................ 192 

5.1 Kesimpulan ............................................................................................... 192 

5.2 Saran ......................................................................................................... 193 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 



 
 

xiii 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 2.1 TFU Berdasarkan Usia Kehamilan (MC Donald)………………….8 

Tabel 2.2 Rekomendasi Penambahan Berat Badan Selama Kehamilan 

Berdasarkan Indeks Massa Tubuh………………………………...24 

Tabel 2.3 Tinggi Fundus Uteri Menurut Mc. Donald……………………......25 

Tabel 2.4 Pemberian Imunisasi Tetanus Toksoid (TT)………..…………......26 

Tabel 2.5 Tinggi Fundus Uteri Dan Berat Uterus Menurut masa Infolusi……72 

Tabel 2.6 Kunjungan Nifas Sesuai Dengan Kebijakan Program Nasional…...82 

Tabel 2.7 Jadwal Pemberian Imunisasi……………………..……………....112 

Tabel 2.8 Pembagian Ikterik Menurut Metode Kremer………………..…...115 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xiv 

 

DAFTAR GAMBAR 
 

Gambar 2.1 Penurunan Kepala Janin…………………………………….59 

Gambar 2.2 Pembagian Ikterik……………………………………….…114 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xv 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 : Surat Izin Pengambilan Kasus 

Lampiran 2 : Surat Balasan Klinik 

Lampiran 3 : Lembar Persetujuan Pembimbing 1 

Lampiran 4: Lembar Peretujuan Pembimbing 2 

Lampiran 5 : Surat pernyataan Persetujuan Menjadi Klien / Pasien 

Lampiran 6 : Formulir Kartu Skor Poedji Rochjati (KSPR)  

Lampiran 7 : Penapisan Persalinan 

Lampiran 8 : Lembar Observasi Fase Laten 

Lampiran 9 : Lembar Observasi Akselerasi Persalinan 

Lampiran 10 : Partograf 

Lampiran 11 : Skrining Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS) 

Lampiran 12 : Leatflet  

Lampiran 13 : Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


