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ABSTRAK

Salah satu upaya dalam menurunkan AKI dan AKB ialah dengan
melakukan asuhan Continuity Midwifery of Care. Asuhan ini bertujuan untuk
meningkatkan kesehatan ibu dan janin dengan memberikan asuhan kebidanan
komprehensif pada Ny. T dari masa kehamilan, persalinan, nifas, neonatus serta
mendokumentasikan dengan metode SOAP. Asuhan ini diberikan pada Ny. T
GIPOAOHO dimulai dari Januari sampai Maret 2025 di PMB Rosita kota
Pekanbaru. Asuhan kehamilan dilakukan sebanyak 3 kali, asuhan persalinan,
asuhan nifas 4 kali dan asuhan neonatus 3 kali. Pada usia kehamilan 36 minggu
terdapat masalah yaitu nyeri pinggang. Asuhan yang dilakukan yaitu senam hamil.
Persalinan berlangsung SC atas indikasi Ketuban Pecah Dini(KPD) di Rumah
Sakit pada tanggal 3 Februari 2025. Bayi lahir berjenis kelamin Laki-laki dengan
BB lahir 3.400 gr dan PB 49 cm. Pada awal nifas terdapat masalah nyeri pada luka
jahitan SC. Asuhan yang diberikan yaitu mengajarkan teknik relaksasi. Asuhan lain
yang dilakukan yaitu edukasi teknik menyusui dan KB. Asuhan yang dilakukan
pada neonatus yaitu mengajarkan cara perawatan tali pusat dan edukasi ASI
Eksklusif. Diakhir masa asuhan bayi dalam keadaan sehat dan mengalami kenaikan
BB pada kunjungan hari ke 18 sebanyak 400 gr dari BB lahir 3.400 gr menjadi
3.800 gr. Disarankan kepada tenaga kesehatan khususnya bidan untuk
mempertahankan serta meningkatkan mutu pelayanan asuhan kebidanan yang
dilakukan pada ibu hamil dan bersalin. Secara berkesinambungan sesuai dengan
Standar Pelayanan Minimal Kebidanan.
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ABSTRACT

One of the efforts to reduce MMR and IMR is by providing Continuity
Midwifery of Care. This care aims to improve maternal and fetal health by
providing comprehensive midwifery care to Mrs. T from pregnancy, childbirth,
postpartum, neonate and documenting with the SOAP method. This care was
provided to Mrs. T GIPOAOHO starting from January to March 2025 at PMB Rosita
Pekanbaru city. Pregnancy care was carried out 3 times, delivery care, postpartum
care 4 times and neonatal care 3 times. At 36 weeks of pregnancy there was a
problem of back pain. The care provided was pregnancy exercise. The delivery took
place by CS due to indications of Premature Rupture of Membranes (PROM) at the
Hospital on February 3, 2025. The baby was born male with a birth weight of 3,400
grams and a height of 49 cm. At the beginning of the postpartum period there was
a problem of pain in the SC suture wound. The care provided was teaching
relaxation techniques. Other care provided included education on breastfeeding and
family planning techniques. Neonatal care included teaching umbilical cord care
and exclusive breastfeeding. At the end of the care period, the baby was healthy and
experienced a weight gain of 400 grams on the 18th day of the visit, from a birth
weight of 3,400 grams to 3,800 grams. It is recommended that health workers,
especially midwives, maintain and improve the quality of midwifery care provided
to pregnant and laboring women, continuously in accordance with the Minimum
Midwifery Service Standards.
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