LAMPIRAN

Lampiran 1 : Surat Izin Pengambilan Kasus

' Kementerian Kesehatan

.AD Poltekkes Riau
-sd Ke m e n kes £ Jolan Melur No.103, Harjosarl, Sukajadi,
Pekanbaru, Riau 28122
| (0761) 36581
@@ httpsy/pkracid
Nomor : PP.06.02/F LII/3548/2024 1 November 2024
Hal : Surat Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir
Yang terhormat,
Pimpinan PMB Darliana
Di
Pekanbaru

Sesuai dengan Kalender Akademik Semester Genap T.A 2024/2025 Prodi D-1ll Kebidanan
bahwa Mahasiswa Tingkat Il diharuskan menyusun Laporan Tugas Akhir (LTA) yang
merupakan salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Prodi Diploma Ill Kebidanan.
Sebelum penyusunan LTA tersebut mahasiswa wajib melakukan pemantauan kasus pada
ibu mulai dari kehamilan trimester Ill, persalinan, nifas, neonatus dan KB secara

berkelanjutan.
Berdasarkan hal tersebut, kami sampaikan kepada ibu bahwa mahasiswa dibawah ini
No NIM Nama Tingkat / Semester
1 P03221540 1083 Yulia Permata Sari nmBe/vi
2 P03221540 1053 Cindy Jihan Hazimah me/vi
3 P03221540 1017 Fadllah Eka Nur Rahma mav
4 P03221540 1057 Endang Listia Ningsih ns/vi
5 P03221540 1046 Amelia Hanifa . mne/vi
6 P03221540 1040 | Widad Zuhdiyyah AV

akan melaksanakan pengambilan kasus di PMB Darliana yang Ibu pimpin, untuk itu kami
mohon kesediaan Ibu agar dapat memberi izin dan memfasilitasi yang bersangkutan dalam
pencapaian kasus tersebut.

Demikianlah kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan Riau

Rully Hevrialni
tidak suap gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silahkan lapotkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes go.id
Untuk verifikasi da tangan unggah pada laman
https-//tte kominfo ldNen PDF.

Dokumen ini telah i secara sertifikat yang oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN




lampiran 2 : Surat Keterangan Balasan Pengambilan Kasus Pasien Di PMB

PMB DARLIANA
BIDAN DARLIANA, Amd. Keb
JL. HANGTUAH RT01/RW09, HARAPAN RAYA, KOTA PEKANBARU
TELP 085278232881

Pekanbaru, 1 November 2024

Nomor
Lampiran : 1 (satu) Berkas
Hal : Surat Balasan Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir (LTA)

Kepada Yth,
Ketua Jurusan Kebidanan Kemenkes Poltekkes Riau
di Pekanbaru
Dengan Hormat,
Yang bertanda tangan di bawah ini ;
Nama : Darliana, Amd. Keb
Jabatan : Pimpinan PMB Darliana
Menyatakan bahwa;
Nama : Widad Zuhdiyyah
NIM : P032215401040
Tingkat (IIA
Semester : VI (Enam)

Dengan ini telah selesai melaksanakan pemantauan kasus pada Ny. I, mulai dari
kehamilan trimester III, persalinan, nifas, dan neonatus secara berkelanjutan sebagai
penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan judul “Asuhan Kebidanan Komprehensif
pada Ny. I di PMB Darliana Kota Pekanbaru™.

Demikian surat ini kami sampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.




Lampiran 3 : Lembar Persetujuan Pasien CoMc (Informed Consent)

SURAT PERNYATAAN

PERSETUJUAN MENJADI KLIEN/PASIEN
Yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama : Iollalau Arief
Umur : 39 Tahun
Pekerjaan :IRT
Alamat : J1. Sudirman
Menyatakan dengan sesungguhnya, bahwa telah memahami semua
penjelasan yang berkaitan dengan prosedur pengambilan kasus untuk Laporan
Tugas Akhir Mahasiswa Program Studi DIII Kebidanan Kemenkes Poltekkes Riau,

maka dengan ini saya setuju menjadi klien/pasien dalam studi kasus mahasiswa :

Nama :  Widad Zuhdiyyah
NIM : P032215401040
Judul : Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. I Di PMB Darliana
Kota Pekanbaru
Pekanbaru, 03 Januari 2025
Yang Menyatakan:
Klien/Pasien

ITollalau Arief



Lampiran 4 : Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI

LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN
KEMENKES POLTEKKES RIAU

Nama Mahasiswa

NIM
Judul LTA
Pembimbingan 1

T.A 2024/2025

: Widad Zuhdiyyah

: P032215401040

: Asuhan kebidanan Komprehensif pada Ny. I di PMB Darliana

: Septi Indah Permatasari, SST, Bdn, M. Keb

Materi Sss Paraf
No. | Tanggal Koasiliast Masukkan Pembimbing Penbinbing | Mabatswm
Perbaikan BAB 1
1 | 28-01-2v | ©AD 3 ¢esuai  warapan WM
4] o
“BAB I Rerbaikon  BABI - BAB IV /
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Pekanbaru, 2025
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LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN

Nama Mahasiswa

NIM
Judul LTA

Pembimbingan 1

LEMBAR KONSULTASI

KEMENKES POLTEKKES RIAU

T.A 2024/2025

: Widad Zuhdiyyah

: P032215401040
: Asuhan kebidanan Komprehensif pada Ny. I di PMB Darliana

: Septi Indah Permatasari, SST, Bdn, M. Keb

Materi Kk o Paraf

. Thnggal Konsultasi s Pembininng Pembimbing | Mahasiswa
- perbgikan Absirak

L | 10-06-25 (046 1 -y - betbatkan  BAB 4 % Mﬂ’é

>

- perbocikan  Alstrak

2. [ W-06-25 |Bpg T -V - BAD 3-4 ttﬂo%
- pehoikan BAg [ -V
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imbing 1

Septi Indah Permatasari, SST, Bdn, M. Keb




LEMBAR KONSULTASI

LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN

KEMENKES POLTEKKES RIAU
T.A 2024/2025
Nama Mahasiswa : Widad Zuhdiyyah
NIM : P032215401040
Judul LTA : Asuhan kebidanan Komprehensif pada Ny. I di PMB Darliana
Pembimbingan 2 : Rully Hevrialni, SST, M. Keb
No. Tanggal M Masukkan Pembimbing Pargt
Konsultasi Pembimbing | Mahasiswa
Pebatkan BAB 1 -\
AL 1 - W g X
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LEMBAR KONSULTASI

LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN

KEMENKES POLTEKKES RIAU
T.A 2024/2025

Nama Mahasiswa  : Widad Zuhdiyyah

NIM
Judul LTA

: P032215401040

: Asuhan kebidanan Komprehensif pada Ny. I di PMB Darliana
Pembimbingan 2 : Rully Hevrialni, SST, M. Keb

Materi - Paraf
No. Tanggal Ragoltail Masukkan Pembimbing S | M
- Perbaikan  Abstrar
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Lampiran 5 : Lembar KSPR

KARTU SKOR ‘POEDJI ROCHJATI’
SKRINING / DETEKSI DIN! IBU RISIKO TINGGI PERENCANAAN PERSALINAN AMAN
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Lampiran 6 : Lembar Penapisan Persalinan

26 PENAPISAN PERSALINAN

Penyulit

Ya

Riwayat bedah sesar

Perdarahan pervaginam

Persalinan kurang bulan ( usia kehamilan kurang dari 37
minggu)

Ketuban pecah dengan meconium kental

Ketuban pecah lama (lebih dari 24 jam)

Ketuban pecah pada persalinan kurang bulan (kurang dari
37 minggu usia kehamilan).

Icterus

Anemia berat

Tanda gejala infeksi

Preeklampsia/hipertensi dalam kehamilan

Tinggi fundus lebih dari 40 cm

Gawat janin

Primipara dalam fase aktif dengan palpasi kepala janin
masih 5/5

Presentasi bukan belakang kepala.

Presentasi majemuk.

Kehamilan gemeli

Tali pusat menumbung

Syok

Kehamilan dengan penyulit sistemik (asma, DM, jantung,
kelainan darah)

Tinggi badan <140 cm

Kehamilan diluar kandungan

Postterm pregnancy

Partus tak maju (kala | lama, kala Il lama, kala I11 tak maju)

Kehamilan dengan mioma uteri

Kehamilan dengan riwayat penyakit tertentu (hepatitis,
HIV)

Hipertensi

NES N NNNNES NN A NN RSN AN <<§
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lampiran 7 : Partograf
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Lampiran 8 : EPDS

KUESIONER
EDINBURGH POSTNATAL DEPRESSION SCALE (EPDS)

Bagaimana perasaan Anda ?
Karena Anda baru saja melahirkan, kami ingin mengetahui bagaimana perasaan Anda
sekarang. Silahkan mencentang jawaban yang paling mirip dengan perasaan Anda
selama 7 harj terakhir, tidak hanya perasaan Anda hari ini. Berikut adalah satu
contoh yang sudah dijawab:
Saya merasa senang :
Ya, hampir setiap saat
Ya, sering
Kadang-kadang
Tidak pernah sama sekali
Hal ini berarti : “sepanjang minggu lalu, saya sering merasa senang”.

Silahkan menjawab pertanyaan-pertanyaan berikut sebagaiamana di atas.

1. Saya bisa tertawa dan melihat sisi lucu dari berbagai hal :
V| Ya, seperti biasanya

Sekarang tidak terlalu sering

Sekarang agak jarang 0
Tidak sama sekali

N

Saya memandang masa depan dengan penuh harapan :
\//| Seperti yang pernah saya lakukan dulu
Agak kurang dari biasanya

Jelas kurang dari biasanya 0
Hampir tidak sama sekali

w

. _Saya menyalahkan diri saya sendiri ketika ada hal-hal yang salah* :

Ya, hampir selalu
Ya, kadang-kadang D
Tidak terlalu sering
\/] Tidak, tidak pernah

Saya cemas atau khawatir tanpa alasan yang jelas :
Tidak, tidak sam sekali

Hampir tidak pernah

Ya, kadang-kadang O
Ya, sangat sering

NS
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5. Saya merasa takut atau panik tanpa alasan yang sangat jelas* :
3 | Ya, cukup sering

2 | Ya, kadang-kadang

1 | Tidak, tidak sering (0]
\¢’ | Tidak, tidak sama sekali

N

. _Banyak hal menjadi beban untuk saya* :

3 | Ya, sering kali saya tidak dapat mengatasinya
2 | Ya, kadang saya tidak dapat mengatasi seperti biasanya \
Tidak, saya hampir selalu dapat mengatasinya dengan baik

0 | Tidak, saya selalu dapat mengatasinya dengan baik seperti biasanya

7. _Saya merasa tidak bahagia schingga sulit tidur* :

3 | Ya, sering kali

2 | Ya, kadang-kadang \
J] Tidak terlalu sering

0 | Tidak, tidak sama sekali

8. Saya merasa sedih atau menderita* :
3 | Ya, sering kali
2 | Ya, cukup sering 0
1 | Tidak terlalu sering
\Q-| Tidak, tidak sama sekali

9. Saya merasa sangat tidak senang sehingga saya sering menangis* :

3 | Ya, sering kali
2 | Ya, cukup sering I
Hanya sesekali
0 | Tidak, tidak pernah

10. Pikiran untuk menyakiti diri sendiri telah terfikir oleh saya ** :
3 | Ya, cukup sering

2 | Kadang-kadang @)
1 | Hampir tidak pernah
Tidak pemah
TOTAL SKOR

The Royal College of Psychiatrists 1987. From Cox, JL, Holden, JM, Sagovsky, R (1987). Detection of posmatal
depression. Development of the 10-item Edinburgh Postnatal Depression Scale. British Journal of Psychiatry. 150, 782
—786. Reprinted with permission.

WVMM&&%GNWTwhWM



Lampiran 9 : Leaflet




) ~—~ASI

EKSLUSIF

Pastikan Bayi diberi asi

saja sampai umur 6 bulan

POLTEKKES KEMENKES
RIAU

Apasi Keunggulan
ASI?

I.Mengondung zat gizi sesuai kebutuhan
bayi yang berguna untuk menunjong
pertumbuhan don perkembangan fisik
serta kecerdasan. 2. Melindungi bayi
dori alergi.
3. Aman dan terjamin kebersihannyo,
korenao langsung disusukan kepada bayi

dalam keadaan segar

Bagi lbu
1. Hubungan Kasih sayang antara ibu dan boyi
2. Mengurangi pendarahan setelah persalinan
3. Mempercepat pemulihon kesehatan ibu
4. Menunda kehomilan berikutnya
5. Mengurangi resiko terkena kanker payudara
6. Lebih proktis karna mudah diberikan
Bagi Bayi
1. mengandung zat gizi {protein, lemak,
karbohidrat, garam dan mineral serfa vitamin)
yang cukup dan sesuai untuk bayi
2. mengandung zat pelindung terhadap infeksi
oleh berbagai kuman penyakit
3. Melindungi bayi dari diare
4. Tidak menimbulkan alergi

5. mengurangi kejadian gigi keropos

Jenis

o ASI

1.ASI Kolostrum yang
keluar sejak hari
pertama hingga hari ke
5-5,

2.ASl| transisi pada hari
ke 3-5 hingga hari ke
8-11,

3.AS| matang/matur
sejak hari ke 8-11

hingga seterusnya

iner Ibu Menyusmll

Sayuran Bewarna Hijau
Kaya Akan Vitamin Ayang
baik untuk ASi

Sereal/ Bubur Gandum
Memberikan Energi yang
dibutuhkan setelah
begadang menjaga bayi

Kacang-kacangan
Kaya akan Zat Besi dan
protein non hewani

Daging Sapi tanpa Lemak
Sumber Protein dan
Vitamin B12yang Baik

Telur
Sumber alami vitamin D yang
penting untuk menjaga tulang
bayi anda tumbuh

qua
Air Mineral
Asi

&
Untuk menjaga tingkat produksi Asi
dan terhindar dari Dehld‘
AR



A BINAYAN

PIJAT
OKSITOSIN

Ananda Tio G P

D. ALATDAN
BAHAN

"
i

A BINAWAN
A. DEFINISI

Pijat  oksitosin  merupakan
pijatan yang dilakukan di
punggung tepatnya pada
tulang punggung belakang
sebagai upaya melancarkan

produksi  ASI pada ibu
menyusui.
B. TUJUAN

1.Meningkatkan pelepasan
hormon oksitosin dalam
tubuh

2.Membantu menenangkan
pikiran dan tubuh

3.Meningkatkan  perasaan
bahagia dan nyaman

4.Membantu ibu menyusui
meningkatkan produksi air
susu ibu (ASI)

5.Membantu

C. MANFAAT

1.Membantu ibu menyusui
meningkatkan jumiah dan
kualitas ASI

2.Membantu  menurunkan
hormon stres dalam tubuh

3.Membantu meningkatkan
kualitas tidur

4.Memperkuat hubungan
emosional antara ibu dan
bayi

5.Membantu
gejala depresi

mengurangi

memperkuat
ikatan antara ibu dan W\

A DINAWAN
E. PROSEDUR
l.Pijatan dimulai dengan

sentuhan lembut di area
bahu, leher, dan punggung

bagian atas
2.Lakukan gerakan memutar
dan tekanan ringan

dengan telapak tangan di
sepanjang tulang belakang
dari leher hingga ke
punggung bagian bawah

3.Ulangi pijatan sebanyak 3
kali

4.Bersihkan punggung ibu
dengan washlap yang
telah dibasahkan terlebih
dahulu

£ =X




TIPS ISTIRAHAT
UNTUK IBU NIFAS
1. Sempatkan tidur siang 1-1,5 jam tiap
hari.
2. Posisikan tubuh senyaman mungkin.
3. Ketika bayi ibu tidur, usahakan ibu
ikut tidur.
4. Jika ibu merasa lelah jangan sungkan
minta bantuan suami/keluarga.

5. Untuk menghilangkan rasa tegang dan
lelah dengarkanlah musik klasik

INGAT!!!

ISTIRAHAT YANG CUKUP
SANGAT PENTING
BAGI IBU NIFAS!

FUNGSI ISTIRAHAT BAGI IBU
PADA MASA NIFAS

ISTIRAHAT/TIDUR

Yaitu suatu keadaan ibu

: 1. Mengistirahatkan tubuh yang letih.
nifas yang tenang, releks

2. Meningkatkan kekebalan tubuh
tanpa tekanan emosional 3. Menambah konsentrasi ibu
4. Mempercepat involusi uteri

5. Memperbanyak produksi ASI

Berapa jam kebutuhan

istirahat ibu nifas?

8 jam pada malam hari
1 jam pada siang hari

D G
= oermas & C Q
o o BE )
MAHASISWA KEBIDANAN
POLTEKKES KEMENKES RIAU

Pola Istirahat
dan Pola Tidur
Masa Nifas

3A KEBIDANAN
Lunsana uiie uiea

JIKA KURANG TIDUR, APA
YANG TERJADI ?
* N
1. Produksi ASI berkurang
2. Involusi uteri terhambat
bayi dan diri sendiri.
T




PUAT BAYI

4. Pijat jan-jan kaki scperti menanik setiap
jan lalu memutar menjauhi telapak kaki.

s _-_,\31‘

-\ :

5. Genggam dan usap lkembut mulai dari
pangkal tangan sampai ujung jari, lakukan
gerakan seperth memutar dan memeras.
Lakukan pada kedua tangan bayi.

6. Urut telapak tangan bayi dengan kedua ibu
jani. Lakukan pada kedua telapak tangan
bayi.

A

EaT

Meningkatkan nafse maken
Meningkatkan berat badan
Meningkatkan efektivitas istirahat
(tidur) bayi

Meningkatkan bayi menyusu

Memacu perkembangan otak dan
system syaraf

()

Dilakukan selama 15-20 menit seticp
hari

Nilabosl

hel

mandi

pagl hari
atau malam hari sebelum tidur

(]
/)

Bayi tidak dalam kondisi lepar atau
kenyang

Dilakukan secarae perlahan agar bayi
tidak terke jut

Baringkan bayi ditempat yang
nyaman

Pastikan kuku pemijat dalam kendisi
bersih dan pendek

. Secara lembut usap mulai dari pangkal jari

sampai wjung jan bayi lakukan gerakan
memutar pada setiap jari jan tangan,

i

. Posisikan kedua telapak mogan anda di

atas dada bayi, kemudian gosok ke arah
atas secara lembut seperti bentuk hat,
lakukan gerakan secars berulang.

>

«

9. Lakukan gerakan seperti  menyilang
pada dada bayi.

(Ena )

. Persiapkan bayi ditempat yang nyaman

dan baby oil.

. Genggam dan usap lembut mulal dari

pangkal paha sampai mata kaki bayi,
lakukan gerakan seperti memutar dan
memeras. Lakukan pada kedua kaki bayi.

. Unat telapak kaki bayi dengan kedua ibu

Jari mulai dani twngkai sampai vjung kaki,
Lakukan pada kedua kaki bayi.

10. Balik badan bayi, dengan menggunakan

kedua telapak tangan gosok punggung
bayi dengan gerakan maju mundur.

11, Gosok punggung bayi mulai dari Icher

sampai bokong bayi seperti mensetrika.

12. Tekankan  kelima  jai wngan  anda,

lakukan  gerakan  separti mengganik
punggung bayi.




(Ka :
Metode enggunakan penghitunga ua
¥ ; gurza ls)ubur wan&a, dzn menghingari‘ Kel rgc
Copper ILD s:b uut.l ungan seks pada masa subur ter- Befencanc
Kelebihan:
| Seng Murah.

Tidak menggunakan alat atau hormon.

Kelebihan Kekurangan:

- Bisa digunakan untuk metode jangka Kurang efektif, kegagalan metode ini

panjaraq pada tahun pertama mencapai 20%.

- Bisa digunakan untuk Klien yang

mempunyai tekanan darah tinggi

- Tidak mengganggu produksi ASI 7. KB Alamai (Menyusui)

Kekurangan Pada ibu yang menyusui anaknya secara

- Mengg gﬂ uh 9 ksual eksldusif,y:et?lbuahan tidak dapyat terjadi

- Harus datang ke tenaga kesehatan untuk selama 10 minggu pertama, sehingga

mﬁm"aslang, melepas, dan kontrol kehamilan dapat dicegah.

- Maha

- Tidak bsa mencegah darib PMS Kelebihan:
Sama seperti sistem kalender.

Efek Samping

- Amenorhea Kekurangan:

- a;;oﬁnq / perdarahan bercak Kurang efe_kﬁf. Biasanya pasangan yaﬂg":I

- Nyeri tode ini i

a9 u ha
pertama setelah melahirkan untugg
5. Kontrasepsi Mai berhenti berhubungan sgls,kp.adahalj

s AymBamCa D
Saluran telur pada wanita disumbat dengan masa p terjadi y
cara diikat, dipotong atau dilaser. menstruasi.
Sterilisasi pacﬁ wanita ini I{'uga bisa dilakukan
dengan pengangkatan rahim.
Cara kontrasepsi ini bersifat p t. @
Sedangkan pada kaum pria, sterilisasi ol ALAMI
dllak::zan dengan cara pﬂmaa‘mng salu- ﬂmﬁ
ran sperma. q?
(HR. Siswosudarmo, H. Anwar, Moch , - @
kmilia Ova’y 2011) RENCANAKAN KEHIDUPAN KELUARGA YANG

BAIK DENGAN

MENGIKUTI PROGRAM KB
| UNTUK MENCAPAI KELUARGA BERKUALITAS
-

b s e e g

Menurut WHO 1970
tindakan membantu

e kelahiran yang tidak diinginkan Kelebihan: _
e kelahiran yang memang di- 0O Mengurangi perdarahan saat menstruasi
inginkan O Mengurangi gejala PMS
® Mengaturinterval di antara M O Membuat siklus haid lebih teratur
® Mengontrol waktu saat kelahiran dalam hub- Pl e S :
ungan dengan umur suami istri eningkatkan kepadatan tulang )
® Menentukan jumlah anak dalam keluarga (dr. 0O Mengurangi risiko penyakit kanker ovarium
Hartanto , Hanafi , 2004) & ium, stroke, salphingiti
rematik
Kekurangan:
] O Meningkatkan risiko hipertensi dan penyakit
TUJUAN PROGRAM KB J R R
nnummi = § g Peningkatan berat badan )
W bl:&“ m.l':ah i o ?lzt:‘r:‘n:?t:':::‘::;:d:::;s :nenullr sek-
ﬁ uarga kecil yai agia, 2
=l menjadi duvm‘:zwa masyara- sual
TUJUAN KHUSUS . -
R e stioka kelabiran satisp iy 2.}::;::’?”' suntikan atau KB suntik
. 2 O Tidak mengganggu hubungan seksual
| O Tidak oduksi ASI
MANFAAT K8 [ o e plapimn
5 pelupa (lupa minum pil) QJ
Menurunkan angka kematian ibu ) K &
w m w uterus dan ovarium 0O Kesuburan lama kembali
mmm\d unan  berke- D Tidak melindungi dari

PMS ;
0 Kegemukan ‘é ///

’
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