LAMPIRAN
Lampiran 1

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Riau

P

< Kemenkes

L Jalan Melur No.103, Harjosari. Sukajadi,
Pekanbaru, Riau 28122

= (0761) 36581

@ https//pkracid

: PP.06.02/F.LI11/3565/2024
: Surat Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir

Nomor 1 November 2024

Hal

Yang terhormat,
Pimpinan PMB Rosita
Di

Pekanbaru

Sesuai dengan Kalender Akademik Semester Genap T.A 2024/2025 Prodi D-lll Kebidanan
bahwa Mahasiswa Tingkat lll diharuskan menyusun Laporan Tugas Akhir (LTA) yang
merupakan salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Prodi Diploma Illl Kebidanan.
Sebelum penyusunan LTA tersebut mahasiswa wajib melakukan pemantauan kasus pada
ibu mulai dari kehamilan trimester lll, persalinan, nifas, neonatus dan KB secara
berkelanjutan.

Berdasarkan hal tersebut, kami sampaikan kepada ibu bahwa mahasiswa dibawah ini:

No NIM Nama Tingkat / Semester
1 P03221540 1052 Cici Arlita Lingga ms/vi
2 P03221540 1012 Delima Wulandari mAa/vi
3 P03221540 1060 Halimatu Rahmani 1B/ VI
4 P03221540 1022 Layas Cari A/ v
5 P03221540 1044 Afifah Sulistiawati 1B/ VI
6 P03221540 1051 Ayu Safitri 1B/ VI
7 P03221540 1016 Emertha Natalia Br. Karo 1A/ VI
8 P03221540 1018 Gresya Agustina Tumip A/ VI
9 P03221540 1050 Astrit Puspita Sari 1 B/ VI
10 P03221540 1033 Rindu Permata Sari A v
11 P03221540 1071 Pija Sartika B/ VI
12 P03221540 1005 Andini Putri Warman A/ VI
13 P03221540 1006 Annisa Afistia A/ VI
14 P03221540 1024 Mazzaya Zalia Ramadhani ma/vi
15 P03221540 1081 Tiara Anggerwati B/ VI
16 P03221540 1100 Gita Salviana nmc/vi
17 P03221540 1102 Helmi Hidayah nc/vi
18 P03221540 1026 Mutiara Sabrina A/ VI
19 P03221540 1001 Adelia Saraswati A/ VI

20 P03221540 1021 Ivo Lady Yolanda A/ VI

21 P03221540 1075 Riska Azizah Putri ns/vi

22 P03221540 1035 Sarah Firstary Jonita nAa/vi

23 P03221540 1010 Celsy Isabel Panggabean A/ Vi

24 P03221540 1039 Tiara Destrianti A/ VI

25 P03221540 1104 Juwita Ariani nc/vi

26 P03221540 1105 Linda Alfiani Putri nc/vi

25 P03221540 1028 Nurhazizah Harahap A/ VI

26 P03221540 1069 Natasyah Nabilah Putri B/ VI

27 P03221540 1085 Aisyah Putri Pinasih nc/vi

28 P03221540 1064 Lili Isnaya Rifananda Haris 1B/ VI

29 P03221540 1108 Mutiara Ivonicha Hncsrvi

30 P03221540 1091 Aulia Safaat ncs/vi

31 P03221540 1037 Sofia A/ VI

32 P03221540 1038 Suhaila A/ VI

33 P03221540 1077 Sesaria Maretha Putri 1 B/ VI

34 P03221540 1036 Silvia Rahma Aida 1A/ VI




No NIM Nama Tingkat / Semester
35 P03221540 1074 Resi ns/vi
36 P03221540 1123 Widya Chantika nmcrvi
37 P03221540 1078 Siti Marhamah Ramadani nms/vi
38 P03221540 1079 Sri Bulan 1B/ VI
39 P03221540 1080 Syahnaz Khairunnisa 1B/ VI

akan melaksanakan pengambilan kasus di PMB Rosita yang Ibu pimpin, untuk itu kami
mohon kesediaan Ibu agar dapat memberi izin dan memfasilitasi yang bersangkutan dalam
pencapaian kasus tersebut.

Demikianlah kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan Riau

Rully Hevrialni

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun Jika lerdapat potensi
suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan

Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman
hitps://tte.kominfo.go.id/veri E.

ini telah ditand. i secara sertifikat ik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN
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PRAKTEK MANDIRI BIDAN ROSITA S, Tr.Keb
JL. TAMAN KARYA, KEC. TAMPAN, KOTA PEKANBARU

TELP 081378366648
Pekanbaru,04 November 2024
Nomor : A6 /BPm - esT rt2p2s
Lampiran : 1 (satu) Berkas
Hal : Surat Balasan Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir (LTA)

Kepada Yth,
Ketua Jurusan Kebidanan Kemenkes Poltekkes Riau
di Pekanbaru

Dengan Hormat,
Yang bertanda tangan di bawah ini ;

Nama : Rosita, S, Tr.Keb

Jabatan : Pimpinan PMB Rosita Kota Pekanbaru
Menyatakan bahwa;

Nama : Silvia Rahma Aida

NIM : P032215401036

Tingkat A

Semester : VI (Enam)

Dengan ini telah selesai melaksanakan pemantauan kasus pada Ny. R, mulai dari
kehamilan trimester III, persalinan, nifas, dan neonatus secara berkelanjutan sebagai
penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan judul “Asuhan Kebidanan Komprehensif
pada Ny. R di PMB Rosita Kota Pekanbaru”.

Demikian surat ini kami sampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.
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SURAT LEMBAR PERSETUJUAN
PASIEN ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF

Saya yang bertanda tangan dibawah ini

Nama : Rika Yulia Fitri

Umur : 34 tahun

Pekerjaan :IRT

Alamat : Jalan Suka Makmur, Kec. Tambang, Kabupaten Kampar

Hubungan dengan pasien (suami) :

Nama : Dasri Anjoni

Umur : 35 tahun

Pekerjaan : Karyawan Swasta

Alamat : Jalan Suka Makmur, Kec. Tambang, Kabupaten Kampar

Dengan ini menyatakan dan menyetujui, saya/istri/anak/saudara' bersedia untuk menjadi pasien
asuhan kebidanan komprehensif mahasiswa Tingkat 3 (tiga) Program Studi DIII Kebidanan
Poltekkes Kemenkes Riau atas nama (Silvia Rahma Aida) tanpa adanya paksaan, dan semua
ketentuan dan tindakan serta asuhan yang akan dilakukan telah dijelaskan dan sudah dipahami.

Pekanbaru, 04 November 2024

Mengetahui,
Mahasiswa, Pasien, Saksi/suami,

e W Ri-

(Silvia Rahma Aida) (Rika Yulia Fitri) (Dasri Anjoni)
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LEMBAR KONSULTASI

LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DIl KEBIDANAN

Nama mahasiswa

POLTEKKES KEMENKES RIAU
T.A 202472025

. Silvia Rahma Aida

NIM : P032215401036
Judul LTA : Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny.R Di PMB Rosita Kota Pekanbaru
pembimbing : Elly Susilawati, SST, Bdn, M.Keb
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LEMBAR KONSULTASI

LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN

POLTEKKES KEMENKES RIAU

T.A 202472025
Nama mahasiswa : Silvia Rahma Aida
NM : P032215401036
Judul LTA : Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny.R Di PMB Rosita Kota Pekanbaru
Pembimbing : Elly Susilawati, SST, Bdn, M.Keb
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LEMBAR KONSULTASI

LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI D11l KEBIDANAN
POLTEKKES KEMENKES RIAU

Nama mahasiswa

T.A 2024/2025

: Silvia Rahma Aida

NIM : P032215401036
Judul LTA : Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny.R Di PMB Rosita Kota Pekanbaru
Pembimbing : Lailiyana, SKM, MKM
NO | Tanggal Materi Masukan Tanda Tanda Tangan
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Pekanbaru, Maret 2025
Pembimbing Pendamping
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Lailiyana, SKM, MKM

LEMBAR KONSULTASI

LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN

Nama mahasiswa

POLTEKKES KEMENKES RIAU
T.A 2024/2025

: Silvia Rahma Aida

NIM : P032215401036
Judul LTA : Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny.R Di PMB Rosita Kota Pekanbaru
Pembimbing : Lailiyana, SKM, MKM
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Pekanbaru, Juni 2025
Pembimbing Pendamping
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Lailiyana, SKM, MKM
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SKRINING / DETEKS! DINI IBU RISIKO TINGGI
e
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26 Penapisan Perslinan

No. Penyulit Ya | Tidak
1. | Riwayat bedah sesar (57
T Perdarahan pervaginam o
3. | Persalinan kurang bulan ( usia kehamilan kurang dari S

37 minggu)

}'T Ketuban pecah dengan meconium kental —
5. | Ketuban pecah lama (lebih dari 24 jam) A
6. | Ketuban pecah pada persalinan kurang bulan (kurang o

dari 37 minggu usia kehamilan).
7. | Icterus s
8. | Anemia berat
9. | Tanda gejala infeksi v

10. | Preeklampsia/hipertensi dalam kehamilan v’

11. | Tinggi fundus lebih dari 40 cm N

12. | Gawat janin

13. | Primipara dalam fase aktif dengan palpasi kepala -

janin masih 5/5

14. | Presentasi bukan belakang kepala.

15. | Presentasi majemuk. W

16. | Kehamilan gemeli. e

17. | Tali pusat menumbung ~ N

18. | Syok o i

19. | Kehamilan ‘dengan penyulit sistemik (asma, DM, e

jantung, kelainan darah)

20. | Tinggi badan <140 cm N

21. | Kehamilan diluar kandungan X

22. | Postterm pregnancy L

23. | Partus tak maju (kala [ lama, kala II lama, kala I1I tak

maju)
24. | Kehamilan dengan mioma uteri —
25. | Kehamilan dengan riwayat penyakit tertentu e
(hepatitis, HIV)
26. | Hipertensi :
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R " H % .
KUESIONER \/ 5. Saya merasa (‘akul atau_panik tanpa alasan yang sangat jelas* :
E Ya, cukup sering
EDINBURGH POSTNATAL DEPRESSION SCALE (EPDS) 2 | Ya, kadang-kadang
| | Tidak, tidak sering
Bagaimana perasaan Anda ? 0 | Tidak, tidak sama sekali
Karena Anda baru saja melahirkan, kami ingin mengetahui bagaimana perasaan Anda —-
karang. Silahkan g jawaban yang paling mirip dengan perasaan Anda 6. Banyak hal menjadi beban untuk saya® :
sglam_th.d_t:nlihi:, tidak hanya perasaan Anda hari ini. Berikut adalah satu 13| Ya, sering kali saya tidak dapat mengatasinya
contoh 3;:“8 sudah dijawab: 2 | Ya, kadang saya tidak dapat mengatasi seperti biasanya
ya;:"h:::i:’:;‘fp'm | LTidak, saya hampir selalu dapat mengatasinya dengan baik
Ya, sering 0 | Tidak, saya sclalu dapat mengatasinya dengan baik scperti biasanya
Kadang-kadang
Tidak pernah sama sekali - T T
Hal ini berarti : "sepanjang minggu lalu, saya sering merasa senang”. 1. Saya nfcmsa t_ldak bahagia schlngggg:ht tidr
3 | Ya, sering kali
Silahkan menjawab pertanyaan-pertanyaan berikut sebagai di atas. 2 | Ya, kadang-kadang
1 | Tidak terlalu sering
1. /é@(ﬁisa tertawa dan melihat sisi lucu dari berbagai hal : ’l‘idak, tidak sama sekali
a, seperti biasanya
Sckarang tidak terlalu serin; : %S h T
Sibami ugil iung J : ; Yaya memia; ch atau menderita* :
Tidak sama sekali a, sering Kall
- — : 2 | Ya, cukup sering
2. _Saya memandang masa depan dengan penuh harapan : 1 | Tidak terlalu sering
eperti yang pernah saya lakukan dulu 1 = 5
‘Avak Fiiraing dari Biasanya () L0_'Tidak, tidak sama sckali
Jelas kurang dari biasany
Hampir tidak sama sekali 9. Saya merasa sangat tidak senang sehingga saya sering menangis* :
3. Saya menyalahkan diri saya sendiri ketika ada hal-hal yang salah® : 3|V, senggﬁl.x
Ya, hampir selalu 2 | Ya, cukup sering
| ¥a, kadang-kadang 92 | | Hanya sesekali
Tidak terlalu sering 0 : ah
Tidak, tidak pernah A ak, ik per
4. Saya cemas atau khawatir tanpa alasan yang jelas : 10. Pikiran untuk menyakiti diri sendiri telah terfikir oleh saya** :
_JTidak, tidak sam sekali 3 | Ya, cukup sering
Hampir tidak pernah O 2 | Kadang-kadang
Ya, kadang kadang 1| Hampir tidak pemah
Ya, sangat sering 5T dall() 5 P
idak pemn

TOTAL SKOR

1
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APAITU - 4
NUTRIS!

Nutrisi adalah zat energi
yang dibutuhkan dalam
mempertahankan
kesehatan, menjaga
pertumbuhan dan juga
membuat organ  bisa
menjalankan  tugasnya
secara normal

' \ Menu Wajib lbu
Hamil

KALSIUM

4 Minum 2 gelas ! hari,
Sumber : keju, ikan teri, dan
sayuran hijau

f‘iilk FOLAT
(LM Kebutuhanya 400 mikrogram /

hari

. CAIRAN
Minum paling sedikit 2 liter
I‘ sehari  untuk  membantu
pencernaan makanan dan
produksi darah

* ZAT BES|
Kebutuhanya 30 - 60 mg/hari
Sumber : daging merah,

sayuran berdaun hijau, dan
buah kering

\ VITAMINC

Mmmamu penyerapan zat
besi dari tumbuhan,

Sumber jambu  biji,
strawberry, jeruk,
anggurtomat, apel, dan
sayuran

» PROTEIN

St Sumber : daging tanpa lemak,

* ayam bagian dada, ikan, telur,

tahu, tempe, dan kacang -
kacangan

l
KEBUTUHAN NUTRIS|==

~ SESUA| TRIMESTER
/|

Trimester 1(0 - 12 minggu)

+ Memilih makanan yang mudah
dicerna. Buah - buahan segardan
sayur hijau, dapat mengurangi rasa
mual

» porsi makan sedikit tapi sering. bila
kurang selera makan nasi , dapat
diganti dengan kentang, makroni,
roti atau jajanan lain yang bergizi,

Trimester 2 (13 - 28 minggu)

» Banyak memakan bahan makanan
yang mengandung sumber protein
seperti ikan, daging, telur, kacang -
kacangan, dan hasil olahanya,
seperti tempe, tahu, dan lain - lain,

Trimester 3 ( 29 - 40 minggu)

+ Pada trimester 3 ini dibutuhkan
nutrisi seperti nasi, jagung, kentang,
dan umbi = umbian untuk
pertumbuhan janin dan plasenta,
dikarenakan pada trimester 3 ini
janin ibu sedang dalam tahap
penyempurnaan dan akan semakin
bertambah besar.






AS| EKSKLUSIF

Bayi hanya menerima A
dari ibukandung atauibu
susu, atau ASI perah, dan
tidak adacairan  ataupun
makanan padatlainnya
kecuali beberapa tetes sirup
yang terdiri dari vitamin,
suplemen  mineral, atau
obat-obatan. Asupan yang
paling baik untukdiberikan
kepadasi kecil adalah ASI.
Selama 6 bulan, ibu tidak
perlumemberikan tambahan
asupan apapunlagi, karena
air susu ibu sudah memenuhi
nutrisi  yang  penting
untuktumbuh kembang bayi,
seperti vitamin, protein dan
lemak.

Resiko yang
terjadi jik

Memiliki
karena di
besar di
yang
Eksklusif.
3.Dapat Mencerdaskan mengalam
Bayi kariesgig,
4.Berat Badan Si Kecil resiko te
Tetap Seimbang infeksi yang

ya

MANFAAT ASI
EKSKLUSIF
BAGIIBU

1. Membantu lbu
Menurunkan Berat
Badan

2. Mencegah Kanker
Payudara

3. Mengatasi Rasa Trauma




NV

MANFAAT PIJAT BAYI ‘

Pijat bayi adalah momen yang sangat intim,
sebab melibatkan skin to skin contact. Pijat
Bayi juga hanya dilakukan bila bayi mauw.
Dengan begitu, barulah didapat manfaat
pijat sebagai bahasa cinta h

I.Meningkatkan daya tahan tubuh

2 Memperbaiki peredaran darah dan
pernapasan.

3. Merangsang fungsi pencernaan serta

pembuangan.

4 Meningkatkan kenaikan berat badan.

5. Mengurangi stress dan ketegangan.

6. Membuat tidur lelap.

7. Mengurangl rasa sakit

& Mengurangi kembung dan sakit perut

3 Meningkatkan hubungan batin antara
orang tua dan bayi.

Q\S \ Langkah-Langkah ;
v Pijat Bayi ,’ @

-
R

T, WAJAI’

Pijatan wajah terdiri
dari 5 gerakan
utama, vyaitu:
gerakan caress love
(sentuhan cinta),
relax (pijatan daerah
alis), circle down
(pijatan memutar
membentuk
lingkaran), smile
senyuman), dan cute
{pijatan daerah
belakang telinga).

. 2. DADA

Pijatan dada
terdiri dari 2
gerakan utama,
yaitu: gerakan
butterfly (pijatan
kupu-kupu) dan
cross (pijatan ‘

menyilang).

Pijatan perut

dalam p
lambung bayi, sehingga proses pencernaan
berlangsung lebih lancar. Pijatan ini terdiri dari
S gerakan utama, yaitu: gerakan mengayuh,
bulan matahar| (searah jarum jam), | love you,
walking fingers (pijatan jari-jari berjalan), dan
relax {(gerakan rileksasi).

Pijatan tangan terdirl darl 7 gerakan utama,
yaitu: gerakan milking (; h), rolling
(pijatan menggulung), squeezing (pijatan

memeras), thumb after thumb (pijatan telapak
dan punggung tangan), spiral (pijatan

memutar pada telapak dan punggung tangan),

finger shake (pijatan pada jari), serta relax

(gerakan rileksasi dan di | tangan{
/ﬁ(ﬁ o X

Pengertian

Pijat Bayi merupakan bahasa

sentuhan. Dengan pijat bayi,

ibu dapat menenangkan dan
menyamankan bayi serta

" R

Pijat pada bayi bisa
memperlancar aliran darah
sehingga membuat bayi lebih

santai. Pijat bayi pada dasarnya
sangat diperiukan untuk
gsang otot —

membuat tubuh bayi rileks

dan saraf tubuh, Senam dan pist o \\
sehingga tidurnya jadi

2 U—
-~ -~
Pijatan kaki terdiri
dari 7 gerakan
utama, sama seperti
pijatan tangan
Pijat telapak kaki
dari arah tumit ke

.

jari, meremas-remas
jari satu persatu.
Pijat punggung kaki
dari mata kaki
sampai ke jari.

&
6. PUNGGUNG

Pijatan punggung
terdiri dari 5§
gerakan utama,
yaitu: gerakan go
back-forward
(pijatan maju
mundur), slip
(pijatan meluncur),
mengayuh, spiral
(pijatan melingkar),
dan menggaruk




APA ITUKB?

KELUARGA BERENCANA
& KONTRASEPSI

an beban ekonomi

tuk keluarga bahagia

menginginkan tambah anak &g

Dilakui pembedanan

RUMAH

u ITAS ANDALAS

Tidak ada perubahan fungsi seksua

ContohcMetode Operatif Wanita (MOW)
Metode Operats

Bekerja déngan ilmu,amal, dan spritual
demi kemaslahatan pasien

Sant Vot Wrumarssnenins ¥ amarisiasues
- Wempbik Kampus Unand Limas Mases Pading

Cail Center : (0751) 8465000

*

Dipasang di lengan atas bagian dalam
Ada yang berisi 2 batang dan 1 batang.
Efektif selama 3 tahun.

~Tidak mengganggu produksi ASI

-Tidak mengganggu hubungan seksual



Lampiran 10

(ANC Pertama)

(ANC Kedua)
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Kunjungan nifas dan neonatus hari ke-1




Kunjungan nifas dan neonatus hari ke-7




Kunjungan nifas dan neonatus hari ke-24




Kunjungan nifas hari ke-36




