
ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. R DI PMB 

ERMA SURIANTI KOTA PEKANBARU 

 
 

 

 LAPORAN TUGAS AKHIR  
 

 
SAMSIA SIMANJUNTAK 

NIM : P032215401076 
 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN RIAU 

JURUSAN KEBIDANAN 

PRODI DIII KEBIDANAN 

PEKANBARU 

2025 



ii 

 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY.R DI PMB 

BIDAN ERMA SURIANTI KOTA PEKANBARU 
 

 

Laporan Tugas Akhir Disusun Sebagai Salah Satu Persyaratan Menyelesaikan 

Program Pendidikan Diploma III Kebidanan Di Jurusan  Kebidanan Kemenkes 

Politeknik Kesehatan Riau 

 

 

 

LAPORAH TUGAS AKHIR 

 
 

 
SAMSIA SIMANJUNTAK 

NIM : P032215401076 
 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN RIAU 

JURUSAN KEBIDANAN  

PRODI DIII KEBIDANAN  

PEKANBARU  

202 
 



iii 

 

 



iv 

 

 

 

 



v 

 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur penulis mengucapkan atas kehadirat Tuhan Yang Maha Esa telah 

memberikan Rahmat dan Nikmat kesehatan, kekuatan dan pemikiran yang jernih, 

sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini dengan judul “Asuhan 

Kebidanan Komprehensif pada Ny.R di Praktik Mandiri Bidan Erma Surianti, 

Kota Pekanbaru”. 

Laporan Tugas Akhir ini disusun untuk melengkapi tugas dan memenuhi salah 

satu syarat dalam menyelesaikan pendidikan di D-III Kebidanan Politeknik Kesehatan 

Kementerian Kesehatan Riau. 

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini tidak lepas 

dari dorongan dan bantuan dari berbagai pihak.Oleh karena itu pada kesempatan ini 

penulis mengucapkan terimakasih kepada Bapak/Ibu: 

1. Ibu Rully Hevialni, SST, M.Keb selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Riau. 

2. Ibu Yan Satika, SST, M.Keb selaku Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes 

Kemenkes Riau. 

3. Ibu Ari Susanti, SST, M.Keb selaku Ketua Program Studi D-III Kebidanan 

Poltekkes Kemenkes Riau. 

4. Ibu Findy Hindratni, SST, M.Keb selaku Pembimbing Akademik dan 

Pembimbing utama yang telah meluangkan waktu,menyumbangkan 

pikiran,memotivasi, memberikan arahan,kritik dan saran kepada penulis dalam 

penulisan Laporan Tugas Akhir.                          

5. Ibu Yanti, SST, Bdn, M.Keb selaku Penguji II yang telah memberikan kritik 



vi 

 

dan saran demi perbaikan Laporan Tugas Akhir ini. 

6. Seluruh dosen Poltekkes Kemenkes Riau yang telah memberi motivasi dan 

arahan kepada penulis dalam mendidik dan mengajar selama ini. 

7. Ibu Erma Surianti, S.Keb selaku pembimbing lahan yang telah memberi izin 

untuk melakukan asuhan tersebut dan membantu serta membimbing selama 

melakukan asuhan kebidanan komprehensif. 

8. Ny.R yang sudah bersedia bekerja sama membantu penulis dalam melakukan 

asuhan kebidanan komprehensif sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat 

terselesaikan oleh penulis. 

9. Teristimewa kepada Papa dan Mama tercinta, yang selalu memberikan dukungan 

baik moril maupun materil serta doa yang tiada henti–hentinya sehingga penulis 

dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini. 

10. Rekan-rekan seperjuangan mahasiswa di Poltekkes Kemenkes Riau Prodi D-III 

Kebidanan yang telah membantu, memberikan dukungan, kritik dan saran yang 

sifatnya membangun demi sempurnya Laporan Tugas Akhir ini. 

 

Penulis telah berusaha maksimal untuk menyelesaikan Laporan Tugas Akhir 

ini, untuk itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun demi 

penulisan laporan selanjutnya. Semoga Laporan Tugas Akhir ini dapat bermanfaat 

bagi pembaca.  

Pekanbaru, Juni  2025 

 

                 Penulis 



vii 

 

DAFTAR ISI 

 

LEMBAR PENGESAHAN LAPORAN TUGAS AKHIR .............................. i 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP ........................................................................... ii 

HALAMAN PERNYATAAN ............................................................................. iii 

ABSTRAK ........................................................................................................... iv 

KATA PENGANTAR  ........................................................................................ vi 

DAFTAR ISI........................................................................................................viii 

DAFTAR TABEL  .............................................................................................. ix 

DAFTAR LAMPIRAN  ...................................................................................... x  

BAB 1 PENDAHULUAN  .................................................................................. 1 

1.1 Latar Belakang  ......................................................................................... 1 

1.2 Tujuan  ....................................................................................................... 4 

1.3 Manfaat Penulisan ..................................................................................... 4 

BAB 2 TINJAUAN TEORI ................................................................................ 6 

2.1 Konsep Dasar Kehamilan ........................................................................... 6 

2.2 Konsep Dasar Persalinan ............................................................................ 28 

2.3 Konsep Dasar Nifas  ................................................................................... 44 

2.4 Konsep Asuhan Keluarga Berencana  ........................................................ 62 

2.5 Konsep Dasar Neonatus  ............................................................................ 66 

2.6 Pendokumentasian Asuhan Kebidanan  ..................................................... 78 

BAB 3 LANGKAH PENGAMBILAN KASUS  ............................................... 81 

3.1 Tempat dan Waktu  .................................................................................... 81 

3.2 Cara Pengambilan Kasus  ........................................................................... 81 

BAB 4 TINJAUAN KASUS ............................................................................... 84 

4.1 Kajian Kasus  .............................................................................................. 84 

4.2 Pembahasan Kasus  .................................................................................... 112 

BAB 5 PENUTUP  ............................................................................................... 132 

5.1 Kesimpulan  ................................................................................................ 132 

5.2 Saran  .......................................................................................................... 133 

DAFTAR PUSTAKA  

LAMPIRAN  

 

 

 



viii 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1 Rekomendasi Penambahan Berat Badan Selama Kehamilan                Berdasarkan Indeks 

Massa Tubuh .................................................................................................................... 22 

Tabel 2.2 Tinggi Fundus Uteri Menurut Mc. Donald ...................................................... 23 

Tabel 2.3 Penilaian TFU Menurut Leopold ..................................................................... 23 

Tabel 2.4 Pemberian Imunisasi TT .................................................................................. 24 

Tabel 2.5 Proses Involusi Uterus  .............................................................................. 46 

Tabel 2.6 Imunisasi bayi dan balita  ..................................................................... 79 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 

 

DAFTAR LAMPIRAN 
 

Lampiran 1 Surat Izin Pengambilan Pasien 

Lampiran 2 Surat Balasan PMB 

Lampiran 3 Informed Consent 

Lampiran 4 Lembar Konsultasi 

Lampiran 5 Kartu Skor Poedji Rochjati ( KSPR ) 

Lampiran 6 Penapisan Persalinan 

Lampiran 7 Partograf 

Lampiran 8 Leaflet 

Lampiran 9 EPDS 

Lampiran 10 Dokumentasi 

 

 


