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Nomor : PP.06.02/F.LII/3543/2024 1 November 2024
| Hal : Sural Pengambllan Kasus Laporan Tugas Akhir

Yang terhormat,
Pimpinan PMB Erma Surianti
DI

Pekanbaru

i dengan Kalender Akademik S ter Genap T.A 2024/2025 Prodi D-lll Kebidanan
bahwa Mahasiswa Tingkat Il diharuskan menyusun Laporan Tugas Akhir (LTA) yang
merupakan salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Prodi Diploma Ill Kebldanan.
Sebelum penyusunan LTA tersebut mahasiswa wajib melakukan pemantauan kasus pada
Ibu mulal dari kehamilan trimester lll, persalinan, nifas, neonatus dan KB secara berkelanjutan.

Berdasarkan hal tersebut, kami sampaikan kepada ibu bahwa mahasiswa dibawah ini :

No NIM Nama Tingkat/ Semoster
1 P03221540 1076 Samsia Simanjuntak mew
2 P03221540 1068 Nabila Khairunnisa me/vi
3 P03221540 1047 Anisa Unazifah mns/wv
4 P03221540 1066 Melisa Anatalia ns/wv
akan melal bilan kasus di PMB Emma Surianti yang Ibu pimpin, untuk itu kami

mohon kesediaan Ibu agar dapat memberi izin dan memfasilitasi yang bersangkutan dalam
P paian kasus

Demikianlah kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan Riau

Rully Hevrialnl

tidak suap gratfikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
| | suap atau gratfikasl silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps /Avbs kemkes 9o 1d Untuk
| | venfikasi keasiian tanda tangan unggah laman
hitps /Mte kominfo qo idiventyPDFE.
Dokumen inl loloh secarn sortifdat cleAtronk yong oleh Baky




Lampiran 2 Surat Balasan PMB

BIDAN PRAKTIK MANDIRI
BIDAN ERMA SURIANTRI, S.KEB

JL. PERTANIAN VILLA TANI BLOK B NO 5 KELURAHAN DELIMA
KACAMATAN BINAWIDYA KOTA PEKANBARU PROVINSI RIAU

TELP 081268107483
_
Pekanbary, 12 Oktober 2024
Nomor ‘005 /PMBAY /2026

Lampiran  : | (satu) Berkas
Hal * Surat Balasan Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir (LTA)
Kepada Yth,

Ketua Jurusan Kebidanan Kemenkes Poltekkes Riau
di Pckanbaru

Dengan Hormat,
Yang bertanda tangan di bawah ini ;

Nama : Bdn. Erma Surianti, S.Keb

Jabatan : Pimpinan PMB Erma Surianti Kota Pekanbaru
Menyaltakan bahwa;

Nama : Samsia Simanjuntak

NIM : 032215401076

Tingkat (1B

Semester : VI (Enam)

Dengan ini telah sclesai melaksanakan pemantauan kasus pada Ny. R, mulai dari
kehamilan trimester III, persalinan, nifas, dan neonatus sccara berkelanjutan sebagai
penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan judul “Asuhan Kebidanan Komprehensif
pada Ny. R di PMB Erma Surianti Kota Pckanbaru”,

Demikian surat ini kami sampaikan untuk dipergunakan sebugaimana mestinya.
Pimpinan PMB Ermla Surianti

.

Bdn, Erma Surianti, S.Keb

.



Lampiran 3 Surat Pernyataan Persetujuan

SURAT PERNYATAAN
PERSETUJUAN MENJADI KLIEN/PASIEN

Yang bertanda tangan dibawah ini, Saya
Nama : Rinta

Umur : 28 Tahun

Pckerjaan :IRT

Alamat : JI. Pertanian

Menyatakan dengan sesungguhnya, bahwa setelah memahami penjelasan yang
berkaitan dengan prosedur pengambilan kasus untuk Laporan Tugas Akhir
Mahasiswa Program Studi D-III Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau. Maka

dengan ini saya sctuju menjadi klien/pasicn dalam studi kasus mahasiswa:

Nama : Samsia Simanjuntak

NIM : P032215401076

Judul : Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny.R Di PMB Erma
Surianti Kota Pekanbaru

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya.

Pekanbaru, 2025

Yang Menyetujui,

Suami/Keluarga Klien/Pasien

Q.

irson Rinta



Lampiran 4 Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI
LAPORAN TUGAS AKITIR PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN
POLTEKKES KEMENKES RIAU

Nama Mahasiswa

T.A 2024/2025

: Samsia Simanjuntak

NIM : P032215401076
Judul LTA : Asuhan Kcbidanan Komprehensif Pada Ny. R di
PMB Erma Surianti Kota Pckanbaru
Pembimbing | : Findy Hindratni, SST, M.Keb
Tanda Tanda
Materi Masukan
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Nama Mahasiswa

LEMBAR KONSULTASI
LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN
POLTEKKES KEMENKES RIAU

T.A 2024/2025

: Samsia Simanjuntak

NIM : P032215401076
Judul LTA : Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. R di
PMB Erma Surianti Kota Pekanbaru
Pembimbing : 1. Findy Hindratni, SST, M.Keb.
2. Yanti, SST, M.Keb.
: Tanda Tanda
Materi Masukan
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Lampiran 6 Penapisan Persalinan

18 PENAPISAN IBU BERSALIN

NO PENAPISAN Ya Tidak
1 Riwaynt SC S
2 | Perdarahan pervaginam \V4
2 | Persalinan Kurang bulan (UK<37 minggu) v
4 | Ketuban pecah disertai mekonium yang kental v
S5 | Ketuban pecah lama 7
6 | Ketuban pecah pada persalinan kurang bulan (UK<37

minggu) 4
7 | ikterus Wi
S | Anemia berat 7
9 | Tanda infcksi v
10 | Precklamsia (HT dalam kehamilan) v/
11 | TFU 40cm atau lebih /
12 | Gawat janin 4
13 | Primipara dalam fase akuf kala I persalinan kepala

janin 5/5 4
14 | Presentasi bukan belakang Kepala v
15 | Presentasi ganda (majemuk) v
16 | Kehamilan ganda/ gemeli N
17 | Tali pusat menumbung \/
18 | Syok N
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Lembar partograf bagian belakang
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Lampiran 8 Leaflet

- Nyeri pinggang

Sementara itu, yang bisa dilakukan agar
keluhan membaik yakni:

Kompres hangat pinggang yang nyeri atau
oleskan krim pereda nyeri ke atas
permukaan kulitnya

Istirahat lebih banyak

Minum banyak air putih dan makan yang
teratur

Jangan pernah menahan buang air besar
dan kecil

Batasi dulu mengangkat benda berat
Perbaiki postur tubuh supaya ergonomis
saat beraktifitas

Kenakan pakaian dan alas kaki yang
nyaman

Makanan yang tak tepat

salah makanan dapat
menyebabkan  kontraksi
palsu, misalnya makanan
pedas atau terlampau

eram pada perut bagiag

Berikut ini adalah beberapa penyebab perut bawah sakit
saat hamil trimester 3:

1. Ukuran janin makin besar
Seiring bertambahnya usia kehamilan, ukuran janin makin
bertambah besar sehingga menekan panggul yang
menimbulkan rasa sakit di perut bawah. Namun, kondisi ini
merupakan hal yang normal dan bukanlah sesuatu yang
perlu dikhawatirkan karena tidak membahayakan kesehatan
ibu hamil maupun janin.

2. Peregangan otot perut

Dengan bertambahnya ukuran bayi, otot dan ligamen yang
menjadi penyangga rahim akan mengalami peregangan guna
memaksimalkan ruang bagi janin untuk berkembang. Kondisi
inilah yang bisa menyebabkan perut bawah sakit saat hamil
trimester 3.

Namun, Bumil tidak perlu khawatir, karena kondisi ini normal
terjadi. Untuk mengurangi keluhan, Bumil disarankan untuk
tidak terlalu lama duduk atau berdiri.

3. Sembelit
Peregangan pada rahim akibat ukuran janin yang makin
besar bisa menimbulkan tekanan di organ sekitar, termasuk
usus. Adanya tekanan pada usus bisa mengganggu
pergerakan normal usus sehingga menyebabkan sembelit,
dengan salah satu keluhannya perut bawah sakit.

4. Kontraksi palsu
Perut bawah sakit saat hamil trimester 3 juga bisa
disebabkan oleh adanya kontraksi palsu atau dikenal dengan
Braxton-Hicks. Meski sekilas mirip dengan kontraksi yang
merupakan tanda persalinan, kontraksi palsu biasanya
terjadi dalam waktu singkat dan akan hilang begitu Bumil
mengubah posisi tubuh

Stress

frustasi, stres atau khawatir yang
berlebihan bisa memicu kontraksi
palsu

KETIDAK NYAMANAN

TRIMESTER 11l

Gerakan Bayi yang terlalu akitif

Gerakan itu bisa memicu kontraksi otot
rahim. bila itu terjadi, ibu harus membatasi
aktivitas yang berat.

Dehidrasi

Saat dehidrasi otot rahim
mengencang. Bisa dihindari
dengan memenuhi kebutuhan
cairan tubuh




2. Sesak nafas

1. Kebutuhan ok
dibandingkan

igen ibu lebih banyak

2belumnya karena

bernafas untuk 2 orang

2. Janin menekan org

perut kearah

dada menekan diagfragma, sehingga
paru-paru tidak dapat mengembang
peneuh seperti semula karena ruang

untuk mengembang lebih sempit

Cara meringankan:
1. Merentangkan tangan diatas kepala

serta menarik nafas panjang secara

periodic

2. Memakai pakaian yang longgar

3. Hindari perjalanan dari rendah ke
tinggi
4. Hindari aerobik.

3. Hemoroid/Wasir

PENYEBABNYA:

Karena konstipasi (susah BAB) dan
adanya tekanan dari rahim terhadap
vena hemorroida sehingga mengganggu
sirkulasi darah

Cara meringankan:
1. Mengkonsumsi makanan yang

gandung serat seperti buah dan

sayuran.
andi air

hangat atau kompres
hangat.
3. Senam kagel, untuk memperkencang

otot parineal.
4. Oedem/bengkak

PENYEBABNYA:

Ada tekanan pembesaran rahim
terhadap pembuluh darah saat duduk
maupun berdiri dan terganggunganya
sirkulasi darah pada ekstremitas bawah

Cara meringankan :
1.Hindari posisi berbaring terlentang
dan hindari posisi berdiri untuk waktu

yang lama, istirahat dengan berbaring
ke kiri dengan kaki yang ditinggikan .

2

Z.Kurangi konsumsi ma an yang

banyak sekali mengandum garam-
garaman.
3. Lebih banyak minum air atau jus

buah.

1. Sering BAK

PENYEBABNYA:

1. Adanya tekanan pada kandung kemih
karena membesarnya rahim

2. Meningkatnya hormon progesteron
yang menyebabkan fungsi kandung
kemih menurun sehingga tidak kuat
memompa urine keluar, jadi setiap BAK
tidak semua urine keluar (ada tersisa),
sehingga kandung kemih cepat penuh.

3. Produksi urine yang banyak

Cara meringank

1. Tidak minum 1-2 jam sebelum tidur

2. Kosongkan kandung kemih sesaat
sebelum tidur

3. Perbanyak minum pada siang hari
agar kebutuhan cairan ibu tetap
terpenuhi

4. Batasi ko msi minuman kopi, teh,
cola dangan kafein dll

KETIDAK NYAMANAN

Ibu Hamil Trimester 3

6. Badan Terasa Lemas

Penyebabnya :

5. Nyeri Panggul

1. Janin yang semakin besar menekan
saraf dan sendi-sendi

1. Perut yang 1akin besar sehin

ibu hamil kesulitan

2. Adanya hormone relasin  yang L
memperlunak tulang rawan pada sendi nyaman untuk istirahat.
panggul sehingga tulang agak 2. Peningkatan tekanan pada kandung

kemih sehingga ibu hamil se buang

meregang dan tersedia tempat yang

cukup bagi janin. air kecil.

Faktor emosional karena bersemangat
khawatir waktu

persalinan yang semakin dekat.
4. Kekurangan zat gizi tertentu, seperti

terhadap
Cara meringankan/mengatasi :
1. Hindari membawa barang-barang
berat

2. Hindari aerobik atau olahraga lain
yang memberikan ketegangan/beban
pada panggul atau lutut.

zat besi atau asam folat

Cara Mengatasi

3. Lakukan pijatan punggung bagian
bawah atau letakkan kantung air panas
atau es pada titik tekanan bagian
bawah.

1. Tidur yang cukup
Batasi asupan cairan
sebelum tidur.
Pilih posisi tidur miring ke kiri dan
bantal  untuk

sekitar 2 jam

gunakan menahan
punggung.

- Biasakan tidur siang selama 30 menit
sampai 1jam, jangan terlalu lama

2. Penuhikebutuhan gizi harian

3. Lakukan olahraga ringan

3.Hindari aktivitas berat



Agar perkembangan janin berjalan dengan baik, dan ibu Kalsium. Berfungsi dalam pertumbuhan dan

Apa itu Gizi ? hamil dapat j hari-hari keh: dengan  pembentukan gigi dan tulang janin. Dengan ada
4 sehat, makan konsumsi ibu hamil harus mengandung gizi  kalsium yang cukup selama kehamilan, ibu hamil

=bagai berikut: dapat terhindar dari penyakit osteoporosis. Kenapa hal

Kalori Selama kehamilan konsumsi kalori haruslah
bertambah dikisaran 300-400 kkal perharinya. Kalori yang
di dapat haruslah berasal dari sumber makanan yang

ini bisa terjadi? karena jika ibu hamil tidak memiliki
kalsium yang cukup, maka kebutuhan janin akan
lalsium akan diambil dari tulang ibunya. Susu dan

Gzi seimbang adalah keseimbangan antara zat-zat
penting yang terkandung di dalam makanan maupun

yang i oleh dalam ke- bervariasi, dimana pola makan 4 sehat 5 sempurna harus  produk olahan lainnya merupakan sumber kalsium
hidupan sehari-hari. Setiap orang harus makan =bagai acuannya. Baiknya, 55% kalori di peroleh dari  yang baik, selain kalsium, susu memiliki kandungan
dan minum mif ya tiga umbi-umbian serta nasi sebagai sumber karbohidrat, vitamin lain yang dibutuhkan ibu hamil, seerti vitamin

ng
zat gizi utama yang cukup jumlahnya, baik zat tenaga,
zat pembangun maupun zat pengatur. Tidak seimbang
ataupun kurang asupan gizi akan dapat mempenga-
ruhi tubuh seseorang.

lemak baik nabati maupun hewani sebanyak 35%, 10%
dari protein dan sayuran serta buahan bisa melengkapi.

Asam Folat Janin sangat membutuhkan asam folat
dalam jumlah banyak guna pembentukan sel dan sistem
syaraf. Selama trimester pertama janin akan
membutuhkan tambahan asam folat sebanyak 400
mikrogram per harinya. Jika janin kek g

akan asam folat, maka hal ini akan membuat
perkembangan janin menjadi tidak sempuma dan dapat

A, Vitamin D, Vitamin B2 vitamin B3 dan vitamin C.
Selain dari susu, kacang-kacangan dan sayuran hijau
merupakan sumber kalsium yang baik juga.

Vitamin A Sangat bermanfaat bagi pemeliharaan
fungsi mata, pertumbuhan tulang dan kulit. Selain itu
vitamin A juga berfungsi sebagai imunitas dan
pertumbuhan janin. Namun meskiun vitamin A sangat
dibutuhkan oleh ibu hamil, namun jangan sampai
berlebih dalam mengkonsumsinya, karena jika ibu

Bagaimana gizi pada Ibu Hamil ?

. membuat janin hamil mengalami kelebihan vitamin A hal ini dapat
Gizi dan Nutrisi ibu hamil merupakan hal penting yang terlahir  dengan buat janin terganggu pertumbuhanny
harus dipenuhi selama kehamilan berlangsung. Resiko kelainan  sepertil Zat Besi. Berfungsi di dalam pembentukan darah

akan kesehatan janin yang sedang dikandung dan ibu
yang mengandung akan berkurang jika ibu hamil
mendapatkan gizi dan nutrisi yang seimbang. Oleh
larena itu, keluarga dan ibu hamil haruslah
memperhatikan mengenai hal ini. Gizi atau nutrisi ibu
hamil kondisinya sama saja dengan pengaturan gizi
mengenai pola makan yang sehat. Cuman saja, ibu
hamil harus lebih hati-hati dalam memilh makanan
larena mengingat juga kesehatan janin yang sedang
dikandungnya.

mengalami
anenchephaly (tanpa
batok kepala),
mengalami
sumbing
menderita spina bifda
(kondisi dimana tulang
belakang
tersambung).

folat yang bisa di
dapat pada buah-
buahan, beras merah dan sayuran hijau.
Protein. Selain menjadi sumber bagi kalori dan zat
pembangun, pembentukan darah dan sel merupakan
slah satu fungsi protein. Protein dibutuhkan oleh ibu
hamil dengan jumlah sekitar 60 gram setiap harinya atau
10 gram lebih banyak dari biasanya. Protein bisa
didapatkan dari kacang-kacangan, tempe, putih telur,
daging dan tahu.

terutama membentuk sel darah merah hemoglobin
dan mengurangi resiko ibu hamil terkena anemia. Zat
besi akan diperlukan pada saat kehamilan memasuki
usia 20 minggu. akan zat besi sebanyak 30
mg per harinya. Zat besi dapat diperoleh pada hati,
daging atau ikan.

Vitamin C. Tubuh ibu hamil memerlukan vitamin C
guna menyerap zat besi. Selain itu vitamin C sangat
baik guna kesehatan gusi dan gigi. Fungsi lain dari
vitamin C adalah melindungi

jpringan dari organ tubuh dari

bberbagai macam kerusakan serta ( )
memberikan otak berupa sinyal

kimia, hal terjadi karena vitamin C
banyak mengandung antioksidan.
Vitamin D. Dapat meneyerap
lalsium sehingga sangat bermanfaat
dalam pembentukan dan
pertumbuhan tulang bayi. Vitamin
dapat di dapat dari sumber
makanan, susu, kuning telur atau
hati ikan.

Dampak kekurangan gizi pada Ibu Hamil

Dibawh ini merupakan dmpak kekurangan gizi yang
dialami ibu selamahamil sehingg akan menimbulkan
beberapa efek, yaitu :

1. Terhadap ibu

Gizi kurang pada ibu hamil dapat mengkibatkan re-
siko dan komplikasi antara lain : anemia, perdara-
han, berat badan ibu tidak bertambah secara nor-
mal, terkena penyakit infeksi.

2. Terhadap persalinan

Pengaruh gizi kurang terhadap proses persalinan
sakit dan lama, persalinan dengan operasi
cenderung meningkat.

1, Sumber Tenaga

Zat sumber pembangkit tenaga dalam tubuh bisa kita
dapatkan dari padi-padian, tepung-tepungan, umbi-
umbian, dan lain sebagainya. Berfungsi sebagai pem-
beri energi / tenaga untuk kegiatan hidup manusia.

2, Zat Pengatur

Zat pengatur dalam tubuh bisa kita dapatkan dari
sayur-mayur dan buah-buahan. Fungsi utama dari zat
pembangun adalah untuk memberi tubuh perlindun-
gan maksimal terhadap serangan penyakit.

3 Zat Pembangun

Zat pembangun di dalam tubuh bisa kita dapatkan
dari protein hewani dan nabati seperti kacang-
kacangan, susu, keyu, yoghurt, dan lain-lin. Zat
pembangun sangat berguna untuk meregenerasi sel-
sel yang mati agar bisa berganti dengan yang baru.

3. Terhadap janin

Kekurangan gizi ibu hamil dapat memepengaruhi
proses pertumbuhan janin dan dapat menimbulkan
keguguran, abortus, bayi lahir mati, kematian neo-
natal, cacat bawaan, anemia pada bayi asfiksia, intra
partum (mati dalam kandungan) lahir dengan berat
badan rendah (BBLR).
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Apasi Keunggulan
ASI?

I.Mengandung zat gizi sesuai kebutuhan
bayi yang berguna untuk menunjang
pertumbuhan dan perkembangan fisik
serta kecerdasan. 2. Melindungi bayi

dari alergi.
3. Aman dan terjomin kebersihannya,
karena langsung disusukan kepada bayi

dalam keadaan segar,

Pastikan Bayi diberi asi

saja sampai umur 6 bulan

POLTEKKES KEMENKES
RIAU,

Bagi [bu &

Manfamt

Bagl Ibu
1. Hubungan Kasih sayang antara ibu dan bayi
2. Mengurang| pendarahan setelah persalinan
3. Mempercepat pemulihan kesehatan ibu
4. Menunda kehamilan berikutnya
5. Mengurangl resiko terkena kanker payudara
6. Lebih praktis karna mudah diberikan
Bagi Bayi
I. mengandung zat gizi (protein, lemak,
karbohidrat, garam dan mineral serta vitamin)
yang cukup dan sesuai untuk bayi
2. mengandung zat pelindung terhadap infeksi
oleh berbagai kuman penyakit
3. Melindungi bayi dari diare
4. Tidak menimbulkan alergi

5. mengurangl kejadian gigi keropos

iner lbu Menyusuil

Sayuran Bewarna Hijau
Kaya Akan Vitamin A yang
baik untuk ASI

Sereal/ Bubur Gandum > =
Memberikan Energi yang
dibutuhkan setelah
begadang menjaga bayi
Kacang-kacangan
Kaya akan Zat Besidan
pratein non hewani
Daging Sapi tanpa Lemak
Sumber Protein dan
Vitamin B12 yang Baik
Telur
Sumber alami vitamin D yang
penting untuk menjaga tulang
bayi anda tumbuh
qup

Air Mineral
Untuk menjaga tingkat produksi Asi
dan terhindar dari Dehidy

Jenis

o ASI

.ASI Kolostrum yang

keluar sejak hari

pertama hingga hari ke

3-5,

2.ASI transisi pada hari
ke 3-5 hingga hari ke
8-11,

3.ASl matang/matur

sejak hari ke 8-11

hingga seterusnya ‘

ASI

Transisi




Tujuan dari teknik
menyusui yang benar

1. Menjalin hubungan batin ibu dan anak
2. Kenyamanan bayi menghisap air susu
3. Memperlancar produksi ASI

4. Agar waktu menyusui air susu dapat
keluar dengan lancar dan menghindari
kesulitan dalam menyusui

5. Mencegah puting susu lecet

ASI eksklusif adalah
pemberian ASI atau air susu
ibu untuk bayi sejak baru lahir
hingga berumur 6 bulan tanpa
digantikan oleh minuman
serta makanan lain. dari usia
bayi 0 - 6 bulan, bayi cukup
hanya diberi ASI saja

Cara Perlekatan bibir Cara pelepasan bibir
bayi yang benar ke bayi yang benar dari
puting susu ibu puting susu ibu

Teknik melepaskan hisapan bayi
Setelah selesai menyusui, lepaskan
hisapan bayi dengan cara:

1. Masukan jari kelingking ibu yang
bersih ke sudut mulut bayi

2. Menekan dagu bayi ke bawah

3. Dengan menutup lubang hidung
bayi agar mulutnya membuka

4. Jangan menarik putih susu untuk
melepaskan

-

Cara memposisikan ibu saat
menyusui bayi :

1. Ibu duduk santai dengan nyaman
pada kursi yang mempunyai
sandaran punggung dan lengan

2. Ibu duduk dengan santai kaki tidak
boleh menggantung.

3. Posisikan bayi dengan benar.
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Podt Pusat
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§<> Apa itu Perawatan

Tali Pusat

Perawatan tali pusat adalah
perawatan yang dilakukan
pada tali pusat untuk
menghindari terjadinya
infeksi pada tali pusat

Cara benar merawat
tali agar tidok infeksi

YYYYYVYYVYVVYY W
Usahakan tali pusat tetap kering. jaga agar tidak
bosah dan lembab karena kondisi lembab
memicu pertumbuhaon kuman yang
menyebabkan infeksi.

Upayakan tali pusat dalam kondisi tidak basah
dan tetap menjaga kebersihan. Tali pusat tidak
perlu dibersihkan oleh sabun ataupun cairan
lainnya dan biarkan terbuka tanpa ditutup

Manfaot merawat
tali pusat

emenjaga kebersihan Tali pusat
emenghindari resiko infeksi dengan
tanda (kulit sekitar berwarna
kemerahan, bau ada nanah)
ememberikan kenyamanan pada bayi

Pemakaian popok
dibawah tali pusat

Pemakaian popok dibawah tali pusat

Saat memandikan bayi dirumah,
usahakan tali pusat tidak basah.
Minyak, bedak, atau jamu-jamuan
tidak perlu diberikan pada tali pusat

dengan kasa kering.

Saat memakaikan popok bayi, usahakan tali karena akan membuat basah dan

pusat tidak tertutup popok lembab

Jaga Kebersihan Tempat Ker ja {}

«Cuci tangan bersih ekeringkan dengan kain kering yang
«Cuci tali pusat dengan air hangat halus Pakaikan kembali pakaian bayi dan popok bayi
menggunakan waslap atau kaca tanpa membungkus tali pusat
+Bersihkan dengan pelan pada elkat popok pada area di bawah tali pusar agar tidak

pangkal tali pusat dan kulit di sekitar  menyentuh dan menekan tali pusat
tali pusat «Bereskan alat dan cuci tangan




YUK KENALAN DENGAN

1[¥/2)
1UD atau AKDR(alat M ucl AYO IKUT KB
kontrasepsi dalam ) n kemudian
rahim)adalah alat kecil [ ‘ {KE LUARGA
ebuat dari bahan plastik BERENCA NA)

lentur yang di masukkan
kedalam rongga rahim.

hamil

arahan banya

Keuntungan IUD

LEfektif dengan proteksi jangka

panjang

2Tidak mengganggu hubungan
suami istri

iTidak  berpengaruh  pada POLTEKKES KEMENKES RIAU
produksi AS|

4.Kesuburan cepat  kembali
setelah |UD dilepas

5.Tidak berpengaruh pada berat

badan

Jurusan D3 Kebidanan

KB METODE
(Keluarga Berencana) KONTRASEPSI

Keluarga Berencana adalah
suatu uoaya untuk
membentuk keluargayang
sehat dan sejahtera dengan 1.KB Pil
membatasi jumlah anak atau

memberikan jarak kelahiran . Z
dengan menggunakan alat 2KB suntik 3 bulan

kontrasepsi dan KB suntik 1 bulan

Mantaat KB NJ : pada p;r\is ;oot .
(Keluarga Berencana) ¥ g berhubungan
n L,"“.,L'SUI\ LL‘I\L’“ |l\”| yanyg 3.M°w,M°P (Steril) SekbUOI

liduk di re wakarn kontrasepsi dengan

/ Cm;‘j'ldf:r:f”;am memotong atau &6.AKDR(alat kkontrasepsi
¥ . mengikat saluran telur dalam rahim)/IUD
/ i pada wanita atau alat keell yang di pasang

dalam rahim,bekerja
hingga 10 tahun
tfergantung jenisnya.

saluran sperma pada
pria melalui tindakan
menurunkan risik ematian oporaSI kec“'bagl yang
ibu don bayi saat hirk tidak mau mempunyai
gkatkan anak |agi

\bu dan anak




Senam Nifas adalah latihan gerak yang

SE N AM . F AS dilakukan oleh ibu setelah melahirkan,

supaya otot-otot yang mengalami
peregangan selama kehamilan dan
persalinan dapat kembali ke kondisi
norml.

leunn. Senm/hﬁu.

A
1, Membanm memullhkan tenagaiby

2. Mempercepat proses involusi uterus

3. Memulihkan kekuatan dan kekencangan
otot

4. Memperlancar pengeluaran lochea

5. Membantu mengurangi rasa sakit pada tot
setelah melahirkan

6. Merelaksasi otot yang menunjang proses
kehamilan dan

7. Meminimalisir timb
komplikasi masa nifas

(= =5

Hari Ke-1 Hari Ke-7 _

Hari Ke-8

Hari Ke-10

semula, Lakukan




Lampiran 9 EPDS

KUESIONER
EDINBURGH POSTNATAL DEPRESSION SCALE (EPDS)

Bagaimana perasaan Anda ?
Karena Anda baru saja melahirkan, kami ingin mengetahui bagaimana perasaan Anda
sckarang. Silahkan mencentang jawaban yang paling mirip dengan perasaan Anda
selama 7 hari terakhir, tidak hanya perasaan Anda hari ini. Berikut adalah satu
contoh yang sudah dijawab:
Saya merasa senang :
Ya, hampir setiap saat
Ya, sering
Kadang-kadang
Tidak pernah sama sckali
Hal ini berarti : "sepanjang minggu lalu, saya sering merasa senang”.

Silahkan menjawab pertanyaan-pertanyaan berikut sebagaiamana di atas.

1. Saya bisa tertawa dan melihat sisi lucu dari berbagai hal :

Ya, scperti biasanya
Sckarang tidak terlalu sering O

Sckarang agak jarang
Tidak sama sckali

| ind

Saya memandang masa depan dengan penuh harapan :
] Seperti yang pernah saya lakukan duly

Agak kurang dari biasanya O
Jelas kurang dari biasanya
Hampir tidak sama sckali

Saya menyalahkan diri saya sendiri ketika ada hal-hal yang salah® :
Ya, hampir sclalu

V| Ya, kadang-kadang 9.
Tidak terlalu sering
Tidak, tidak pecrah

Lad

Saya cemas atau khawatir tanpa alasan yang jelas :
\] Tidak, tidak sam sckali
Hampir tidak perah O
Ya, kadang-kadang
Ya, sangal sering

>

Pgran berdidba e Bidas Sarjars Torapar da Brefes) STIIN



5. _Saya merasa takut atau_panik tanpa alasan yang sangat jelas* :
3 | Ya, cukup sering 4
2 | Ya, kadang-kadang i
Tidak, tidak sering
0 | Tidak, tidak sama sekali

6. Banyak hal menjadi beban untuk saya* :

3 | Ya, sering kali saya tidak dapat mengatasinya

2 | Ya, kadang saya tidak dapat mengatasi seperti biasanya 0
1 | Tidak, saya hampir selalu dapat mengatasinya dengan baik

01 Tidak, saya selalu dapat mengatasinya dengan baik seperti biasanya

7. Saya merasa tidak bahagia schingga sulit tidur* :
3 | Ya, sering kali

2 | Ya. kadang-kadang l
NA Tidak terlalu sering

0 | Tidak, tidak sama sekali

8. Saya merasa sedih atau menderita* :
3 | Ya, sering kali

2 | Ya, cukup sering 0
| | Tidak terlalu sering

A Tidak. tidak sama sekali

9. Saya merasa sangat tidak scnang schingga saya sering menangis* :
3 | Ya, sering kali
2 | Ya, cukup sering O
| |, Hanya sesekali
Tidak, tidak pernah

10. Pikiran untuk menyakiti diri sendiri telah terfikir oleh saya** :
3 | Ya, cukup sering

2 | Kadang-kadang O
| | Hampir tidak pernah

W/ Tidak pernah

TOTAL SKOR

The Roval College of Psychiatrists 1987. From Cox, JL, Holden, JM, Sagovsky, R (1987). Detection of postatal
depression. Development of the 10-item Edinburgh Postatal Depression Scale. British Journal of Psychiany. 150, 782
~786. Reprinted with permission.



PEMERIKSAAN
ANC

Pemeriksaan TTV

Palpasi

Pengukuran TFU

Pengukuran LILA




Memberikan Pendidikan Kesehatan

Kunjungan ANC dengan dosen




INC

Membantu melahirkan
kepala bayi

Memberikan HB 0

Memberikan Vit.k




Mengeluarkan Plasenta

Melakukan IMD

Melakukan pengukuran berat
badan dan tinggi badan bayi

SR (71777
;HI

Memandikan bayi




PNC

Kunjungan PNC dengan dosen

Pemeriksaan TFU




Penkes tentang nifas

Mekakukan pemeriksan BB dan
B

Melakukan pengukuran suhu




