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PERNYATAAN KEASLIAN

Saya menyatakan dengan sebenarmya bahwa tugas akhir yang berjudul
“Gambaran Asupan Zat Gizi Makro dan Indeks Massa Tubuh (IMT) Mahasiswa
Tingkat XII Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Riau” adalah berdasarkan hasil
pemikiran, penelitian, dan pemaparan asli dari penulis sendiri dengan arahan dari
pembimbing yang merupakan bagian atau keseluruhan dari kegiatan yang
tercantum pada tugas akhir ini. Semua sumber yang di kutip maupun di rujuk
telah saya nyatakan benar.
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KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT, yang senantiasa melimpahkan segala
rahmat dan karunianya sehingga penulis dapat menyelesaikan Tugas Akhir ini
yang diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Ahli Madya Gizi
pada Program Diploma III Gizi Poltekkes Kemenkes Riau. Adapun judul dari
tugas akhir ini “Gambaran Asupan Zat Gizi Makro dan Indeks Massa Tubuh
(IMT) Mahasiswa Tingkat I1I Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Riau.”

Penyusunan tugas akhir ini diajukan sebagai salah satu syarat mem
gelar Ahli Madya pada program Studi Gizi. Selama proses penyusunan laporan
tugas akhir ini banyak mendapat bimbingan, arahan dan dukungan dari berbagai
pihak terkait, dengan itu penulis mengucapkan terima kasih setulus-tulusnya
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memberikan bimbingan untuk menyempurnakan dan menyelesaikan tugas

akhir ini.
4. Alkausyari Aziz, SKM., M.Kes selaku dosen Penguji I yang telah

memberikan masukan demi kesempurnaan tugas akhir ini.
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telah mendidik dan memberikan ilmunya selama perkuliahan.
6. Teristimewa kepada bapak Themi Sastra dan ibu Dian Novika Sari selaku
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ini dapat terselesaikan dengan baik, Semoga ini menjadi langkah awal dari
balasan yang pantas untuk semua perjuangan ayah dan bunda.

7. Kepada adik tercinta Fachri Adrian Sastra terima kasih telah menjadi
sumber semangat penulis dalam menyelesaikan tugas akhir ini. Meskipun
belum banyak yang bisa penulis berikan, semoga langkah ini bisa jadi
contoh kecil bahwa mimpi itu harus diperjuangkan.

8. Kepada keluarga besar penulis, terima kasih mengucapkan penulis
ucapkan untuk semua doa dan dukungan serta semangat yang diberikan
kepada penulis.

9. Semua pihak yang terlibat dan membantu dalam proses penyusunan tugas
akhir ini yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu. Serta kepada semua
yang pernah hadir maupun yang telah berlalu dalam hidup penulis, terima
kasih untuk setiap momen suka, duka, tawa, dan canda yang telah
memberi warna dalam perjalanan ini.

Penulis menyadari bahwa penyusunan tugas akhir ini terdapat berbagai
kekurangan, maka saran dan kritik yang bersifat membangun demi jauh lebih
sempurna dari sebelumnya sangat penulis harapkan. Terakhir penulis berharap

semoga tugas akhir ini bermanfaat bagi pembaca.
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