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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Perencanaan menu dari kebutuhan total 

Golongan bahan 

penukar 

Satuan 

penukar 

Energi Protein Lemak Karbohidrat 

Makanan pokok 6P 1.050 24 - 240 

Lauk hewani (RL) 2P 100 14 15 - 

Lauk hewani (LS) 1P 75 7 5 - 

Lauk nabati 2P 150 10 6 14 

Sayur 3P 75 3 - 15 

Susu Nephrisol 1P 300 5 10 49 

Minyak 3P 150 - 15 - 

TOTAL  1.900 63 51 318 

KEBUTUHAN  1.925 66 53 288,75 

%KEBUTUHAN  99% 95% 96% 110% 
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Lampiran 2. Recall Hari pertama Ny. H 

Jam Menu Bahan 

makanan 

Berat (gr) Energi 

(kkal) 

Protein 

(gr) 

Lemak (gr) Karbohidrat 

(gr) 

Natrium 

(mg) 

Kalium 

(mg) 

Kalsium 

(mg) 

07.00 Nasi + sop 

ayam wortel 

Nasi putih 40 52 1 0,1 11,4 - 11,6 1,2 

Ayam suwir 10 28,5 2,7 1,9 - 7,3 18,2 1,3 

Telur ayam 13 20,2 1,6 1,4 0,1 16,1 16,4 6,5 

Wortel  7 1,8 0,1 - 0,3 4,2 20,3 2,9 

Minyak  5 43,1 - 5 - - - 0,3 

09.30  Susu  Susu 

nephrisol 

200 300 5 10 49 110 221 150 

12.00 Nasi  

Ayam 

masak 

kuning 

Tempe 

bacem 

Tumis labu 

siam + 

wortel 

Nasi putih 230 299 5,5 0,5 65,8 - 66,7 6,9 

Daging 

ayam 

55 156,7 14,8 10,4 - 40,2 100,1 7,2 

Tempe  25 49,8 4,8 1,9 4,3 1,5 91,8 23,3 

Labu siam 22 3,3 0,5 - 0,5 3,5 44,4 16,3 

Wortel  20 5,2 0,2 - 1 12 58 8,2 

Minyak  5 43,1 - 5 - - - 0,3 

18.00 Nasi  

Pepes ikan 

Tempe 

masak 

kuning 

Tumis 

bunga kol 

Nasi  185 240,5 4,4 0,4 52,9 - 53,7 5,6 

Ikan 

kembung  

44 49,4 9,4 1 - 24,2 202,8 21,1 

Tempe  4 8 0,8 0,3 0,7 0,2 14,7 3,7 

Bunga kol 95 21,6 2,3 0,3 2,2 15,2 311,6 19 

Minyak  5 43,1 - 5 - - - 0,3 

Total 1.365,2 53,1 43,2 188,2 234,4 1.231,2 273,9 

Kebutuhan 1.925 44 53 288,75 1.000 1.800 1.000 

% Asupan 71% 120% 81% 65% 23% 68% 27% 
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Lampiran 3. Hasil Recall hari kedua Ny. H 

Jam Menu Bahan 

makanan 

Berat (gr) Energi 

(kkal) 

Protein 

(gr) 

Lemak (gr) Karbohidrat 

(gr) 

Natrium 

(mg) 

Kalium 

(mg) 

Kalsium 

(mg) 

07.00 Nasi + sop 

ayam wortel 

Nasi putih 145 188,5 3,5 0,3 41,5 - 42 4,3 

Ayam suwir 20 57 5,4 3,8 - 14,6 36,4 2,6 

Telur ayam 20 31 2,5 2,1 0,2 24,8 25,2 10 

Wortel  41 10,6 0,4 0,1 2 24,6 118,9 16,8 

Minyak  5 43,1 - 5 - - - 0,3 

09.30  Susu  Susu 

nephrisol 

200 300 5 10 49 110 221 150 

12.00 Nasi  

Ayam 

masak 

kuning 

Tahu kukus 

Tumis 

wortel  + 

timun  

Nasi putih 250 351,1 6,5 0,5 77,2 - 78,3 8,1 

Daging 

ayam 

50 142,4 13,4 9,4 - 36,5 91 6,5 

Tahu 50 38 4,1 2,4 0,9 3,5 60,5 52,5 

Wortel  50 12,9 0,5 0,1 2,4 30 145 20,5 

Ketimun  50 6,5 0,3 0,1 1,4 1 72 7 

Minyak  5 43,1 - 5 - - - 0,3 

18.00 Nasi  

Pepes ikan 

Tahu 

goreng 

Tumis 

bunga kol 

+sawi  

Nasi  200 260 4,8 0,4 57,2 - 58 6 

Ikan 

kembung  

50 56 10,7 1,1 - 27,5 230,5 24 

Tahu  30 38 4,1 2,4 0,9 3,5 60,5 52,5 

Bunga kol 80 18,2 2 0,2 1,9 12,8 262,4 16 

Sawi  20 5,6 0,3 0,4 0,3 2,4 29,8 11 

Minyak  5 43,1 - 5 - - - 0,3 

Total 1.645,1 63,5 48,3 234,9 291,2 1.531,5 388,7 

Kebutuhan 1.925 66 53 288,75 1.000 1.800 1.000 

% Asupan 85% 96% 91% 81% 29% 85% 38% 
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Lampiran 4. Hasil recall hari ketiga Ny. H 

Jam Menu Bahan 

makanan 

Berat (gr) Energi 

(kkal) 

Protein 

(gr) 

Lemak (gr) Karbohidrat 

(gr) 

Natrium 

(mg) 

Kalium 

(mg) 

Kalsium 

(mg) 

07.00 Nasi  

Telur masak 

kuning 

Tumis 

wortel + 

sawi  

Nasi putih 150 195 3,6 0,3 42,9 - 43,5 4,5 

Telur ayam 35 54,3 4,4 3,5 0,4 43,4 44,1 17,5 

Wortel  63 16,3 0,6 0,1 3 37,8 182,7 25,8 

Sawi  30 8,4 0,5 0,5 0,5 3,6 44,7 16,5 

Minyak  5 43,1 - 5 - - - 0,3 

09.30  Susu  Susu 

nephrisol 

200 300 5 10 49 110 221 150 

12.00 Nasi  

Tomyam 

ayam 

Tempe 

kukus 

Tumis 

wortel  + 

timun  

Nasi putih 200 351,1 6,5 0,5 77,2 - 78,3 8,1 

Daging 

ayam 

50 142,4 13,4 9,4 - 36,5 91 6,5 

Tahu 50 99,5 9,5 3,6 8,5 3 183,5 46,5 

Wortel  47 12,1 0,5 0,1 2,3 28,2 136,3 19,3 

Timun  50 6,5 0,3 0,1 1,4 1 72 7 

Minyak  5 43,1 - 5 - - - 0,3 

18.00 Nasi  

Ikan masak 

kuning 

Tahu 

goreng 

Tumis 

wortel 

Nasi  200 260 4,8 0,4 57,2 - 58 6 

Ikan 

kembung  

50 56 10,7 1,1 - 27,5 230,5 24 

Tahu  40 82,4 2,9 8,1 0,7 2,4 43,6 38 

Wortel  90 23,2 0,9 0,1 4,3 54 261 36,9 

Minyak  5 43,1 - 5 - - - 0,3 

Total 1.737 63,7 53 247,4 347,4 1.690,2 407,5 

Kebutuhan 1.925 66 53 288,75 1.000 1.800 1.000 

% Asupan 90% 96% 100% 86% 35% 94% 41% 
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Lampiran 5 Dokumentasi Sisa Makan Pasien 

Hari Ke 1 (28 Februari 2025) 

Waktu makan Sebelum dimakan Sisa makan 

Pagi (07.00)  

 
 

 

 

Selingan 

(09.30) 

 

 
 

 

 

 

Tidak terdokumentasi, tetapi 

pasien menghabiskannya 

Siang (12.00)  

 
 

 

 

Malam (18.30)  
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Hari Ke 2 (01 Maret 2025) 

Waktu makan Sebelum dimakan Sisa makan 

Pagi (07.00)  

 

 

Tidak terdokumentasi  

 

 

 
 

Selingan 

(09.30) 

 

 
 

 

 

 

Tidak terdokumentasi, tetapi 

pasien menghabiskannya 

Siang (12.00)  

 
 

 

 

Malam (18.30)  
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Hari Ke 3 (02 Maret 2025) 

Waktu makan Sebelum dimakan Sisa makan 

Pagi (07.00)  

 
 

 

 
 

Selingan 

(09.30) 

 

 
 

 

 

 

Tidak terdokumentasi, tetapi 

pasien menghabiskannya 

Siang (12.00)  

 
 

 

 

Malam (18.30)  
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Lampiran 6. Dokumentasi Kegiatan 

 

 

 
 

 

 

 

 

Memberikan edukasi gizi terkait pola 

makan dan jenis diet untuk penyakit 

gagal ginjal kronik yang menjalani 

hemodialisa 

 

 
 

 

 

 

 

 

Pemorsian makanan pasien 
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Lampiran 7. Leaflet 

 

 


