
 

 
 

 

 



 





 

 
 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) BATUK EFEKTIF 
 

 BATUK EFEKTIF 

STANDAR 

OPERASIONAL 

PROSEDUR 

 

PENGERTIAN Latihan mengeluarkan sekret yang terakumulasikan dan 

mengganggu saluran nafas dengan cara dibatukkan 

TUJUAN 1. Membebaskan jalan nafas dari akumulasi sekret 

2. Mengeluarkan sputum untuk pemeriksaan diagnostik 

laboraturium 

3. Mengurangi sesak nafas akibat akumulasi sekret 

KEBIJAKAN 1. Klien dengan gangguan saluran nafas akibat akumulasi 

sekret 

2. Pemeriksaan diagnostik sputum di laboraturium 

PETUGAS Perawat 

PERALATAN a. Tempat sputum 

b. Tisu 

c. Stetoskop 

d. Handscoon 

e. Masker 

f. Air putih hangat dalam gelas 

PROSEDUR 

PERALATAN 

Tahap Pra Interaksi 

1. Mengecek program terapi 

2. Mencuci tangan 

3. Menyiapkan alat 

Tahap Orientasi 

1. Memberikan salam dan nama klien 

2. Menjelaskan tujuan dan sapa nama klien 

 



 
 

 

 

 Tahap kerja 

1. Menjaga privasi klien 

2. Mempersiapkan klien 

3. Meminta klien meletakkan satu tangan di dada dan satu 

tangan di perut 

4. Melatih klien tuberkulosis melakukan napas perut 

(menarik napas dalam melalui hidung hingga 3 hitungan,  

jaga mulut tetap tertutup) 

5. Meminta klien tuberkulosis merasakan 

mengembangnya perut 

6. Meminta klien tuberkulosis menahan napas hingga 3 hitungan 

7. Meminta klien tuberkulosis menghembuskan napas perlahan 

dalam 3 hitungan (lewat mulut, bibir seperti meniup) 

8. Meminta klien tuberkulosis merasakan mengempisnya perut 

9. Memasang perlak/alas dan bengkok (di pangkuan penderita 

tuberkulosis bila duduk atau di dekat mulut bila tidur miring) 

10. Meminta penderita tuberkulosis untuk melakukan napas 

dalam 2 kali, pada inspirasi yang ketiga tahan napas dan 

batukkan dengan kuat 

11. Menampung lendir ditempat pot yang telah disediakan tadi 

 


