
vii 

ABSTRAK 
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RSUD Arifin Achmad Pekanbaru. Karya Tulis Ilmiah, Program Studi DIII 

Keperawatan, Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau. 

Pembimbing (I) Ns. Wiwiek Delvira, S.Kep, M.Kep, (II) Ns. Ardenny, S.Kep, 

M.Kep. 

 

Pneumonia merupakan salah  satu  penyakit peradangan akut parenkim paru yang 

biasanya disebabkan dari suatu Infeksi Saluran Napas Bawah Akut (ISNBA). 

Berdasarkan data ruang Jasmin RSUD Arifin Achmad Pekanbaru pada tahun 2018 

pneumonia menduduki peringkat kelima penyakit paru terbanyak di ruang Jasmin. 

Tujuan dari karya tulis ilmiah ini adalah mampu melakukan asuhan keperawatan pada 

klien dengan pneumonia. Konsep dasar asuhan keperawatan yang digunakan meliputi 

pengkajian, diagnosa keperawatan, intervensi keperawatan, implementasi 

keperawatan dan evaluasi keperawatan. Dalam hal ini penulis menggunakan metode 

komunikasi terapeutik dalam menerapkan asuhan keperawatan pada klien pneumonia. 

Hasil yang diperoleh dari pelaksanaan asuhan keperawatan ini meliputi klien sudah 

mampu mengeluarkan dahaknya, tidak ada bunyi suara tambahan ronkhi, dan klien 

tidak sesak. Selain itu klien kooperatif dan mau mengikuti saran perawat. Kesimpulan 

dari karya tulis ilmiah ini adalah ketidakefektifan bersihan jalan napas, gangguan 

pertukaran gas dan nyeri akut klien sudah teratasi, namun intoleransi aktivitas yang 

dialami klien masih teratasi sebagian. Diharapkan dalam proses recovery klien dapat 

menjaga kesehatan dengan menjaga pola makan yang bergizi seimbang, menerapkan 

pola hidup sehat seperti berhenti merokok atau menghindari asap rokok dan teratur 

untuk terus berobat ke poli klinik paru, dan melakukan aktivitas fisik secara teratur 

15-30 menit dalam sehari. 
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ABSTRACT 

 

Kholifatun Nisak (2020). Nursing Care for Client with Pneumonia in Jasmin Room 

Arifin Achmad Regional Public Hospital Pekanbaru. Scientific Writing Case Study, 

DIII Nursing Study Program, Nursing Department, Riau Health Ministry 

Polytechnic. Advisor  (I) Ns. Wiwiek Delvira, S.Kep, M.Kep, (II) Ns. Ardenny, S.Kep, 

M.Kep. 

 

Pneumonia is one of acute inflammatory disease of the lung parenchym which is 

usually caused by acute lower respiratory tract infection. Based on data from jasmine 

room at Arifin Achmad Pekanbaru Hospital in 2018, pneumonia is ranked on the fifth 

place of the most lung disease in jasmine room. The pupose of this scientific papers is 

able to do nursng care to pneumonia patient. Basic concepts nursing care which is 

conducted covers assessment, nursing diagnoses, nursing interventions, nursing 

implementation and nursing evaluations. In this case the author used therapeutic 

communication methods to apply nursing care to pneumonia patients. Result 

obtained from implementation this nursing care covers the patient is able to expel his 

phlegm, no additional ronkhi sounds, and the patient not crowded. Besides the 

patient is also cooperative and want to follow the nurses advice. The conclusion of 

this scientific paper is ineffectiveness of the airway clearance, gas exchange 

disruption and acute pain patient has been resolved, but activity intolerance still 

partially overcome. Expected in the recovery process patient are expected to 

maintain health by maintaining a nutritionally balanced diet, implement a healthy 

lifestyle like stop smoking or avoid cigarette smoke and regularly go to a pulmonary 

clinic, and do regular physical activity 15-30 minutes in a day.  
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