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ABSTRAK 

 

Berliandra Sekar Ramadhini (2025). Asuhan Keperawatan Keluarga Pasien Diabetes 

Melitus dengan Masalah Keperawatan Manajemen Kesehatan Keluarga Tidak Efektif di 

Wilayah UPTD Puskesmas Air Molek. Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus, Program Studi DIII 

Keperawatan Di Luar Kampus Utama, Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau. 

Pembimbing: (I) Ns. Deswita, S.Kep., M.Kep., (II) Ns. Sety Julita, S.Kep., M.Kep. 

Diabetes melitus merupakan penyakit metabolik kronis yang ditandai dengan 

hiperglikemia dan berdampak serius terhadap kesehatan serta kualitas hidup pasien. 

Manajemen asuhan keperawatan keluarga tidak efektif menjadi salah satu masalah utama 

dalam penanganan kasus keluarga dengan pasien diabetes melitus. Dalam satu tahun 

terakhir, di wilayah UPTD Puskesmas Air Molek tercatat total pasien dengan diabetes 

melitus mencapai angka 949 pasien. Namun dari 949 pasien, 799 nya sudah terkendali dan 

150 pasien lainnya belum terkendali. Disain penelitian ini menggunakan metode deskriptif 

dalam bentuk studi kasus. Penelitian ini menggunakan dua subjek sebagai subjek 

penelitian. Proses asuhan keperawatan keluarga ini meliputi tahap pengkajian, diagnosis 

keperawatan, intervensi keperawatan, implementasi keperawatan serta evaluasi 

keperawatan. Hasil dari penelitian ini menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan dan 

keterlibatan keluarga dalam perawatan pasien diabetes melitus setelah diberikan intervensi 

dukungan merencanakan perawatan selama lima hari berturut-turut. Diharapkan kepada 

instansi pelayanan kesehatan agar dapat menerapkan intervensi dukungan merencanakan 

perawatan terkait masalah manajemen kesehatan keluarga tidak efektif khususnya pada 

keluarga dengan pasien diabetes melitus. 

Kata Kunci: Asuhan Keperawatan, Keluarga, Diabetes Melitus, Manajemen Kesehatan 

Keluarga  
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ABSTRACT 

 

Berliandra Sekar Ramadhini (2025). Nursing Care for Families of Diabetes 

Mellitus Patients with the Nursing Problem of Ineffective Family Health 

Management in the Working Area of UPTD Puskesmas Air Molek. Case Study 

Scientific Paper, Diploma III Nursing Program Off-Main Campus, Health 

Polytechnic of the Ministry of Health Riau. Advisors: (I) Ns. Deswita, S.Kep., 

M.Kep., (II) Ns. Sety Julita, S.Kep., M.Kep. 

 

Diabetes mellitus is a chronic metabolic disease characterized by hyperglycemia 

and has a serious impact on the health and quality of life of patients. Ineffective 

family health management is one of the main problems in managing families with 

diabetic patients. In the past year, the total number of diabetes mellitus patients 

recorded in the UPTD Puskesmas Air Molek area reached 949 patients. Of these, 

799 patients have their condition under control, while 150 patients are still 

uncontrolled. This study employed a descriptive design in the form of a case study. 

The study involved two subjects as research participants. The nursing care process 

for the family included the stages of assessment, nursing diagnosis, nursing 

interventions, nursing implementation, and nursing evaluation. The results of this 

study showed an increase in family knowledge and involvement in caring for 

diabetes mellitus patients after providing support interventions for planning care 

over five consecutive days. It is expected that health service institutions can apply 

care planning support interventions related to ineffective family health 

management problems, especially in families with diabetic patients. 
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