LAMPIRAN

Lampiran 1 ~ Surat [zin Pengambilan Kasus

' Kementerian Kesehatan

ﬁg Kemenkes Poltekkes Riau

£ Jalan Melur No.103, Harjosarl, Sukajadi,
Pekanbaru, Riau 28122

& (0761) 36581

@ https//pkr.acid

Nomor : PP.06.02/F.LI1/3548/2024 1 November 2024
Hal : Surat Peng Kasus Lap Tugas Akhir
Yang terhomat,
Plr:glnan PMB Darliana
Pekanbaru
Sesuai dengan Kalender Akademik S Genap T.A 2024/2025 Prodi D-lIl Kebidanan

bahwa Mahasiswa Tingkat Ill diharuskan menyusun Laporan Tugas Akhir (LTA) yang
merupakan salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Prodi Diploma Il Kebidanan.

peny an LTA wajib kan pemantauan kasus pada
jbu mulai dari kehamilan ftri Ill, persalinan, nifas, tus dan KB secara
berkelanjutan.
Berdasarkan hal tersebut, kami sampaikan kepada ibu bahwa mahasiswa dibawah ini :
No NIM Nama Tingkat / Semester
P03221540 1083 Yulia Permata Sari 111 B/ VI
P03221540 1037 Sofia 1L A/ VI
P03221540 1053 Cindy Jihan Hazimah 111 B/ VI
4 P03221540 1017 Fadllah Eka Nur Rahma 1A/ VI
P03221540 1057 Endang Listia Ningsih 111 B/ VI
P03221540 1069 Natasyah Nabilah Putri B/ V!
P03221540 1046 Amelia Hanifa 111 B/ VI
akan melaksanakan pengambilan kasus di PMB Darliana yang Ibu pimpin, untuk itu kami
mohon kesediaan Ibu agar dapat beri izin dan fasilitasi yang b gkutan dalam
pencapaian kasus tersebut.
Demiki kami ik atas perhatian dan kerj; kami kan terima kasih.

Rully Hevrialni

ian K tidak suap dan/. i dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap alau gralifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes.qgo.id Untuk
verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman
YPDE.




Lampiran 2 Surat Balasan PMB

BIDAN PRAKTIK MANDIRI
BIDAN DARLIANA, AMD. KEB
JL. HANGTUAH, REJOSARI, KEC. TENAYAN RAYA, KOTA PEKANBARU
TELP 085278233881

Pekanbaru, 12 November 2024

Nomor
Lampiran : 1 (satu) Berkas
Hal : Surat Balasan Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir (LTA)
Kepada Yth,
Ketua Jurusan Kebidanan Kemenkes Poltekkes Riau
di Pekanbaru
Dengan Hormat,
Yang bertanda tangan di bawah ini ;
Nama : Darliana, Amd.Keb
Jabatan : Pimpinan PMB Darliana Kota Pekanbaru
Menyatakan bahwa,
Nama : Fadllah Eka Nur Rahma
NIM : P032215401017
Tingkat (A
Semester : VI (Enam)

Dengan ini telah selesai melaksanakan pemantauan kasus pada Ny. L, mulai dari
kehamilan trimester III, persalinan, nifas, dan neonatus secara berkelanjutan sebagai
penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan judul “Asuhan Kebidanan Komprehensif
pada Ny. L di PMB Darliana Kota Pekanbaru”.

Demikian surat ini kami sampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pimpinap PMB Darliana

Darliana\ Amd.Keb



Lampiran 3 Informed Consent

SURAT PERNYATAAN
PERSETUJUAN MENJADI KLIEN/PASIEN

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya :
Nama : Ny. Leni
Usia : 32 Tahun
Pekerjaan  : Ibu Rumah Tangga
Alamat : JI. Tenayan Jaya

Menyatakan dengan sesungguhnya, bahwa setelah memahami semua penjelasan yang
berkaitan dengan prosedur pengambilan kasus untuk Laporan Tugas Akhir Mahasiswa
Program Studi D-III Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau, maka dengan ini saya
setuju menjadi Klien/Pasien dalam studi kasus mahasiswa :

Nama : Fadllah Eka Nur Rahma

NIM :P032215401017

Judul : Asuhan Kebidanan Komprehensif pada NY. L di PMB Darliana Kota
Pekanbaru

Demikianlah pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya.

Pekanbaru, 30 Oktober 2024

Yang menyatakan

Menyutujui Klien/Pasien

Suami/Keluarga

Pl A

CAHMRR ) (Leni . )



Lampiran4  Surat Rekomendasi

REKOMENDASI PEMBIMBING AKADEMIK
PRODI D.III KEBIDANAN JURUSAN KEBIDANAN
POLTEKKES KEMENKES RIAU

T.A 2024/2025
Nama : Fatiyani Alyensi, SST, Bdn, M.Kes
NIP : 198001212008012010
NO NIM NAMA MAHASISWA KET
1 P032215401017 Fadllah Eka Nur Rahma Rekomendasi

Nama yang tersebut diatas telah / belum memenuhi syarat yang telah ditentukan
untuk mengikuti ujian Pra Hasil/Hasil Laporan Tugas Akhir T.A 2024/2025

Pekanbaru, April 2025
Pembimbing Akademik

'

Fatiyani Alyensi, SST, Bdn, M.Kes
NIP. 198108202002122001
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CATATAN PERSALINAN

1. Tanggal : ‘Ll‘ = 7
2. Nama bidan *
3 Tempat Pomhnan
J Rumah Ibu D Puskesmas
JJ Polindes [Fé;.mah Sak-l
T1Klinik Swasta
4 Alamat tempat persalinan * Jl Hﬂ'\ﬁ‘hqy‘
5. Catatan : rujuk kaa:1/n/M7v
6 Alasan merujuk s <
7. Tempet rujukan . .....
8. Pendamping pada u.n momit*
1 Bidan L1 Teman
3 Suami [J Dukun
T Keluarge [ Tidak ada
KALA |
9. Partogram melewati gans waspada Y l@
10 Masalah lain, sebutkan - ... ... ...
1. P 1.
12.  Hasilnya
KALA N
13 Episiotomi :
1Ya, Indikasi ..........
O Tidak
14. fzndumpmg pada saat persalinan
;Qauaml .. Teman L Tidak ada
eluarga " Dukun
15 Gawat Janin
Tl Ya. tindakan yang dilakukan
a. s
[ R
B sore.ceasnvene
J Tidak
16. Distosia bahu :
7] Ya. indakan yang dilakukan
WS o aanmnis IR
b
€l i sviiions
1 Tidak
17 Masaslah lain, sebutkan °
18 F anaan tersebut
19 Hasalnya .......
KALA M .
20 Lemakalalli: . S menit
21.  Pemberian Oisitosin 10 U im ?
FYa, waktu : . menit sesudah pefsalman
| Tidak, alasan
22 Pemb
Q’Ya. alasan %"“K'\"* bddm "““"..........
| Tidak
23

gﬂogangan tali pusat terkendali ?
Ya
 Tidek, alasan .

PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV

24,  Mgsase fundus uteri ?
“Ya.
C Tidak, alasan ...
25. Plasenta lahir lengkap (mlscu Ya /e
Jika tidak Iongk.p tindakan yang dilakukan :
a.
26. Plasenta
7" Ya, tindakan *
8 .Manss |
0.
€. s
27. erasi
Ya, dimana .
L Twdak
28 Jika laserasi perineum. dorajat (1) 2/3/4
Udakan
Penjahitan, dengan / lanpa anestesl!
T Tidak dyahut, alasan .
29. uteri :
{ i n
"? mnn veboging
b .. : i
€. o essece
" Tidak
30. Jumlah perdalahan LIS m
31. lain, .
32. Penalalaksanaan masalah lavsebul
33. Hasl
BAYI BARU LAHIR :
34. Berat badan ..gram
35. 5 .
36 Jenua kelamm P
37. Penialan bayi baru lahir : baik / ada penyulit
38. lahir :
, tindakan
nngkan
I\lmenghangatkan
KJfangsang taktil
[vungkus bayi gan tempatkan di sisi ibu
Aspiksia nngan/pucatbliru/lemas/.tindakan
(1 mengenngkanl ] bebaskan jalan napas
O rangsang taktl [0 menghangatkan
LJ bungkus bayi dan tarrvelkan di sisi ibu
L 11ain - lain sebutkan Sxsgs
~ Cacat bawaan, sebutkan
= Hlpolerrru. tindakan .
c. .
39. vmonan ASI
VYa, waktu : . ..Jam setelah bay: lahir
Z Tidak, alasan ....
40. Masalah lain,sebutkan :
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KUESIONER il

EDINBURGH POSTNATAL DEPRESSION SCALE (EPDS)

Bagaimana perasaan Anda ?
Karena Anda baru saja melahirkan, kami ingin mengetahui bagaimana perasaan Anda
sekarang. Silahkan mencentang jawaban yang paling mirip dengan perasaan Anda
selama 7 hari terakhir, tidak hanya perasaan Anda hari ini. Berikut adalah satu
contoh yang sudah dijawab:
Saya merasa senang :
Ya, hampir setiap saat
Ya, sering
Kadang-kadang
Tidak pernah sama sekali
Hal ini berarti : ”sepanjang minggu lalu, saya sering merasa senang”.

Silahkan menjawab pertanyaan-pertanyaan berikut sebagaiamana di atas.

1. Saya bisa tertawa dan melihat sisi lucu dari berbagai hal :

Ya, seperti biasanya
Sckarang tidak terlalu sering
Sekarang agak jarang

Tidak sama sekali

Saya memandang masa depan dengan penuh harapan :

N

Seperti yang pernah saya lakukan dulu

Agak kurang dari biasanya
Jelas kurang dari biasanya
Hampir tidak sama sekali

3. Saya menyalahkan diri saya sendiri ketika ada hal-hal yang salah* :

Ya, hampir selalu

Ya, kadang-kadang
v/| Tidak terlalu sering

Tidak, tidak pemah

._Saya cemas atau khawatir tanpa alasan yang jelas :

Tidak, tidak sam sekali

.(h

Hampir tidak pernah

Ya, kadang-kadang

__ ! Ya, sangat sering =




5. Saya merasa takut atau panik tanpa alasan yang sangat jelas* :
3 | Ya,cukup sering
2 | Ya, kadang-kadang
1 | Tidak, tidak sering
6] Tidak, tidak sama sekali
6. Banyak hal menjadi beban untuk saya* :
3 | Ya, sering kali saya tidak dapat mengatasinya
2 | Ya, kadang saya tidak dapat mengatasi seperti biasanya
1 | Tidak, saya hampir selalu dapat mengatasinya dengan baik
o | Tidak, saya selalu dapat mengatasinya dengan baik seperti biasanya
7. Saya merasa tidak bahagia schingga sulit tidur* :
3 | Ya, sering kali
2 | Ya, kadang-kadang
1 | Tidak terlalu sering
v | Tidak, tidak sama sekali
8. Saya merasa scdih atau menderita®* :
3 | Ya, sering kali
2 | Ya, cukup sering
1_| Tidak terlalu sering
0 [ Tidak, tidak sama sekali
9. Saya merasa sangat tidak senang sehingga saya sering menangis* :
3 | Ya, sering kali
2 | Ya, cukup sering
1 { Hanya sesekali
Y | Tidak, tidak pernah
10. Pikiran untuk menyakiti diri sendiri telah terfikir oleh saya** :
3 | Ya, cukup sering
2 | Kadang-kadang
1 | Hampir tidak pernah
0| Tidak pernah
TOTAL SKOR
Z

The Royal College of Psychiatrists 1987. From Cox, JIL, Holden, JM. Sagovsky, R (1987). Detection of postnatal
depression. Development.<f the 10-iter FEdinburgh Posmatal Depression Scale. British Journal of Psychiatry. 150. 782
786 Reprinved with peimissicr.



PETUNJUK PENGISIAN

1. Minta klien untuk memilih satu dari empat jawaban yang paling mendckati apa yang
klien rasakan selama 7 hari terakhir (bukan hanya perasaan hari ini)

2. Skor untuk pertanyaan tanpa tanda bintang (Pertanyaan nonor 1, 2, dan 4) urutannya
adalah 0-3

3. Skor untuk pertanyaan dengan tanda bintang (Pertanyaan nomor 3, 5-10) urutannya
adalah3-0

4. Skor maksimum =30

INTERPRETASI DAN PENATALAKSANAAN

Skor EPDS Interpretasi Penatalaksanaan

<8 Tidak depresi Lanjutkan pemberian dukungan pada klien

9-11 Kemungkinan Beri dukungan, skrining ulang dalam 2 - 4 minggy,
depresi pertimbangkan rujukan ke fasilitas keschatan

12-13 Kemungkinan Observasi, beri dukungan dan edukasi, rujuk ke fasilitas
depresi cukup keschatan
tinggi

>14 Depresi sangat Perlu penilaian dan per di fasilitas keschatan/ dokter
mungkin terjadi spesialis

Sker positif Kebutuhan diskusi segera, rujuk ke fasilitas kesehatan dan

(1, 2 atau 3) spesialis kesehatan mental (psikiater) untuk pemeriksaan dan

pada intervensi lebih lanjut. Urgensi rujukan tergantung pada beberapa

pertanyaan faktor, seperti: adanya ide bunuh diri yang disertai dengan

ke-10 perencanaan untuk melakukannya, adanya riwayat percobaan

bunuh diri, adanya tanda gejala psikosis, atau adanya percobaan
untuk mencederai bayinya.

References:
Cox JL, Holden JM, Sagovsky R. Detection of p | depression: Develop of the 10-item Edinburgh Postnatal
Depression Scale. The British - Journal of Psychiatry. 1987, 150(6):782-786.

BC Reproductive Mental Health Program and Perinatal Services BC. (2014). Best Practice Guidelines for Mental
Health Disorders in the Perinatal  Period. Available  at: http://tiny.cc’MHGuidelines

Revised March 2015



LEMBAR KONSULTASI
LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN

KEMENKES POLTEKKES RIAU
T.A 2024/2025
Nama Mahasiswa : Fadilah Eka Nur Rahma
NIM : P032215401017
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Darliana Kota Pekanbaru
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Dipasang di lengan atas bagian dalam
Ada yang berisi 2 batang dan 1 batang.

Spiral ditanam di dalam rahim untuk

APA ITUKB?

KELUARGA BERENCANA
& KONTRASEPSI

Manfaat KB




Pemberian ASI bagi ibu yang bekerja
T ——

Beri ASI sebelum berangkat beker jo.

* Keluarkan AST pada malom hari dan siang hori
bila berada di kantor setiap 3-4 jom sekali,

* ASI disimpan di dalam lemari pendingin don
diberikan saat ibu tidak di rumah,

» ASI dihangatkan dengan merendamnya dalom air
hangat

» ASI yong bersisa tidak boleh disimpan kembali
ke dalam lemart pendingin

* Berikan ASI dengan cangkir / sendok.

Cara menyimpan ASI di rumah
i tempat sejuk — fchan & - 8 Jam

Di dalam termos berisi a3 batu -+ tahan 24 jem

Di lemari &3 ~+ tohon 3 kali 24 jom
Di freezer -+ tahan 2 minggu

Apa itu bayi diberi ASI Eksklusif?

Bayi sejak lahir sampai usia 6 bulan
hanya diberi ASI saja, tidak diberi
makan atau minuman tambahan apapun

ASL

Makanan alamich berupa
cairan dengen kandungan gizi
yang cukup dan sesuai
kebutuhan bayi, sehingga
bayi tumbuh dan
berkembang dengan baik.

Kapan dan bagaimana AST diberikan?
T —

Tbu harus yakin mampu menyusu

* ASI mulai dibenkon segera 30 ment seteloh by
melahirkan

« Waktu dan lama menyusui tidok perlu dibatasi don
tidak perlu dijodwal

* Berikan hanya AST saja hingga bay: berusia 6 bulan

« Setelah bayi berusia 6 bulan, selain ASI diberikan
pula MP-AST

* Pemberian ASI tetap dilanjutkan hingga bayi berusia

2 tahun

Bagaimana cara menjaga mutu dan jumlch
produksi ASI?

r o ———

ﬁmmmufmmg‘
menyusui

Apa saja keunggulan ASI?

ASI
EKSKLUSIF

ASI adalah makanan
terbaik untuk bayi

Manfaat AST

/‘ dung 20t gi2i sesuai kebutuhan bayi \
* Mengandung 2ot kekebalan

* Melindungi bay) dari alergr ¢
« Aman dan terjomin kebersihannya
« Tidak akan pernch basi

« Membantu memperbaiki refleks mengiscp,
menelan dan pernapasan bayi

Hubungan kasth sayang antara ibu dengan bayi

* Mengurengi perdorchan seteloh persalinon

= Mempercepat pemulihan kesehatan iby

« Menunda kehamilan berikutnya

* Mengurengi risiko terkena kanker payudare
Lebih prektis karena AST lebih mudah diberikan

» Tidak perhu biaya untuk pembelion susu formula don
perlengkapannya
» Tidak periu waktu dan tenaga untuk menyediokan susu

formula

* Tidek perhy bioya don dan meng
boy! yong sering salat

» Mengurangi biaya dan waktu unfuk pemeliharoon kesehaton
by
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Memberikan penkes pada pasie Pemeriksaan DJJ
bersama dosen pembimbing

eberi asuhan EBM birth ball
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Mengajarkan ibu teknik menyusui
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Memberikan imunisasi Hb0 pada
neonatus




