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Thalasemiamerupakanpenyakitanemiahemolitik,yaituterjadikerusakan
seldarahmerahdidalam pembuluhdarahsehinggaumureritrositmenjadi
pendekkurangdari120hari.BerdasarkandatadariruangperawatanKSM
IKA RSUD Arifin Achmad Pekanbaru terdapat939 orang menderita
Thalasemiayangmenjalanirawatinapselamapriodetahun2018.Tujuan
penulisan karya tulisilmiah iniadalah untukmenggambarkan asuhan
keperawatan anak dengan Thalasemia. Adapun tanda dan gejala
Thalasemia antara lain anemia mikrositik berat, lemah, pucat,
pertumbuhandankembanganfisikterhambat,kulitdansklerapucatserta
berwanakuningdanjugaketergantunganpadatransfusidarah.Setelah
dilakukan pengkajian, diagnosa yang muncul ada tiga, yaitu
ketidakefektifan perfusijaringan,intoleransiaktifitas dan kurangnya
pengetahuan.Daritigadiagnosatersebut,diagnosapertamadankedua
belum teratasidikarenakanterbatasnyawaktupenelitiansertakondisi
fisikklienyangtidakmemungkinkandilakukanpenelitiandalam waktu
yangsingkatdanuntukdiagnosayangterakhirmasalahsudahteratasi
dengancaramemberikanpenyuluhantentangmekanismedaripenyakit
tersebut.Darirangkuman diatas disarankan agar klien melakukan
transfusidarahsecararutinsesuaidenganjadwalyangsudahditetapkan.
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ABSTRACT
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Thalassemiaisadiseaseknownashemolyticanemia.Itresultsinred
bloodcellsandbloodvesselsdamages,therebyshorteningthelifecycle
oferythrocytestolessthan120days. Basedondatacollectedfrom the
KSM IKAtreatmentroom atArifinAchmadPekanbaruGeneralHospital,
939peoplesufferingfrom Thalassemiawerehospitalizedfortheperiod
2018. This paper describes the nursing care of children with
Thalassemia. Signs and symptoms of Thalassemia include severe
microcyticanemia,weakness,paleness,inhibited physicalgrowth and
development,jaundiceonskinandscleraaswellasahighdependenceon
bloodtransfusion.Furtherassessmenthighlightsthreeseparateaspects
indealingwithThalassemiaclients:tissueperfusionisineffective,clients
haveactivityintoleranceandthereisalackknowledgeonthedisease.Of
thesethreeaspects,thefirsttworemainunresolvedbecauseoftime
constraintandtheclients’conditions.Contrariwise,thelastaspectis
alreadyresolvedthroughdirectawarenessraising. Thispaperconcludes
thatclientsshouldundergoregularbloodtransfusionbasedonagreed
schedules.
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