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LAMPIRAN 

 

Lampiran A. Kuesioner 

 

Nama : 

 

Jenis Kelamin : 

 

Usia : 

 

Jabatan : Ahli Gizi/ Pramumasak/ Pramusaji 

 

Lama Bekerja : 

 

 

 

A. Petunjuk Pengisian kueisioner Tingat Pengetahuan: 

Berikanlah tanda silang (x) pada jawaban yang menurut anda benar atau salah. 

 

 

B. Petunjuk Pengisian Sikap Dan Perilaku: 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

R : Ragu 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

Jawablah pernyataan berikut ini dengan jujur (sesuai dengan kondisi bapak/ibu ) 

dengan memberikan tanda ceklis (✓) pada alternatif jawaban yang tersedia.
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A. Tingkat Pengetahuan Mengenai Alat Pelindung Diri 

 

No. Pertanyaan 

1. Apa yang dimaksud dengan Alat Pelindung Diri (APD)? 

a) Alat yang dipakai untuk melindungi dari bahaya dan kecelakaan 
kerja 

b) Alat yang dipakai pada saat melakukan banyak pekerjaan 
c) Alat yag dipakai untuk mempermudah dalam bekerja 
d) Alat yang dibagikan rumah sakit 

2. Apa fungsi dari APD ? 

a) Melindungi petugas dari paparan yang dapat menyebabkan 
kontaminasi 

b) Melindungi petugas dari paparan yang dapat menyebabkan inflamasi 
c) Melindungi petugas dari hal yang dapat menyebabkan dipecat 
d) Melindungi petugas dari paparan yang dapat menyebabkan degenerasi 

3. Apa saja dampak dari tidak memakai APD? 

a) Terlihat tidak menarik 

b) Terjadinya kontaminasi pada makanan 

c) Meningkatkan kuliatas makanan 
d) Miningkatkan rasa malas 

4. Sebutkan jenis- jenis dari APD yang digunakan didapur ? 
a) Celemek, masker, alas kaki, penutup kepala, sarung tangan 
b) Celemek, alas kaki, celemek 
c) Kacamata, masker, alas kaki 
d) Sarung tangan, kacamata, masker 

5. Apa fungsi alat pelindung kepala (topi) ? 

a) Menutup bagian depan tubuh petugas kesehatan 

b) Menutup rambut dan kulit kepala petugas kesehatan 

c) Melindungi diri dari gangguan kesehatan pernafasan 
d) Menutup bagian depan tubuh petugas kesehatan. 

6. Penyakit apa saja yang ditimbulkan akibat tidak memakai APD? 
a) Penyakit infeksi nosokomial akibat kontaminasi makanan 
b) Penyakit diabetes 

c) Penyakit jantung 
d) Penyakit kekurangan energi kronis (KEK) 

7. Apa yang harus diperhatikan pada penggunaan sarung tangan? 
a) Menggunakan cairan pelembab yang mengandung parfum 
b) Menggunakan ukuran sarung tangan sesuai dengan ukuran tangan 
c) Tidak ada masalah jika kuku panjang 
d) Tidak perpengaruh jika ukuran sarung tangan lebih besar 

8. Apa yang harus dilakukan petugas sebelum memakai sarung tangan? 
a) Langsung dipakai 
b) Sarung tangan dicuci terlebih dahulu 
c) Sarung tangan disterilkan terlebih dahulu 

d) Petugas mencuci tangan terlebih dahulu 
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9. Apa dampak positf jika petugas selalu memakai APD selama bekerja? 

a) Kemungkinan lebih mudah tertular penyakit 

b) Kemungkinan tertular penyakit lebih besar 

c) Kemungkinan tertular penyakit lebih kecil 

d) Kemungkinan lebih rentan terhadap suatu penyakit 

10. Bagaimanakah Bapak/Ibu memilih jenis APD yang tepat untuk digunakan ? 

a) APD yang digunakan harus dalam keadaan baik (tidak rusak) dan 

sesuai dengan tindakan yang akan dilakukan 

b) APD yang digunakan harus dalam keadaan baik (tidak rusak) dan 

diperbolehkan memakai salah satu saja 

c) APD yang digunakan harus dalam keadaan baru setiap kali digunakan 

d) APD yang digunakan harus diberingi pewangi beralkohol 



34  

 

 

B. Sikap Mengenai Penggunaan Alat Pelindung Diri 
 

 

 

 

No. 

 

 

Pertanyaan 

 

SS 

 

S 

 

R 

 

TS 

 

STS 

1. Saya harus menggunakan APD setiap 

kali bekerja. 

     

2. Penggunaan Penggunaan APD secara 
disiplin sangat berpengaruh terhadap 
kesehatan 

     

3. APD Merupakan kebutuhan pokok bagi 

saya saat bekerja. 

     

4. Semakin saya patuh dalam memakai 

memakai APD maka saya akan 
semakin sehat. 

     

5. Saya harus menggunakan APD 
jikaberada di lingkungan Instalasi 
gizi 

     

6. Saya merasa nyaman jika 

menggunakan APD saat bekerja. 

     

7. APD adalah alat pelindung pelindung 

bagi saya 

     

8. Kesadaran diri Kesadaran diri bagi 

pekerja bagi pekerja untuk 
menggunakan APD sangat penting. 

     

9. APD membantu saya mengurangi 
kecemasan terhadap resiko terjadinya 
penyakit. 

     

10. Ketersediaan APD sangat dibutuhkan 

oleh pekerja. 

     



35  

 

 

C. Kepatuhan Perilaku Penggunaan Alat Pelindung 

Diri Kuesioner Observasi 

 

 

No. 

 

Pertanyaan  

KET 

1. Pengunaan APD 

A. Ahli Gizi Dan Pramumasak 

 

1) Memakai alat pelindung kepala (topi) saat 

bekerja. 

1. Ya 2. Tidak 

a) Kondisi topi yang digunakan 

1. Bersih 2. Kotor 3. Lainnya ……. 

2) Memakai pelindung pernafasan (masker) saat 

berkerja? 

1. Ya 2. Tidak 

b) Kondisi masker yang digunakan 

1. Bersih 2. Kotor 3. Lainnya ……. 

3) Memakai pelindung tangan (sarung tangan) 

saat bekerja? 

1. Ya 2. Tidak 

c) Kondisi sarung tangan yang digunakan 

1. Bersih 2. Kotor 3. Lainnya ……. 

4) Memakai alat pelindung kaki saat bekerja? 

1. Ya 2. Tidak 

d) Kondisi pelindung kaki yang digunakan 

1. Bersih 2. Kotor 3. Lainnya ……. 

5) Memakai celemek/apron saat bekerja 

1. Ya 2. Tidak 

e) Kondisi celemek/apron yang digunakan 

1. Bersih 2. Kotor 3. Lainnya ……. 

B. Pramusaji 

 

1) Memakai pelindung pernafasan (masker) saat 

berkerja? 

1. Ya 2. Tidak 

a)  Kondisi masker yang digunakan 

1. Bersih 2. Kotor 3. Lainnya ……. 
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2. Memakai pakaian kerja/ seragam pada saat bekerja? 

1. Ya 2. Tidak 

 

3. Mengganti pakaian kerja setelah digunakan? 

1. Ya 2. Tidak 

 

4. Mencuci tangan sebelum melakukan pekerjaan? 

1. Ya 2. Tidak 

 

5. Mencuci tangan sesudah melakukan pekerjaan? 

1. Ya 2. Tidak 

 

6. Tidak menggunakan perhiasan saat bekerja 

1. Ya 2. Tidak 
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Lampiran B. Tempat Penelitian  

 

 

  



38  

 

 

Lampiran C . Observasi Penelitian  

 

 

 

Petugas yang tidak menggunkan alas kaki sesuai standart 

 

Petugas yang ridak menggunakan masker dengan baik 
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Petugas yang tidak menggunakan masker dan sarung tangan 

pada saat pemorsian 

 


