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proposal tugas akhir ini penulis banyak mendapatkan bimbingan, arahan dan
dukungan dari berbagai pihak terkait, dengan itu penulis mengucapkan
terimakasih setulus — tulusnya kepada:
1. Rully Hevrialni, SST, Bdn, M.Keb selaku Direktur Politeknik Kesehatan
Riau

2. Sri1 Mulyani, STP, M.S1 selaku Ketua Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan
Riau

3. Prof. Dr. Aslis Wirda Hayati, SP, M.Si1 selaku dosen Pembimbing yang
telah meluangkan waktu, tenaga maupun pemikirannya untuk penulis
dalam memberikan bimbingan untuk menyempurnakan dan menyelesaikan
proposal

4. Rahimatul Uthia, S.Farm, M.Si selaku dosen Penguji I yang telah

memberikan masukan demi kesempurnaan proposal

5. Yessi Marlina, S.Gz, MPH, Dietisien selaku dosen Penguji II yang telah

memberikan masukan demi kesempurnaan proposal

6. Orang tua dan keluarga penulis yang telah memberikan doa, pengertian

serta dukungan terbaik kepada penulis

Penulis menyadari bahwa penyusunan proposal tugas akhir ini terdapat

berbagai kekurangan, maka saran dan kritik yang bersifat membangun demi jauh

X



lebih sempurna dari sebelumnya sangat penulis harapkan. Terakhir penulis

berharap semoga proposal tugas akhir ini bermanfaat bagi penulis dan pembaca.

Pekanbaru, 02 Juni 2025

Tria Latifah Hani
P032213411119



DAFTARISI

PERNYATAAN KEASLIAN....ccomouenmmnummssenssmessansssusnsusssnesnssnssanassnassunsssanesin iii
ABSTRAK vaiuunsicitinaisssiticanbioms i anissimmn e immmein iv
ABSTRACT ...t snnsnsssasssssassssssassssas ssss assssassssss sssssass sas sssasasssnas ssssnasseses v
PERNYATAAN MENGENAI TUGAS AKHIR DAN SUMBER INFORMASI
SERTA PELIMPAHAN HAK CIPTA ... innenincsnsinsasiesssnsssssssesssnsssnsns vi
HALAMAN PENGESAHAN. ...ttt snnsnsssassssas sssssassssas sssasassssssasssnass viii
KATA PENGANTAR s s s e ix
DAFTAR ISL. e innesnnsssasenssasssssnsssns ssss ssssasssas sesssassssns sssssnssssns senssansss xi
DAFTAR TABEL ..ciiccuciiiissisissiivaissiseisisnvissssioiisissiseds isnsusssvion s s sien susi s i xiii
DAFTAR GAMBAR .....cciciiiiaiianinsiiieasinsnsnmas idsnsons sisanses sids sasasaisnsns iaanses siaa assnasn xiv
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ......cueemmsnumunnsnmsssnsnssessusasunssinnsssannninsssunssansss xXvi
BAB T PENDAHULUAN. s e sisieaia 1
1.1 Latar BelaKang........cooooioiiei e 1
1.2 Rt s ot IVERSATAN, cxovvssnmmsesmms snssmmisemtmmuismsgss s sxtiessms s o e s S s v 3
1.3 TUjuAN PeNelitian ... ....cvuiiieriiiieiiiiecetiret et e s s s 3
1.4 3 6 0 T0] (=3 RSP PSUPRPR 4
125 M AT At P ORE A v oummmormmmsssransamusmass s sy oA R SRR SR AR WSS 4
1.6 Keeashan Pemi SR ATI cuuswssyuomsvsms s sy erss ey 0 s oo s S v osas 5
BAB II TINJAUAN PUSTAKA.....coiicrti st snsnsc s ssssasssas ssssassssas sssssasssses 7
2.1 Kehamilan dan NULTISI.....o.veveiiiiioiiii s 7
2.2 Status Gizi Ibu Hamil ......ccooiviiiiiiiiiiiiiic i 7
2.3 Kebntuhan Zat Gizy IDGHAmMILL . cosommsmmussmsssosmomssnommss o s 11
24 Asupan Zat Gizi pada Ibu Hamil ..o 13
2.5 Dampak Kekurangan Gizi pada Ibu Hamil ..o 16
2.6 Pengukuran Konsumsi Pangan dengan Metode Food Recall 24 Jam.............. 16
BAB III KERANGKA KONSEP DAN DEFINISI OPERASIONAL............. 17
3.1 Kerangka KONSEP ....cevoeeiieei ettt s e e ee e eee e eee e enee e 17
3.2 Definisi Operasional........cooeoveoieeiieei e ere e 17
BAB IV METODE PENELILTIAN .......cocomsuessumessnson sonsusssnesnosnessansesasusessnanussn 19
4.1 Jenisdan Diesain PENEH AN . o st s 0o o s v s w S s s 19
4.2 Waktuy dan Tempat Penelitian ..o oo ananpmanninnnsmnan i 19

X1



4.3 Populasi, Sample dan Teknik Sampling..........ccooeiviiniiniiiiiic 19
4.4 Jenis dan Cara Pengumpulan Data ........ccccooviiiiiiiiiniinine e 20
4.5 Teknik Pengolahan dan Analisis Data..........c..ecveriiniiniinnin e 20
BAB V HASIL DAN PEMBAHASAN ....cciciinitiininnntinsassnnssnsssasssssssssssns ssssssasns 22
5.1 Karakteristik ReSPONAGN. ....cc.uiiueiitiiieieieiiieteiee ettt ereeereeensaennaens 22
5.2 Gambaran ASUPAn ENEIGi........cuuiuuiiuiiiiiiiiiieiee et eeseenseeneeens 24
53 Gambaran ASUPAN PIORIN. ... i smsimmriniismistssinisis s smsisssssntssnis sz asisanntinn 24
54 Gambaran ASUPan T BIAR ... iewsrumsaimyim s s sy s s e i 25
5.5 Gambaran Asupan Karbohidrat...........ccceeuiiiiiiiiiiiiiiiiie v 26
5.7 Hubungan Asupan Energi dengan Status Gizi Ibu Hamil ... 27
5.8 Hubungan Asupan Protein dengan Status GiZi......ccooeeiveiniiniiniinieeneeeieeeeeee 29
5.9 Hubungan Asupan Lemak dengan Status Gizi Ibu Hamil.............c.ccoeeerneene. 30
5.10 Hubungan Asupan Karbohidrat dengan Status Gizi Ibu Hamil.............cceeuee. 32
BAB VI PENUTURP ... iiiieninisrasnnnsassnsssnssssnsssssassssassssas sesasassssas sssasssssssssssssssses 34
6.1 FC ST AT - o om0 i e e S G S GRS 34
6.2 e o S B S e 34
DAFTAR PUSTAKA .isianiseancimis e ieimemisiiiaen it 35
LAMPIRAN ...t cnr i snsanssssnsssassssssassssssnssssnsssss sssasasssas sesasassssas sssasassssassssssssses 40

Xii



DAFTAR TABEL

Tabel. 1 Keasliann POTEEIRRTE. ..o smimmonmsmsms s s s e s e s 4
Tabel 2 Klasifikasi resiko KEK menurut pengukuran LiLA................cooovnn 7
Tabel 3 Angka Kecukupan Gizi padaIbu Hamil................coooviiiiiiiiiinn, 11
Tebel 4 Defitnsr Opeiasiohal. ..o ummmmunnssnseassasnnesssrsaims 17
Tabel 5 Karakteristik Responden...........ooooeiiiiiiiiiiiiiiiiiiieie e, 23
Fabel 6 Gambutan ARPAT TEIRET L. o.msmiwasonsomsons s sias s S s as s 24
Tabel 7 Ganbaian, ASTRAN PEOTRII e s s s s R s A it 25
Tabel 8 Gambaran Asupan Lemak..........c.cooviiiiiriiiiiiiiiiiiiiii e 26
Tabel 9 Gamnbaran. Asopan Karbobidral.. .. .o asmimassmeasissasanms 27
Tabel 10 Siahis 'Giz Respoiilolicusamsnnavannnmamssanmansiss 27
Tabel 11 Hubungan Asupan Energi dengan Status Gizi Ibu Hamil................. 29
Tabel 12 Hubungan Asupan Protein dengan Status Gizi Ibu Hamil................ 30
Tabel 13 Hubungan Asupan Lemak dengan Status Gizi Ibu Hamil................. 31
Tabel 14 Hubungan Asupan Karbohidrat dengan Status Gizi Ibu Hamul.......... 33

Xiil



Gambar 1 Pita LiLA

DAFTAR GAMBAR

Gl 2 KAl TOOIERD. . o s s A N A e 16

X1V



DAFTAR LAMPIRAN

Ligrapean. . Romonle Biod. Beall. s asmsismmsomsmemss

AR 2 A DRI o v s s o R A B R e

Lampiran 3 Master Data

XV



