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ABSTRAK 

 

Pada tahun 2018 Puskesmas Rawat Inap (RI) Simpang Tiga menempati 

urutan pertama partisipasi ibu hamil paling rendah dalam mengikuti kelas ibu hamil  

dan tidak adanya suami yang hadir mendampingi ibu hamil pada kelas ibu hamil 

tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan dukungan 

suami, motivasi Instrinsik dan Ekstrinsik terhadap partisipasi ibu hamil mengikuti 

kelas ibu hamil di wilayah Puskesmas RI Simpang Tiga Kota Pekanbaru tahun 

2020. Penelitian dilakukan bulan Januari- Mei 2020. Jenis penelitian analitik 

dengan desain cross sectional. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 57 ibu hamil 

yang di ambil secara Purposive Sampling, metode pengumpulan data menggunakan 

kuesioner. Analisa data menggunakan uji chi square pada derajat kepercayaan 95%. 

Hasil penelitian diketahui Mayoritas ibu hamil tidak berpartisipasi dalam mengikuti 

kelas ibu hamil (59,9%). Dukungan suami kepada ibu hamil dalam mengikuti kelas 

ibu hamil mayoritas adalah kategori rendah (61,4%), motivasi instrinsik ibu dalam 

mengikuti kelas ibu hamil mayoritas adalah kategori tinggi (56,1%), dan motivasi 

ekstrinsik ibu dalam mengikuti kelas ibu hamil mayoritas adalah kategori tinggi 

(59,6%). Ada hubungan dukungan suami (p=0,045), motivasi instrinsik ibu hamil 

(p= 0,013), dan motivasi ekstrinsik ibu hamil (p=0,009) terhadap partisipasi ibu 

hamil mengikuti kelas ibu hamil. Diharapkan kepada tenaga kesehatan di 

Puskesmas RI Simpang Tiga Kota Pekanbaru agar dapat memberikan pendidikan 

kesehatan  pentingnya kelas ibu hamil, dengan melibatkan suami ataupun keluarga 

dan memberikan reward kepada ibu hamil yang berkunjung ke kelas ibu hamil 

sebagai bentuk motivasi Ekstrinsik sehingga meningkatkan jumlah kunjungan serta 

keaktifan ibu hamil dalam mengikuti kelas ibu hamil.  
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ABSTRACT 

 

In 2018 Simpang Tiga Inpatient Health Center ranked first in the lowest 

participation of pregnant women in attending antenatal classes with no husband 

present to accompany pregnant women. This study aimed to identify the 

relationship between husband support, intrinsic and extrinsic motivation towards 

the participation of pregnant women in antenatal classes, from January to May 

2020. This analytic study used a cross sectional design. The sample amounted to 57 

pregnant women taken by purposive sampling. The data collection method was a 

questionnaire. Data analysis used chi-square test at 95% confidence level. The 

results of the study revealed that the majority of pregnant women did not participate 

in the antenatal classes (59.9%). Husband support for pregnant women attending 

the classes was in a low category (61.4%), intrinsic motivation of mothers in 

attending the classes was high (56.1%), and extrinsic motivation was also high 

(59.6%). There was a relationship of husband support (p = 0.045), women’s 

intrinsic motivation (p = 0.013), and women’s extrinsic motivation (p = 0.009) to 

the participation of pregnant women in the antenatal classes. It is expected that 

health workers at the Simpang Tiga Health Center of Pekanbaru City will be able 

to provide health education on the importance of antenatal classes by involving their 

husbands or families and giving rewards to pregnant women who visit the classes 

as a form of extrinsic motivation so as to increase the number of visits and 

activeness of pregnant women in attending classes.  
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